
56 
 

LAMPIRAN 

1. Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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2. Lampiran 2 Surat Rekomendasi 
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3. Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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4. Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik RSUD Tabanan 
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5. Lampiran lembar persetujuan responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pada Penderita 

Hipertensi Di RSUD Tabanan 

Peneliti Utama Regita Fitra Aryaningsih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin serum 

pada penderita hipertensi di RSUD Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 35 orang 

dengan syaratnya yang bersedia menjadi responden. Peserta yang tidak termasuk 

syarat yaitu responden yang tidak kooperatif dan megundurkan diri. Pada penelitian 

ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara 

mengambil darah vena responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang 

diberikan kepada pasien yaitu 1 Jam 30 menit dari tahap pra analitik sampai dengan 

tahap post analitik. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka responden tidak 

perlu membayar biaya pemeriksaan untuk kreatinin sebagai pengganti waktu yang 
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diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada peneliti atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak lain.  

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, saudari diminta untuk menandatangani formulir. 

Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

*) coret yang tidak perlu 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,  

   
 
 
 
 
________________________________ 
    

Tanggal (wajib diisi):  

Peneliti, 
     
 
 
 
 
________________________________ 
    

Tanggal (wajib diisi):  
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6. Lampiran formulir wawancara responden 

Form Pertanyaan Wawancara Kadar Kreatinin Serum pada Penderita 

Hipertensi di RSUD Tabanan 

1. Data Pribadi 

No. Responden   : 

Nama Responden   : 

Tempat Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan    :  

Tanggal Pengisian  : 

2. Data Riwayat Hipertensi 

a. Apakah anda memiliki riwayat keluarga yang menderita hipertensi? 

             Ya 

             Tidak 

b. Sudah berapa lama saudara menderita hipertensi? 

             1-5 tahun 

             6 - 10 tahun 

             ≥ 10 tahun 
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3. Data Riwayat Penyakit Ginjal 

a. Apakah saudara menderita penyakit ginjal ? 

            Ya 

            Tidak 

b. Apakah saudara pernah melakukan pemeriksaan kreatinin serum di 

laboratorium ? 

      Ya 

 Tidak 

 Jika Ya, kapan terakhir diperiksa? 

 Jika Ya, berapa kadar kreatinin terakhir? 
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7.  Lampiran hasil pemeriksaan laboratorium 

1) Hasil pemeriksaan kadar kreatinin serum normal 
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2) Hasil pemeriksaan kadar kreatinin serum tinggi 

 

 



66 
 

8. Lampiran rekapitulasi penelitian 

 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN KADAR KREATININ SERUM  

PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI RSUD TABANAN 

No Kode 

sampel 

 

Usia Jenis kelamin 

(L/P) 

Lamanya menderita hipertensi 

(Tahun) 

Kadar kreatinin serum 

(mg/dl) 

Keterangan 

1. 001 36 P 1 Tahun 0,40 Normal 

2 002 64 L 2 Tahun 0,92 Normal 

3. 003 63 P 2 Tahun 0,55 Normal 

4. 004 61 L 2 Tahun 0,63 Normal 

5. 005 55 P 1 Tahun 0,90 Normal 

6. 006 56 L 1 Tahun 10,07 Tinggi 

7. 007 55 P 1 Tahun 0,79 Normal 

8. 008 40 L 1 Tahun 0,32 Normal 

9. 009 48 P 1 Tahun 0,77 Normal 

10. 010 60 L 2 Tahun 6,72 Tinggi 

11. 011 55 P 1 Tahun 0,61 Normal 

12. 012 62 L 1 Tahun 5,90 Tinggi 

13. 013 48 L 2 Tahun 0,81 Normal 

14. 014 58 L 1 Tahun 0,61 Normal 

15. 015 63 L 1 Tahun 0,71 Normal 

16. 016 63 L 2 Tahun 0,35 Normal 

17. 017 60 P 1 Tahun 0,43 Normal 

18. 018 65 P 1 Tahun 0,44 Normal 

19. 019 51 L 1 Tahun 0,56 Normal 

20. 020 54 L 1 Tahun 0,47 Normal 



67 
 

 

 

 

 

 

 

21. 021 56 P 2 Tahun 10,73 Tinggi 

22. 022 55 L 1 Tahun 0,62 Normal 

23. 023 60 L 1 Tahun 0,43 Normal 

24. 024 65 P 1 Tahun 0,32 Normal 

25. 025 56 P 1 Tahun 0,33 Normal 

26. 026 40 L 2 Tahun 7,56 Tinggi 

27. 027 62 P 1 Tahun 6,27 Tinggi 

28. 028 48 P 1 Tahun 0,45 Normal 

29. 029 51 P 2 Tahun 0,40 Normal 

30. 030 51 P 1 Tahun 1,01 Normal 

31. 031 52 P 1 Tahun 0,70 Normal 

32. 032 32 P 1 Tahun 6,41 Tinggi 

33. 033 47 L 2 Tahun 0,32 Normal 

34. 034 51 P 1 Tahun 0,23 Normal 

35. 035 42 P 1 Tahun 0,34 Normal 
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9. Lampiran jadwal penelitian  

NO KEGIATAN 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PADA PENDERITA HIPERTENSI  

DI RSUD TABANAN 2023 

NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Identifikasi masalah                               

2. Pengajuan judul                              

3. Penyusunan proposal                                

4. Pengumpulan proposal                              

5. Seminar proposal                              

6. Revisi proposal                                 

7. Pengurusan izin penelitian                                

8. Pengumpulan data                                 

9. Pengolahan dan analisis data                                

10. Penyusunan KTI                                   

11. Seminar hasil KTI                              

12. Revisi dan pengumpulan KTI                                
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10. Rencana Anggara Biaya Penelitian 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

No. Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya 

Tahap Persiapan 

1. Penyusunan Proposal 1 buah Rp         20.000,00 Rp         20.000,00 

2. Penggandaan Proposal 4 buah Rp         20.000,00 Rp         80.000,00 

3. Jilid Proposal 1 buah Rp         15.000,00 Rp         15.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

1. Administrasi Rumah Sakit - Rp       100.000,00 Rp       100.000,00 

2. Spuit 3cc 40 buah Rp           1.500,00 Rp         60.000,00 

3. Tabung vakum kuning 40 buah Rp           2.000,00 Rp         80.000,00 

4. Alkohol swab 70% 1box Rp         15.000,00 Rp         15.000,00 

5. Hipafix 1box Rp         18.000,00 Rp         18.000,00 

6. 
Pemeriksaan Kreatinin 

Serum 
35 sampel Rp         35.000,00 Rp    1.225.000,00 

Tahap Akhir 

1. Penyusunan KTI 1 buah Rp         20.000,00 Rp         20.000,00 

2. Penggandaan KTI 4 buah Rp         20.000,00 Rp         80.000,00 

Biaya Tambahan 

1. Biaya tak terduga - Rp       100.000,00 Rp       100.000,00 

Total Biaya Rp    1.843.000,00 
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11. Lampiran foto dokumentasi penelitian 

Gambar 5. 

Alat dan bahan yang digunakan untuk 

pengambilan sampel darah vena 

Gambar 6. 

Alat kimia Indiko Plus Analyzer 

Gambar 7. 

Melakukan wawancara dengan 

responden 

Gambar 8. 

Pengambilan darah vena responden 

 

 

Gambar 9. 

Pelaksanaan pemeriksaan 

kadar kreatinin serum di 

Laboratorium RSUD Tabanan 
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12. Lampiran hasil turnitin Karya Tulis Ilmiah 
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 Edit Edit

N I M P07134120030

Nama Mahasiswa Regita Fitra Aryaningsih

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen

1 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Pengajuan Judul Proposal 17 Okt 2022

2 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Kesinambungan antar alinea pada BAB 1 7 Nop 2022

3 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Revisi BAB 1 dan 2 24 Nop 2022

4 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Revisi BAB 3 dan 4 4 Des 2022

5 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Revisi Kerangka Konsep 6 Des 2022

6 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Revisi Lampiran Jadwal Penelitian 9 Des 2022

7 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg Teknik Penulisan Proposal 14 Des 2022

8 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Revisi BAB 1 Tujuan Penelitian 17 Des 2022

9 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg Penomoran dan Alinea Paragraf pada
Proposal

19 Des 2022

10 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg Bimbingan Penulisan Proposal 22 Des 2022

11 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Revisi PPT untuk Seminar Proposal KTI 23 Des 2022

12 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

ACC Seminar Proposal KTI 23 Des 2022

13 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Pebaikan proposal KTI 19 Jan 2023

14 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Bimbingan persiapan pengambilan data 8 Peb 2023

15 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

konsul pengambilan data 17 Peb 2023

16 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Konsultasi hasil penelitian 1 7 Mar 2023

18 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Konsultasi hasil penelitian ke-2 17 Mar 2023

19 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Konsultasi pembahasan ke-1 3 Mei 2023

20 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Konsultasi pembahasan ke-2 8 Mei 2023

21 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Konsultasi kesimpulan KTI 11 Mei 2023

22 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Konsultasi Abstrak dan Ringkasan penelitian
KTI

17 Mei 2023

24 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg Bimbingan Penulisan danpembuatan Tabel
BAB 5 KTI

9 Mei 2023

25 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg Bimbingan KTI BAB 6 15 Mei 2023

26 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg Bimbingan Daftar Pustaka 17 Mei 2023

27 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, S.IP, M.Erg ACC KTI dan Ujian KTI 21 Mei 2023

29 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA HANA
SUNDARI, SKM, M.Si

Hasil Turnitin, ACC Ujian KTI 22 Mei 2023
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