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KONSUMSI SENG (Zn) DAN ZAT BESI (Fe) DENGAN KADAR 

HEMOGLOBIN PADA SISWI SMA NEGERI 1 GIANYAR  

ABSTRAK 

Remaja putri rentan terkena masalah gizi, salah satunya yaitu anemia. Penyebab 

anemia adalah kurangnya konsumsi zat gizi makro dan mikro, seperti zat besi dan 

seng. Masalah anemia pada remaja putri akan menimbulkan dampak yang buruk 

seperti menyebabkan bayi lahir dengan berat rendah, bayi stunting, serta kematian 

prenatal yang tinggi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

konsumsi seng dan zat besi (Fe) serta kadar hemoglobin pada siswi SMA Negeri 1 

Gianyar. Jenis data pada penelitian ini bersifat analitik dengan menggunakan desain 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah siswi kelas 11 dan 12 dengan 

jumlah sampel sebanyak 60 orang dipilih secara random sampling. Data konsumsi 

seng dan zat besi diperoleh dengan menggunakan kuesioner food recall 24 jam 

diolah menggunakan program Nutri Survey 2007, serta kadar hemoglobin diperoleh 

dengan metode digital multicheck yaitu dengan Easy Touch GCHb. Data dianalisis 

menggunakan analisis bivariat menggunakan uji rank spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat konsumsi seng dan zat besi masih kurang. Rata-rata konsumsi 

seng dan zat besi setelah data diolah adalah konsumsi seng yaitu 4,3 mg dan 

konsumsi zat besi yaitu 3,9 mg. Konsumsi seng dan zat besi lebih rendah 

dibandingkan dengan kebutuhan sehari yaitu seng 9 mg dan zat besi 15 mg. Tidak 

terdapat hubungan yang signifikan (p>0,05) antara konsumsi seng dengan kadar 

hemoglobin. Tidak terdapat hubungan yang signifikan (p>0,05) antara zat besi 

dengan kadar hemoglobin remaja putri.  

 

Kata kunci : Konsumsi seng; zat besi; kadar hemoglobin  
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CONSUMPTION OF SENG AND IRON (Fe) AND HEMOGLOBIN 

LEVELS IN STUDENTS OF  STATE SENIOR HIGH SCHOOL  

1 GIANYAR 

ABSTRACT 

Young women are susceptible to nutritional problems, one of which is anemia. The 

cause of anemia is the lack of consumption of macro and micronutrients, such as 

iron and zinc. The problem of anemia in adolescent girls will cause adverse effects 

such as causing babies born with low weight, stunting babies, and high prenatal 

mortality. The purpose of this study was to determine the relationship between zinc 

and iron consumption and hemoglobin levels in high school students Negeri 1 

Gianyar. The type of data in this study is analytical using a cross sectional design. 

The population in this study was grade 11 and 12 students with a sample of 60 

people selected by random sampling. Data on zinc and iron consumption were 

obtained using a 24-hour food recall questionnaire processed using the 2007 Nutri 

Survey program, and hemoglobin levels were obtained by digital multicheck 

method, namely with GCHb Easy Touch. Data were analyzed using bivariate 

analysis using the spearman rank test. The results showed the level of zinc and iron 

consumption was still lacking.  The average consumption of zinc and iron after the 

data was processed was zinc consumption which was 4.3 mg and iron consumption 

which was 3,9 mg. Consumption of zinc and iron is lower than the daily needs, 

namely zinc 9 mg and iron 15 mg. There was no significant association (p>0.05) 

between zinc consumption and hemoglobin levels. There was no significant 

association (p>0.05) between iron and hemoglobin levels in adolescent girls.  

 

Keywords: Zinc consumption; iron; hemoglobin level  

  



vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN  

KONSUMSI SENG (Zn) DAN ZAT BESI (Fe) DENGAN KADAR 

HEMOGLOBIN PADA SISWI SMA NEGERI 1 GIANYAR  

Oleh: Dewa Ayu Ratri Indraswari (NIM. P07131219040) 

Jumlah sel darah merah atau kadar hemoglobin kurang dari 12 gram per 100 

ml menunjukkan anemia. Jika kadar hemoglobin rendah atau antara 7 dan 11 g / 

dL, yang di bawah normal maka akan berdampak buruk bagi kesehatan. 

Berdasarkan RISKESDAS tahun 2018 prevalensi anemia pada remaja sebesar 32%. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2020 angka kejadian anemia 

di Provinsi Bali tahun 2019 adalah 5,07% meningkat menjadi 5,78% pada tahun 

2020 (Dinkes Prov.Bali, 2020). Profil kesehatan Kabupaten Gianyar tahun 2020 

merilis bahwa angka remaja anemia usia >15 tahun pada perempuan sebesar 19,7 

%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi seng dan zat besi 

(Fe) serta kadar hemoglobin pada siswi SMA Negeri 1 Gianyar.  

Hemoglobin merupakan protein yang banyak mengandung zat besi. 

Kualitas darah dapat ditentukan dengan kadar hemoglobin. Pada hemoglobin 

terdapat zat besi yang berperan dalam membuat darah berwarna merah. Konsumsi 

makanan merupakan jumlah dan jenis makanan yang dikonsumsi oleh seseorang 

untuk tujuan tertentu dan pada waktu tertentu. Tingkat konsumsi zat gizi adalah 

perbandingan kandungan zat gizi yang dikonsumsi oleh seseorang (Pellokila et al., 

2021).  

Pada penelitian ini yang merupakan variabel bebas adalah tingkat konsumsi 

seng dan zat besi. Variabel terikat yaitu kadar hemoglobin. Tingkat konsumsi seng 

dan zat besi ini dikategorikan menjadi dua yaitu baik dan kurang, berdasarkan 

angka kecukupan gizi sehari. Kadar hemoglobin dapat dikategorikan menjadi dua 

yaitu anemia dan tidak anemia.  Penelitian ini dilakukan pada siswi di SMAN 1 

Gianyar kelas 11 dan 12 dengan total sampel sebanyak 60 sampel dengan teknik 

pengambilan sampel random sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan dengan cara mengukur langsung 



viii 
 

kadar hemoglobin dengan Hb meter merk Easy Touch GCHb, tingkat konsumsi 

seng dan zat besi dikumpulkan dengan metode food recall 24 jam dan dianalisis 

dengan Nutri Survey 2007. Hubungan antar variabel diuji menggunakan uji statistik 

Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan data kadar hemoglobin tertinggi yaitu sebesar 

16 g/dL, terendah sebesar 8,6 d/dL, dan rata-rata kadar hemoglobin sebesar 12,9 

g/dL. Hasil penelitian menunjukkan konsumsi seng tertinggi yaitu sebesar 9,6 mg, 

terendah sebesar 0,9 mg, dan rata-rata sebesar 4,3 mg. Hasil penelitian 

menunjukkan konsumsi zat besi tertinggi yaitu sebesar 15,4 mg, terendah sebesar 

0,6 mg, dan rata-rata sebesar 3,9 mg. Hubungan tingkat konsumsi seng dengan 

kadar hemoglobin siswi diuji dengan menggunakan uji spearman dan diperoleh 

hasil p-value sebesar 0,870 yang bernilai lebih dari 0,05 yang berarti tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi seng dengan kadar hemoglobin. 

Hubungan tingkat konsumsi zat besi dengan kadar hemoglobin siswi diperoleh hasil 

p-value sebesar 0,603 yang bernilai lebih dari 0,05 yang berarti tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi zat besi dengan kadar 

hemoglobin. Simpulan dari penelitian ini, konsumsi seng dan zat besi tidak 

berpengaruh signifikan terhadap kadar hemoglobin remaja putri. Peneliti berasumsi 

bahwa walaupun konsumsi zat besi rendah namun terdapat gangguan pencernaan 

dalam tubuh juga bisa menyebabkan zat besi dalam tubuh tidak diserap dengan 

sempurna atau adanya malabsorbsi dalam tubuh responden. Selain itu faktor 

menstruasi bisa jadi menjadi faktor seseorang mengalami anemia.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan masih banyak ditemukan 

sampel yang memiliki tingkat konsumsi seng dan zat besi yang kurang. Tingkat 

konsumsi seng sebesar 93,3% dan tingkat konsumsi zat besi sebesar 98,3%. Untuk 

pihak sekolah diharapkan dapat lebih giat lagi memberikan edukasi mengenai 

jumlah dan jenis bahan makanan yang dapat menghambat dan mempercepat 

penyerapan zat gizi, serta lebih rutin lagi untuk memberikan tablet tambah darah 

untuk siswi dan tetap mengawasi siswi dalam mengonsumsi tablet tambah darah 

tersebut.  

Daftar bacaan:  39 (2013 - 2022)  
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