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BLOOD GLUCOSE LEVELS IN TUAK DRINKERS AT THE BANJAR

DINAS ABUAN RENDANG VILLAGE

ABSTRACT

Excessive consumption of tuak drinkers can have a negative impact on the body,
one of which is an increase in glucose levels in the blood. Blood glucose is sugar
in the blood which is formed from carbohydrates in the food/drinks consumed. To
determine blood glucose levels tuak drinkers at the Banjar Dinas Abuan, Rendang
Village. This type of research is descriptive. Sampling was based on non-
probability sampling technique with accidental sampling method involving 39
samples. Data collection was carried out by interviews and direct sampling. The
results showed that blood glucose levels in tuak drinking at the Banjar Dinas
Abuan, Rendang Village, ranged from 101 mg/dL to 399 mg/dL, there were 32
respondents (85%) with high blood glucose levels, and 7 respondents (15%) with
normal blood glucose levels. Based on the results it can be concluded that the risk
of increasing blood glucose levels can be started from the age of 19 years and
over, with a duration of palm wine consumption of 3-5 years, and the amount of
palm wine consumption per week is 75-150 glasses (5-10 liters).

Keywords: Blood Glucose Levels During, Tuak Drinkers, Carbohydrates.

vii



KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEMINUM TUAK DI

BANJAR DINAS ABUAN DESA RENDANG

ABSTRAK

Konsumsi minuman tuak yang berlebih dapat memberikan dampak buruk pada
tubuh, salah satunya yaitu terjadi peningkatan kadar glukosa di dalam darah.
Glukosa darah adalah gula yang terdapat di dalam darah yang terbentuk dari
karbohidrat dalam makanan/minuman yang dikonsumsi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu pada peminum tuak di Banjar
Dinas Abuan Desa Rendang. Jenis penelitian ini adalah deskriptif, dengan teknik
non probability sampling dengan metode accidental sampling yang melibatkan 39
sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan pemeriksaan
glukosa dengan alat POCT. Hasil penelitian menunjukkan kadar glukosa darah
sewaktu pada peminum tuak di Banjar Dinas Abuan Desa Rendang terhadap 39
responden berkisar antara 101 mg/dL sampai 399 mg/dL, terdapat 32 responden
(85%) dengan kadar glukosa darah sewaktu tinggi, dan 7 responden (15%) dengan
kadar glukosa darah sewaktu normal. Berdasarkan hasil dapat disimpulkan resiko
tingginya kadar glukosa darah tinggi dimulai dari usia >19, dengan lama
konsumsi tuak 3-5 tahun, dan konsumsi tuak perminggunya 75-150 gelas (5-10
liter).

Kata kunci: kadar glukosa, peminum tuak.
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KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEMINUM TUAK DI
BANJAR DINAS ABUAN DESA RENDANG

Oleh: Ni Komang Omik Trianita Udiana

Gula darah adalah gula yang terdapat dalam darah yang dibentuk dari
karbohidrat dalam makanan atau minuman yang disimpan sebagai glikogen pada
hati. Proses mencerna makanan atau minuman terjadi di usus yang kemudian
diubah menjadi bentuk gula yang disebut glukosa (Rosidi, et al., 2017).
Meningkatnya kadar glukosa di dalam darah dapat terjadi karena konsumsi
makanan/minuman yang di dalamnya mengandung karbihidrat, alcohol, lemak,
dan yang mengandung banyak gula, dengan factor resiko yang dapat terjadi yaitu
penyakit diabetes mellitus, kerusakan pada organ hati, obesitas, hipertensi, dan
hiperglikemia (Sudiana, et al., 2019). Glukosa dalam darah juga dapat meningkat
apabila kurangnya aktivitas fisik dan seringnya konsumsi minuman yang
mengandung alkohol. Masyarakat di Bali khususnya masyarakat Banjar Dinas
Abuan sering mengonsumsi tuak. Pada minuman tuak memiliki kandungan
glukosa tersendiri dari hasil nira baik yang belum maupun yang sudah
difermentasi. Kandungan yang terkandung dalam tuak antara lain sukrosa, air,
tannin, protein, mineral, dan alkohol 4-6 % (Sudiana, et al., 2016). Karena adanya
kandungan glukosa tersebut pada minuman tuak, jika dikonsumsi secara berlebih

maka akan memberikan pengaruh pada kadar gula darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu
pada peminum tuak berdasarkan usia, lama konsumsi tuak, dam banyaknya
konsumsi tuak. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Pengambilan sampel
berdasarkan teknik non probability sampling dengan metode accidental sampling
yang melibatkan 39 sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan
pengambilan sampel langsung, pemeriksaan glukosa darah sewaktu dilakukan
dengan metode Point of Care Testing (POCT).

Hasil penelitian ini menunjukkan hasil kadar glukosa darah sewaktu pada

peminum tuak di Banjar Dinas Abuan Desa Rendang terhadap 39 responden



berkisar antara 101 mg/dL sampai 399 mg/dL, didapatkan hasil glukosa darah
sewaktu normal sebanyak 7 responden (15%) dan glukosa darah sewaktu tinggi
sebanyak 32 responden (85%). Kadar glukosa darah sewaktu tinggi paling banyak
ditemukan pada usia 19-25 tahun yaitu sebanyak 13 responden (33%), dengan
lama konsumsi tuak 3-5 tahun sebanyak 32 responden (82%), dan banyaknya
konsumsi tuak perminggunya vyaitu 75-150 gelas (5-10 liter) sebanyak 27
responden (82%).

Daftar bacaan: 44 (2007-2022)
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