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Lampiran 1  

 
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN                                                                                                                                                                

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN WANITA PADA                                                                                                                                  

MASA PREMENOPAUSE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI I TAHUN 2023 

 

No  Kegiatan  Januari Februari Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                      

2 Pengumpulan proposal                      

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan Ijin Penelitian                     

6 Pengambilan Data KTI                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                      

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN                           

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN WANITA PADA MASA 

PREMENOPAUSE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI I               

TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan  

Print Usulan Penelitian Rp. 500,00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

Print Cover Warna Rp. 1000/lbr  3 lembar Rp. 3.000 

Binder Clips  Rp. 5000/bh  4 buah Rp. 20.000 

Revisian Proposal Rp. 500,00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

Tahap Pelaksanaan 

Lembar Pengumpulan Data Rp. 500/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Pengurusan Ijin Penelitian Rp. 150.000   Rp. 150.000 

Transportasi Dan 

Akomodasi  

Rp. 100.000   Rp. 100.000 

Tahap Akhir  

Laporan KTI Rp. 500/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Materai 10 rb Rp. 12,000/lbr 1 lembar Rp. 12.000 

Penggandaan KTI  Rp. 500/lbr  450 lembar Rp. 225.000 

Revisi KTI Rp. 500/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Biaya Tak Terduga  Rp. 200.000   Rp. 250.000 

Jumlah  Rp.1.085.000 
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Lampiran  3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth : Bapak/Ibu Calon Responden  

di- 

          Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Kecemasan 

Wanita Pada Masa Premenopause di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I Tahun 

2023” sebagai persyaratan dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

Gianyar,  2023 

 

 

Ni Kadek Ratna 

NIM. P07120120013 
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Lampiran 4 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kecemasan Wanita Pada Masa 

Premenopause di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I 

Tahun 2023 

Peneliti : Ni Kadek Ratna 

Nim : P07120120013 

Pembimbing : 1. Ni Nyoman Hartati, S.Kep., Ns., M.Biomed 

  2. Dra. I.D.A. Ketut Surinati, S.Kep., Ns.,  M.Kes 

 

       Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan 

serta dalam penelitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Wanita Pada 

Masa Premenopause di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I Tahun 

2023” yang dilakukan oleh Ni Kadek Ratna, saya mengerti bahwa catatan 

atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

       Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Gianyar,                   2023 

                                                                                   Responden 

                                                                                                                  

(………..……………….) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT)   

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

       Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Kecemasan Wanita Pada Masa 

Premenopause di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I 

Tahun 2023 

Peneliti Utama  Ni Kadek Ratna 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 

       Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Kecemasan Wanita 

Pada Masa Premenopause di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I Tahun 

2023. Jumlah responden sebanyak 62 orang dengan kriteria yang sudah 

peneliti tentukan yaitu responden yang merasakan tanda dan gejala 

premenopause, responden yang tinggal di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukawati I tepatnya di Desa Guwang, responden yang bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Sedangkan responden yang tidak termasuk dalam 

kriteria yaitu wanita yang sudah mengalami menopause. Pada penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 
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Keikutsertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Ibu/Saudari dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu/akses pelayanan yang akan diberikan. 

Jika Ibu/Saudari bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, 

Ibu/Saudari dimohonkan untuk menandatangani lembar “Persetujuan Setelah 

Penjelasan” (Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah Ibu/Saudari 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Apabila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Kadek Ratna dengan No HP. 085205520235.  

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali 

Responden Penelitian 

 

 

(……………………………) 

Gianyar,                           2023                                 

Peneliti 

 

 

(Ni Kadek Ratna) 

NIM. P07120120013 
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Lampiran 6  

KISI KISI KUESIONER 

Variabel Parameter Jenis 

Pertanyaan  

Jumlah  

Item 

Gambaran Tingkat 

Kecemasan Wanita 

Pada Masa 

Premenopause 

Tanda dan 

Gejala 

Kecemasan 

 

Negatif 14 

 

Dengan nilai skor :  

a. 0 = tidak pernah (tidak pernah dirasakan) 

b. 1 = jarang (tidak menentu dirasakan)  

c. 2 = kadang-kadang (dirasakan disaat tertentu)  

d. 3 = sering (dirasakan setiap hari)  

e. 4 = selalu (dirasakan setiap saat) 

Penilaian dari hasil skor kuisioner kecemasan :  

a. Skor < 14 : tidak ada kecemasan  

b. Skor 14-20 : kecemasan ringan  

c. Skor 21-27 : kecemasan sedang  

d. Skor 28-41 : kecemasan berat  

e. Skor 42-52 : kecemasan berat sekali 
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Lampiran 7  

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN WANITA PADA MASA 

PREMENOPAUSE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

SUKAWATI I TAHUN 2023 

 
 

Kode Responden       :  

 

Tanggal Pengisian     : 
 

A. Petunjuk Pengisian 

1) Lengkapi identitas dengan benar pada daftar identitas yang telah 

disediakan  

2) Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti 

3) Berilah tanda (√) pada pilihan data responden pada penghasilan keluarga 

4) Berilah tanda (√) pada kolom nilai angka sesuai dengan yang dirasakan 

responden berdasarkan 14 item/kelompok gejala yang tersedia, dengan 

kriteria sebagai berikut :  

0 = tidak pernah (tidak pernah dirasakan)  

1 = jarang (tidak menentu dirasakan)  

2 = kadang-kadang (dirasakan disaat tertentu)  

3 = sering (dirasakan setiap hari)  

4 = selalu (dirasakan setiap saat) 

5) Seluruh pernyataan harus diisi 

B. Karakteristik Responden 

1. Usia   : 

2. Pendidikan Terakhir : 

3. Pekerjaan  : 

4. Pendapatan Keluarga 

(….) < Rp 1.500.000,00 

(….) Rp 1.500.000,00 – Rp 2.500.000,00 

(….) Rp 2.500.000,00 – Rp 3.500.000,00 

(….) > Rp 3.500.000,00 
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C. Kuisioner Tingkat Kecemasan Wanita Pada Masa Premeopause 

 

No  

 

Pernyataan 

Nilai Angka (Skor) 

(0) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Selalu 

1. Saya merasa khawatir 

ketika akan memasuki 

masa menopause 

     

2. Saya  tidak bisa 

beristirahat dengan 

tenang karena 

memikirkan masa 

menopause 

     

3. Saya merasa takut ketika 

akan memasuki masa 

menopause 

     

4. Saya sulit tidur ketika 

memikirkan masa 

menopause 

     

5. Saya sulit berkonsentrasi 

ketika beraktifitas karena 

memikirkan akan segera 

memasuki masa 

menopause 

     

6. Saya merasa sedih karena 

akan segera mengalami 

menopause 

     

7. Saya merasa was was -

was ketika muncul tanda 

dan gejala menopause 

     

8. Saya merasa khawatir 

karena menopause 
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identik dengan ketuaan 

9. Saya merasa sakit kepala 

karena memikirkan akan 

segera memasuki masa 

menopause  

     

10. Saya merasa sesak nafas 

ketika memikirkan akan 

segera memasuki masa 

menopause 

     

11. Saya merasa mual dan 

ingin muntah ketika 

memikirkan masa 

menopause 

     

12. Saya merasa kehilangan 

minat terhadap apapun 

karena memikirkan masa 

menopause 

     

13. Saya merasa tegang 

karena akan segera 

memasuki masa 

menopause 

     

14. Saya merasa tidak tenang 

karena akan segera 

memasuki masa 

menopause 
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Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUISIONER 

Hasil Uji Validitas 

 

Item R Tabel R Hitung Keterangan 

P1 0,361 0,425 Valid 

P2 0,361 0,442 Valid 

P3 0,361 0,579 Valid 

P4 0,361 0,620 Valid 

P5 0,361 0,414 Valid 

P6 0,361 0,617 Valid 

P7 0,361 0,584 Valid 

P8 0,361 0,483 Valid 

P9 0,361 0,436 Valid 

P10 0,361 0,572 Valid 

P11 0,361 0,481 Valid 

P12 0,361 0,527 Valid 

P13 0,361 0,600 Valid 

P14 0,361 0,502 Valid 

 

Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,848 14 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL  

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN WANITA PADA MASA PREMENOPAUSE  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI I TAHUN 2023 

No Usia Pend. Pekerjaan Pendapatan 
Keluarga (Per 

Bulan) 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 TOTAL KATEGORI 

1 52 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 1 2 1 1 2 1 3 2 0 0 2 1 1 19 Cemas 
Ringan 

2 48 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 20 Cemas 
Ringan 

3 50 SD IRT Rp 1.500.000,00 - 
2.500.000,00 

3 3 3 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 2 28 Cemas 
Berat 

4 50 SMA Pedagang Rp 1.500.000,00 - 
2.500.000,00 

1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 Tidak 
Cemas 

5 48 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 2 2 1 1 20 Cemas 
Ringan 

6 47 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 1 2 2 1 2 1 0 3 2 1 1 22 Cemas 
Sedang 

7 50 SD IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 8 Tidak 
Cemas 

8 52 SMA IRT < Rp 1.500.000 2 2 2 1 2 1 1 2 1 0 1 2 2 2 21 Cemas 
Sedang 

9 54 SMA Pedagang > Rp 3.500.000,00 2 1 2 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 11 Tidak 
Cemas 
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10 55 SD Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 3 2 2 2 1 0 1 2 2 1 24 Cemas 
Sedang 

11 49 SMA IRT Rp 1.500.000,00 – 
Rp 2.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 23 Cemas 
Sedang 

12 40 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 24 Cemas 
Sedang 

13 49 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 19 Cemas 
Ringan 

14 49 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 14 Cemas 
Ringan 

15 55 SD IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 16 Cemas 
Ringan 

16 54 SD IRT Rp 1.500.000,00 – 
Rp 2.500.000,00 

1 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 16 Cemas 
Ringan 

17 38 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 1 2 2 2 2 2 2 1 0 1 2 2 2 23 Cemas 
Sedang 

18 46 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Tidak 
Cemas 

19 45 S1 PNS > Rp.3.500.000, 00 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 0 2 2 1 22 Cemas 
Sedang 

20 50 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 14 Cemas 
Ringan 

21 43 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 25 Cemas 
Sedang 

22 51 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 3 2 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 1 20 Cemas 
Ringan 

23 50 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 20 Cemas 
Ringan 
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24 47 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 18 Cemas 
Ringan 

25 53 SMA IRT Rp 1.500.000,00 – 
Rp 2.500.000,00 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 Tidak 
Cemas 

26 47 SMA IRT < Rp 1.500.000 1 2 2 1 1 2 2 2 0 0 0 1 1 1 16 Cemas 
Ringan 

27 51 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 1 2 1 2 2 2 1 0 0 0 2 1 1 17 Cemas 
Ringan 

28 48 SMA IRT < Rp 1.500.000 1 2 2 2 2 2 1 0 1 0 0 1 1 1 16 Cemas 
Ringan 

29 50 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 26 Cemas 
Sedang 

30 52 SMP IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 2 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 13 Tidak 
Cemas 

31 55 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 Tidak 
Cemas 

32 48 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 2 2 1 2 3 0 2 1 0 0 2 1 2 21 Cemas 
Sedang 

33 51 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 2 2 1 1 2 1 2 0 0 0 1 1 1 15 Cemas 
Ringan 

34 49 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 1 1 1 1 3 2 3 3 0 0 1 1 1 19 Cemas 
Ringan 

35 48 SD Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 0 1 2 1 16 Cemas 
Ringan 

36 58 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 1 0 1 14 Cemas 
Ringan 

37 55 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 0 1 1 1 1 2 2 1 0 0 1 2 1 14 Cemas 
Ringan 
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38 47 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 14 Cemas 
Ringan 

39 46 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 0 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 10 Tidak 
Cemas 

40 56 SD IRT Rp 1.500.000,00 – 
Rp 2.500.000,00 

1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 2 1 9 Tidak 
Cemas 

41 47 SMP IRT Rp 1.500.000,00 – 
Rp 2.500.000,00 

1 2 2 2 2 3 1 3 1 0 0 2 2 1 22 Cemas 
Sedang 

42 45 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 1 2 2 2 3 1 2 1 0 1 1 1 2 22 Cemas 
Sedang 

43 38 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 3 3 2 2 3 1 2 1 1 1 3 2 2 29 Cemas 
Berat 

44 49 SMA IRT < Rp 1.500.000 2 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 15 Cemas 
Ringan 

45 55 SMP IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 10 Tidak 
Cemas 

46 49 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 0 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 2 10 Tidak 
Cemas 

47 46 S1 PNS > Rp 3.500.000,00 2 2 0 1 1 0 1 2 0 0 0 0 2 0 11 Tidak 
Cemas 

48 52 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 2 2 1 1 1 2 2 0 0 0 0 1 0 15 Cemas 
Ringan 

49 53 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

4 3 4 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0 4 25 Cemas 
Sedang 

50 54 SMA IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0 11 Tidak 
Cemas 

51 50 SD Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 2 2 2 2 3 1 2 1 0 0 2 1 1 21 Cemas 
Sedang 
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52 49 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

4 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 28 Cemas 
Berat 

53 56 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 1 2 1 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 16 Cemas 
Ringan 

54 53 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 Tidak 
Cemas 

55 51 SD Petani Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 2 3 2 1 3 1 2 0 0 0 2 1 1 21 Cemas 
Sedang 

56 39 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 2 2 2 1 2 1 2 2 0 0 2 2 1 22 Cemas 
Sedang 

57 52 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 1 0 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 15 Cemas 
Ringan 

58 49 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak 
Cemas 

59 53 SMP Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

2 1 0 1 0 1 1 2 0 0 1 2 1 1 13 Tidak 
Cemas 

60 53 SMP IRT Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

3 2 3 2 2 3 2 2 1 0 0 1 1 1 23 Cemas 
Sedang 

61 42 SMA Pedagang Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 1 0 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 8 Tidak 
Cemas 

62 55 SMP Petani Rp 2.500.000,00 – 
Rp 3.500.000,00 

1 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 2 1 9 Tidak 
Cemas 
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Lampiran 10 

HASIL ANALISA DATA PENELITIAN 

Notes 

Output Created 30-MARCH-2023 21:59:14 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
62 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia 

Pendidikan_Terakhir Pekerjaan 

Pendapatan_Keluarga 

Tingkat_Kecemasan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 40 Tahun 3 4.8 4.8 4.8 

40 - 50 Tahun 33 53.2 53.2 58.1 

> 50 Tahun 26 41.9 41.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD, SMP) 23 37.1 37.1 37.1 

Menengah (SMA) 37 59.7 59.7 96.8 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 23 37.1 37.1 37.1 

Pedagang 35 56.2 56.2 90.3 

Petani 2 3.5 3.5 96.8 

PNS 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Pendapatan_Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <Rp. 1.500.000 4 6.5 6.5 6.5 

Rp. 1.500.000 - Rp. 

2.500.000 
7 11.3 11.3 17.7 

Rp. 2.500.000 - Rp. 

3.500.000 
48 77.4 77.4 95.2 

>Rp. 3.500.000 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Tingkat_Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 18 29.0 29.0 29.0 

Cemas Ringan 24 38.7 38.7 67.7 

Cemas Sedang 17 27.4 27.4 95.2 

Cemas Berat 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

SURAT PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 12 

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN 



81 
 

Lampiran 13 

SURAT IJIN UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUISIONER 
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Lampiran 14 

SURAT MOHON IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 15 

SURAT MOHON IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 16 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 
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Lampiran 17 

SURAT IJIN PENELITIAN 



86 
 

Lampiran 18 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 19 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 20 

VALIDASI BIMBINGAN DOSEN 
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Lampiran 21 
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Lampiran 22 

HASIL UJI TURNITIN 
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