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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah visualisasi hubungan antara berbagai variabel
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada
kemudian mengembangkan teorinya sendiri untuk digunakan sebagai dasar
penelitiannya (Masturoh & Anggita, 2018). Adapun kerangka konsep dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut :

Tingkat Kecemasan Wanita Pada - ————————————1
Masa Premenopause : : Faktor yang mempengaruhi :
| kecemasan pada wanita |
1. Tidak cemas <14 | premenopause : I
2. Kecemasan ringan 14-20 «— : o ) :
3. Kecemasan sedang 21-27 | Pendidikan, pekerjaan, dukungan |
4. Kecemasan berat 28-41 : sosial dan lingkungan, ekonomi |
5. Kecemasan berat sekali 42-52 . }
Keterangan :
: Variabel yang diteliti
L : Variabel yang tidak diteliti
L
— . Alur pikir

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kecemasan Wanita Pada
Masa Premenopause di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati |



B. Definisi Operasional Variabel

1. Variabel Penelitian

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi yang
dapat menjadi pembeda atau penciri antara satu orang dengan yang lain atau satu
obyek dengan obyek yang lainnya (Masturoh & Anggita, 2018). Dalam penelitian
ini diteliti satu variabel yaitu  Tingkat Kecemasan Wanita Pada Masa

Premenopause.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional mendefinisikan variabel-variabel yang dipelajari
secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan
pengumpulan, pengolahan dan analisis data ((Masturoh & Anggita, 2018).

Definisi operasional dijelaskan seperti tabel 1 berikut.
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Tabel 1

Definisi Operasional Variabel Gambaran Tingkat Kecemasan
Wanita Pada Masa Premenopause di Wilayah
Kerja Puskesmas Sukawati |

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Hasil Pengukuran
Ukur
Tingkat Deskripsi atau Modifikasi Ordinal Total Skor :
kecemasan pemaparan kuesioner HAM- Skor < 14 = tidak ada
wanita pada mengenai tingkat A (Hamilton kecemasan
masa kecemasan yang Anxiety Rating Skor 14-20 =
premeopause  dirasakan oleh Scale) kecemasan ringan
wanita pada masa Skor 21-27 =
premenopause kecemasan sedang
Skor 28-41 =
kecemasan berat
Skor 42-52 =

kecemasaan sangat

berat (panik)
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