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DESCRIPTION OF WOMEN'S ANXIETY LEVELS IN THE     

PREMENOPAUSE PERIOD IN THE WORKING AREA                                    

OF PUSKESMAS SUKAWATI I IN 2023 

ABSTRACT 

Anxiety is a judgment and emotional response to something dangerous. Anxiety is 

closely related to feelings of uncertainty and helplessness. In the premenopausal 

phase, women have various complaints, both due to physiological and 

psychological changes that cause women to worry about menopause. The purpose 

of this study was to describe the level of anxiety of women during premenopause 

in the working area of  Puskesmas Sukawati I. This research used a descriptive 

type of research. The sampling technique used in this study was total sampling by 

taking the entire sample in Guwang Village. The research was conducted in 

March with a sample of 62 respondents. The results showed that of the 62 

respondents, most of the respondents were in the category of mild anxiety, namely 

as many as 24 people (38.7%), moderate anxiety as many as 17 people (27.4%) 

with severe anxiety as many as 3 people (4.8%), no anxious as many as 18 people 

(29.0%), and none of the respondents experienced panic. Based on this, most 

premenopausal women experience mild, moderate to severe anxiety and also 

those who do not experience anxiety. For this reason, it is expected that 

premenopausal women can manage their anxiety because menopause is one of the 

phases that a woman must go through in woman life. 

Keywords : anxiety level, premenopausal 
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ABSTRAK 

Kecemasan merupakan penilaian dan respon emosional terhadap sesuatu yang 

berbahaya. Kecemasan sangat berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak 

berdaya. Pada fase premenopause wanita mempunyai berbagai keluhan, baik 

karena perubahan fisiologis maupun psikologis sehingga menyebabkan wanita 

khawatir dalam menghadapi menopause. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat kecemasan wanita pada masa premenopause di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

deskriptif. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu total 

sampling dengan menggambil keseluruhan sampel yang ada di Desa Guwang. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret dengan sampel 62 responden. Hasil 

penelitian menunjukkan dari 62 responden, sebagian besar responden berada pada 

kategori cemas ringan yaitu sebanyak 24 orang (38,7%), cemas sedang sebanyak 

17 orang (27,4%) cemas berat sebanyak 3 orang (4,8%), tidak cemas sebanyak 18 

orang (29,0%), serta tidak ada responden yang mengalami panik. Berdasakan hal 

ini sebagian besar wanita premenopause mengalami kecemasan ringan, sedang 

hingga berat dan ada juga yang tidak mengalami kecemasan. Untuk itu diharapkan 

kepada wanita premenopause dapat mengelola kecemasannya dikarenakan masa 

menopause merupakan salah satu fase yang harus dijalani seorang wanita dalam 

kehidupannya. 

Kata kunci : tingkat kecemasan, premenopause 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh premenopause merupakan suatu fase 

transisi yang dialami para wanita dalam menuju masa menopause, fase ini adalah 

suatu kondisi fisiologis pada wanita yang telah memasuki proses penuaan (aging) 

yang ditandai dengan menurunnya kadar hormon estrogen dari ovarium. Pada 

proses ini banyak terjadi perubahan fisiologis maupun psikologis. Seringkali 

wanita yang berada pada fase premenopause, menghadapi perubahan yang terjadi 

dengan perasaan cemas, mudah tersinggung dan khawatir karena menopause 

identik dengan ketuaan. Kecemasan merupakan suatu perasaan yang berlebihan 

terhadap kondisi ketakutan, kegelisahan, bencana yang akan datang, kekhawatiran 

atau ketakutan terhadap ancaman nyata atau yang dirasakan.   

Wanita dalam fase premenopause mempunyai berbagai keluhan, baik 

karena perubahan fisiologis maupun psikologis sehingga menyebabkan wanita 

khawatir dalam menghadapi menopause. Kecemasan ini seringkali disebabkan 

oleh rasa khawatir terhadap situasi yang tidak pernah mereka khawatirkan 

sebelumnya. Salah satu faktor yang menyebabkan kecemasan pada wanita 

menopause adalah ketidaktahuan wanita akan tanda/gejala menopause meskipun 

sudah mencapai tahap ini. Masalah kecemasan pada fase pramenopause ini, akan 

semakin diperberat dan semakin dirasakan saat wanita tersebut dalam keadaan 

yang tidak tenang dan merasakan adanya beban dan tanggung jawab yang lebih 

tinggi. Kecemasan yang dialami wanita premenopause akan mempengaruhi 

keadaan fisik ibu yang sedang mengalami perubahan akibat masa 

premenopausenya, karena seseorang yang dalam keadaan cemas akan merasakan 

gejala-gejala seperti sakit kepala, sesak nafas, sakit perut, mual, bahkan hingga 

muntah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan 

wanita pada masa premenopause di wilayah kerja Puskesmas Sukawati I Tahun 
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2023. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode pendekatan 

cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Maret 2023. Sampel dalam 

penelitian wanita premenopause yang berada di Desa Guwang berjumlah 62 

orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non probability 

sampling dengan metode total sampling. Data diperoleh dari pengisian kuesioner 

yang diberikan kepada responden melalui metode penelitian door do door. 

Hasil penelitian tingkat kecemasan wanita pada masa premenopause di 

wilayah kerja puskesmas sukawati I diperoleh sebagian besar responden 

mengalami cemas ringan yaitu sebanyak 24 orang (38,7%), cemas sedang 

sebanyak 17 orang (27,4%) cemas berat sebanyak 3 orang (4,8%), tidak cemas 

sebanyak 18 orang (29,0%), serta tidak ada responden yang mengalami panik. 
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