
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Pengetahuan remaja putri tentang genitalia hygiene lebih banyak dibawah nilai 

median. 

2. Lebih banyak remaja putri mengalami kejadian keputihan fisiologis daripada 

kejadian keputihan patologis.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang 

genitalia hygiene dengan kejadian keputihan di SMKN 4 Denpasar Tahun 2018.  

 

B. Saran 

Mengacu dari penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang 

peneliti sampaikan, diantaranya sebagai berikut :  

1. Kepada Sekolah SMKN 4 Denpasar 

Diharapkan Kepala sekolah beserta guru dan bagian UKS melakukan 

penyuluhan pada siswi dalam masalah kesehatan remaja khususnya masalah 

pencegahan keputihan dan kembali membangkitkan program KSPAN dengan 

metode yang lebih menarik sehingga jauh dari kesan formalitas.  

 

 

  



2. Kepada Tenaga Kesehatan  

Diharapkan bidan dapat melakukan sosialisasi edukasi masalah kesehatan 

remaja putri ke sekolah-sekolah yang ada di Kota Denpasar sebagai tindakan 

pencegahan untuk mengurangi kejadian keputihan.  

3. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

mengamati faktor-faktor yang menjadi penyebab kejadian keputihan.  

 


