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ABSTRACT 

 

The infection disease happened in girls’ reproduction organ in taking care their 
hygiene likely happen between 15 until 44 years old. The high number of vagina 
discharge cases is related to the low awareness of taking care their hygiene of 

reproduction organ. This research is purposed to discover the relation between the 
girls’ awareness towards Genitalia Hygiene and vagina discharge at 4 Denpasar 

Vocational High School in 2018. The metode used in this research is correlational-
analytic with cross sectional approach with proportionate stratified random 
sampling as its research population, with 73 girls as its sample. The data was 

collected by doing quetionnaire. The analytical data technique used on this 
research is Chi Square. Most of girls’ awareness towards genatialia hygiene are 

still in the lower percentage (66). 46 of them experience physiologic vagina 
discharge and 27 of them experience phatological vagina discharge. The results of 
the bivariate analysis stated that there was a relationship between knowledge about 

genitalia hygiene and the incidence of vaginal discharge with p value=0,001. There 
is a significan relation between vagina discharge in 4 Denpasar Vocational High 

School and genitalia hygiene. The researcher advises to the stake holders of 4 
Denpasar Vocational High School to build KSPAN program with more-interested 
metode for girls to know more about Genitalia Hygiene.  
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ABSTRAK 

 

Penyakit infeksi pada kelamin terjadi pada rentang umur 15-44 tahun. Tingginya 
kejadian keputihan pada remaja putri karena kurangnya kesadaran remaja dalam 
menjaga kebersihan alat kelamin serta kurangnya informasi yang benar tentang cara 

menjaga kesehatan organ reproduksinya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
hubungan pengetahuan remaja putri tentang genitalia hygiene dengan kejadian 

keputihan di SMKN 4 Denpasar Tahun 2018. Jenis penelitian ini analitik 
korelasional dengan pendekatan cross sectional, populasi dalam penelitian ini 
remaja putri di SMKN 4 Denpasar, teknik sampel yang digunakan adalah 

Proportionate Stratified Random Sampling sehingga diperoleh banyak sampel 
sebesar 73 orang. Cara pengumpulan data dengan menggunakan kuisioner. Teknik 

analisis data menggunakan uji Chi Square. Sebagian besar pengetahuan remaja 
putri tentang genitalia hygiene masih dibawah nilai median (66). Sebagian besar 
remaja putri mengalami kejadian keputihan fisiologis sebanyak 46 orang dan 

remaja putri yang mengalami kejadian keputihan patologis sebanyak 27 orang. 
Hasil analisis bivariat menyatakan ada hubungan antara pengetahuan tentang 

genitalia hygiene dengan kejadian keputihan dengan nilai p value=0,001. Terdapat 
hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang genitalia 
hygiene dengan kejadian keputihan di SMKN 4 Denpasar Tahun 2018. Peneliti 

menyarankan kepada pihak sekolah untuk dijadikan masukan agar membangkitkan 
program KSPAN dengan metode yang lebih menarik sehingga jauh dari kesan 

formalitas.  
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Data Survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia (SKRRI) tahun 2010 

menunjukkan bahwa wanita yang rentan mengalami keputihan yaitu wanita yang 

berusia 15-24 tahun (SKKRI, 2010). Wanita di Dunia pada tahun 2013 pernah 

megalami keputihan sekitar 75%, sedangkan wanita Eropa pada tahun 2013 

mengalami keputihan sekitar 25% (Rembang, 2013). Gejala keputihan juga dialami 

oleh wanita yang belum menikah atau remaja putri yang berumur 15-24 tahun yaitu 

sekitar 31,8% (Setiani, 2015).  

Departemen Kesehatan Indonesia menyatakan kejadian keputihan banyak 

dialami oleh para remaja putri usia produktif, angka kejadian keputihan di 

Indonesia memiliki angka yang lebih tinggi dibandingkan dengan Negara lain 

(Depkes RI, 2014). Di Indonesia sekitar 90% wanita berpotensi mengalami 

keputihan karena Indonesia adalah daerah yang beriklim tropis, sehingga jamur 

mudah berkembang yang mengakibatkan banyaknya kasus keputihan (Ali, 2011).  

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 7 

Maret 2018 di SMKN 4 Denpasar. Dengan wawancara terbuka yang dilakukan pada 

sepuluh orang siswi kelas X. Seluruh siswi yang diwawancara pernah mengalami 

kejadian keputihan. Didapatkan hasil delapan orang siswi (80%) tidak bisa 

menjawab tentang cara menjaga genitalia hygiene yang baik, cara menjaga alat 

kelamin saat menstruasi, cara mencegah dan mengatasi keputihan, teknik dan arah 

gerak tangan saat membersihkan alat kelamin, penggunaan bahan pembersih, dan 

penggunaan pakaian dalam dan dua orang siswi (20%) bisa menjawab pertanyaan 

yang diberikan.  

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja 

putri tentang genitalia hygiene dengan kejadian keputihan di SMKN 4 Denpasar 

Tahun 2018. Jenis penelitian adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross 



 
 

sectional, populasi dalam penelitian ini remaja putri di SMKN 4 Denpasar, teknik 

sampel yang digunakan adalah Proportionate Stratified Random Sampling 

sehingga diperoleh banyak sampel sebesar 73 orang. Teknik analisis data 

menggunakan uji Chi Square.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, nilai pengetahuan 

tentang genitalia hygiene sebesar 66 dengan nilai terendah yang dicapai sebesar 50 

dan nilai tertinggi sebesar 80 dari nilai maksimum sebesar 100. Jumlah responden 

dengan nilai pengetahuan tentang genitalia hygiene dibawah nilai median lebih 

tinggi dibanding dengan jumlah responden dengan nilai di atas median. Hasil ini 

menunjukkan bahwa lebih banyak remaja putri di SMKN 4 Denpasar memiliki 

pengetahuan tentang genitalia hygiene kurang dari median (66). Hal ini dapat 

disebabkan karena kurangnya akses informasi yang diperoleh karena fakta 

dilapangan program KSPAN sudah tidak berjalan lagi. Sedangkan remaja yang 

berpengetahuan yang baik dikarenakan remaja yang menjadi sampel berusaha 

untuk mencari informasi baik dari keluarga maupun dari pengalaman keluarganya.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan hasil bahwa 

kejadian keputihan di SMKN 4 Denpasar sebagian besar adalah keputihan fisiologis 

sebanyak 46 siswi atau 62,9% dan siswi yang mengalami keputihan patologis 

sebanyak 27 siswi atau 36,9%. Dari data yang diperoleh mengarah pada keputihan 

fisiologis yaitu keputihan yang normal terjadi pada wanita saat ovulasi dan hampir 

semua perempuan di Indonesia pernah mengalaminya. Selain itu Indonesia adalah 

negara yang beriklim tropis sehingga menyebabkan sekitar 90% wanita Indonesia 

berpotensi mengalami keputihan.  

Kesimpulan penelitian lebih banyak pengetahuan remaja putri tentang 

genitalia hygiene di SMKN 4 Denpasar Tahun 2018 masih dibawah nilai median 

(66). Kejadian keputihan fisiologis sebanyak 46 siswi atau 62,9% dan kejadian 

keputihan patologis sebanyak 27 siswi atau 36,9%. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang genitalia hygiene dengan 

kejadian keputihan di SMKN 4 Denpasar Tahun 2018. Peneliti menyarankan agar 

menjadi masukan bagi pihak sekolah untuk kembali membangkitkan program 

KSPAN dengan metode yang lebih menarik sehingga jauh dari kesan formalitas. 
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