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Description of Violent Behavior in Schizophrenic Patients 

at the Bali Provincial Mental Hospital in 2023 

 

ABSTRACT 

    Schizophrenia is a mental health problem that can cause a person's condition 

to experience hallucinations, delusions and changes in abnormal behavior. one of 

the most common symptoms of schizophrenia is the emergence of violent behavior 

that can be physically detrimental, such as injuring oneself, others, and the 

environment. The purpose of this study was to describe violent behavior in 

schizophrenic patients at the Bali Provincial Mental Hospital in 2023. This study 

used a descriptive research method with a cross-sectional approach. Sampling 

using total sampling technique, the number of samples in this study amounted to 

35 research subjects. The instrument used was the RUFA Scale observation sheet. 

The results of this study indicate that the research subjects were based on age 

with the majority aged 20-30 years as many as 22 people (62.9%), the majority of 

the sexes were male as many as 31 people (88.6%) and women as many as 4 

people (11 .4%), the majority did not work as many as 25 people (71.4%), violent 

behavior from 35 research subjects there were 21 people (60.0%) in the Intensive 

I category, 13 people (2.5%) in the category Intensive II, and 1 person (2.5%) in 

the Intensive III category.  

 

     Keywords : Violent behavior, Schizophrenia, Mental health. 
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GAMBARAN PERILAKU KEKERASAN PADA  

PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT  

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

     Skizofrenia adalah masalah kesehatan mental yang dapat menyebabkan kondisi 

seseorang mengalami halusinasi, delusi dan perubahan perilaku yang tidak 

normal. salah satu gejala yang paling banyak menderita skizofrenia adalah 

munculnya perilaku kekerasan yang dapat merugikan secara fisik, seperti melukai 

diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik total sampling, jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 subjek 

penelitian. Instrument yang digunakan adalah lembar observasi Skala RUFA. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa subjek penelitian berdasarkan usia 

dengan mayoritas usia 20-30 tahun sebanyak 22 orang (62,9%), berjenis kelamin 

mayoritas jenis kelamin laki-laki sebanyak 31 orang (88,6%) dan perempuan 

sebanyak 4 orang (11,4%), pekerjaan dengan mayoritas tidak bekerja sebanyak 25 

orang (71,4%), perilaku kekerasan dari 35 subjek penelitian terdapat 21 orang 

(60,0%) dengan kategori Intensif I, 13 orang (2,5%) pada kategori Intensif II, dan 

1 orang (2,5%) dalam kategori Intensif III,  

 

Kata Kunci : Perilaku Kekerasan, Skizofrenia, Kesehatan mental 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU KEKERASAN PADA 

 PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT  

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

Oleh : Ni Putu Shintiawati (NIM : P07120120045) 

     Skizofrenia adalah penyakit psikotik Sebagian besar di dapat masyarakat yang 

menyebabkan delusi dalam kehidupan sehari-hari dan biasanya merupakan 

gangguan kepribadian. Salah satu umum pasien yang menderita gangguan 

Kesehatan jiwa (Skizofrenia) disebut dengan perilaku kekerasan. Menurut data 

dari World Health Organization (WHO) tahun 2019, terdapat 264 juta orang 

mengalami depresi, 45 juta orang mengalami gangguan bipolar, 50 juta orang 

menderita demensia, dan 20 juta orang jiwa menderita skizofrenia. Data World 

Health Organization (2020), jumlah penderita skizofrenia di dunia sekitar 21 juta 

jiwa. Dampak yang ditimbulkan oleh pasien mengalami perilaku kekerasan, yaitu 

kehilangan kontrol akan dirinya, pasien akan dikuasi oleh rasa amarahnya 

sehingga pasien dapat membahayakan dirinya sendiri, orang lain maupun 

merugikan lingkungan. Upaya penanganan untuk mengatasi gejala perilaku 

kekerasan yaitu membantu pasien dalam mengendalikan rasa marah dan untuk 

mengungkapkan kemarahannya kepada orang lain tanpa melakukan kekerasan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku kekerasan pada 

pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan 

pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling, jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 subjek penelitian. 

Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama bulan Januari-Mei 2023 

di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan lembar observasi Skala RUFA. Data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Data primer yang dimana 

diperoleh dari lembar observasi Skala RUFA dari subjek penelitian dan data 

sekunder diperoleh melalui rekam medik subjek penelitian pada saat melakukan 

studi pendahuluan. 
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 Hasil penelitian sebagian besar subjek penelitian memiliki perilaku kekerasan 

yang Intensif I sebanyak 21 orang (60,0%). Perilaku kekersan berdasarkan 

karakteristik usia dengan mayoritas usia masa dewasa awal 26-35 tahun sebanyak 

17 orang (77,3%), berdasarkan karakteristik dengan mayoritas jenis kelamin laki-

laki sebanyak 21 orang (60,0%) yang memiliki Intensif I dan perempuan sebanyak 

4 orang (11,4%) yang memiliki Intensif II, berdasarkan karakteristik pekerjaan, 

sebagian besar dalam kategori Intensif I dengan mayoritas tidak bekerja/IRT 

sebanyak 15 orang (42,9%). 

 Berdasarkan uraian di atas dapat perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia di 

Rumah Saki Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 sebagian besar memilki perilaku 

kekerasan dengan kategori Intensif I. Dalam penelitian ini mengalami hambatan 

yaitu lamanya keluar surat izin penelitian dan Kaji Etik (ethical clearance). 
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