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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dalam penelitian ini dan pembahasan pada kepatuhan minum 

obat pada pasien HIV/AIDS dapat disimpulkan yaitu sebagai berikut.   

1. Karakteristik dari 64 responden yang diteliti menunjukkan sebagian besar 

berusia 30-49 tahun (68,8%), jenis kelamin perempuan dan laki-laki 

menunjukkan hasil yang sama responden perempuan (50,0%) dan laki-laki 

(50,0%), Berdasarkan tingkat pendidikan menunjukkan mayoritas responden 

berpendidikan terakhir SMA (48,4%), dan mayoritas  bekerja yaitu (68,8%). 

2. Hasil analisis kepatuhan minum obat pada pasien HIV/AIDS di RSU Negara 

tahun 2023 yaitu dari 64 responden menunjukkan hasil mayoritas responden 

memiliki kepatuhan yang rendah minum obat pada pasien HIV/AIDS dengan 

hasil (79,7%), dan (20,3%) memiliki kepatuhan sedang.  

3. Mayoritas responden pada usia 30-49 tahun  dengan mayoritas kepatuhan rendah 

sebanyak (68,6%). Berdasarkan jenis kelamin yaitu pada perempuan dengan 

mayoritas kepatuhan rendah (52,9%). Mayoritas tingkat pendidikan yaitu 

berpendidikan terakhir SMA dengan mayoritas kepatuhan rendah (49,0%). 

Berdasarkan status pekerjaan dengan mayoritas bekerja dengan mayoritas 

kepatuhan rendah sebanyak 34 orang (66,7%).  

B. Saran 

1. Bagi petugas medis rumah sakit 

Diharapakan bagi petugas medis rumah sakit segera menindaklanjuti kasus 

kepatuhan minum obat yang rendah pada pasien HIV/AIDS dengan menjalankan 
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program PMO (Pengawas Menelan Obat). Diharapkan bagi perawat agar 

memberikan informasi kepada pasien dan keluarga mengenai pentingnya kepatuhan 

minum obat.  

2. Bagi peneliti selanjutnya   

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai gambaran kepatuhan minum obat pada pasien HIV/AIDS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


