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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN TUBERCULOSIS  

DI PUSKESMAS II DENPASAR UTARA TAHUN 2023 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                         

2 Pengumpulan proposal                                         

3 Ujian proposal                 
  

              
        

4 Perbaikan proposal                                         

5 

Pengurusan izin 

penelitian                                         

6 Pengumpulan data                                         

7 Penyusunan laporan                                         

8 Pengumpulan laporan                                         

9 Ujian hasil penelitian                                         

10 Perbaikan laporan                                         

11 Penyerahan laporan                                         
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Lampiran 2 

 
REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN TUBERCULOSIS DI 

UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA TAHUN 2023 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai 

berikut: 

No. Jenis Kegiatan Biaya 

Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 100.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 100.000,00 

3 Revisi proposal Rp 50.000,00 

4 Jilid proposal Rp 50.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

1 Penggandaan Lembar Kuesioner Rp 150.000,00 

2 Achievement Rp 500.000.00 

Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI Rp 100.000,00 

2 Penggandaan KTI Rp 150.000,00 

3 Revisi KTI  Rp 100.000,00 

4 Jilid KTI Rp 50.000,00 

Biaya Tambahan 

1 Transportasi Rp 50.000,00 

2 Biaya tak terduga 

(20% dari pengeluaran) 

Rp 300.000.00 

 Total 

Biaya 

Rp 1.700.000.00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

Wilayah Puskesmas II Denpasar Utara 

Dengan hormat  

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kualitas 

Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di Puskesmas II Denpasar Utara Tahun 

2023” sebagai persyaratan dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar, Mei 2023 

 

 

 

 

Kadek Dwita Rani Savitri 

        NIM. P07120120088 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di  

Puskesmas II Denpasar Utara Tahun 2023 

Peneliti : Kadek Dwita Rani Savitri 

Nim : P07120120088 

Pembimbing : 1. I Gusti Ayu Harini,SKM.M.Kes. 

   2. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di 

Puskesmas II Denpasar Utara Tahun 2023” yang dilakukan oleh Kadek Dwita 

Rani Savitri, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar, Mei 2023 

Responden 

 

 

( ………………………) 
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Lampiran 5  

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di 

Puskesmas II Denpasar Utara Tahun 2023 

Peneliti Utama Kadek Dwita Rani Savitri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas II Denpasar Utara 

Sumber Pendanaan  Swadana 

  Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gambaran Kualitas Hidup 

Pada Pasien Tuberculosis Di Puskesmas II Denpasar Utara. Jumlah responden 

sebanyak 18 sampel dengan syarat pasien yang mengalami tuberculosis di 

Puskesmas II Denpasar Utara, pasien tuberculosis yang kooperatif dan responden 

yang tidak termasuk syarat yaitu pasien yang mengundurkan diri saat penelitian.  

Kepesertaan dalam penelitian ini dapat memberikan pengetahuan kepada 

keluarga pasien tuberculosis untuk mengetahui kualitas hidup pasien tuberculosis 

dan dapat membantu meningkatkan kualitas hidup pasien dalam keluarganya 

masing-masing. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 
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Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Kadek Dwita Rani Savitri dengan No HP. 0895334550465.  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 
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Denpasar,    2023 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

(……………………………) 

 

(Kadek Dwita Rani Savitri) 

NIM. P07120120088 
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Lampiran 6  

 
KUESIONER PENELITIAN 

(WHOQOL-BREF) 

 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN TUBERCULOSIS DI 

PUSKESMAS II DENPASAR UTARA TAHUN 2023 

 

 

Karakteristik Responden 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. 

1. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. 

2. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda 

seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

3. Hayati dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. 

4. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada 

empat minggu terakhir. 

 
 

No. Pertanyaan 1 

Sangat 

buruk 

2 

Buruk 

3 

Biasa 

saja 

4 

Baik 

5 

Sangat 

baik 

1.  Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup 

anda? 

     

2.  Seberapa puas anda      
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terhadap kesehatan 

anda? 

  5 

Tidak 

sama 

sekali 

4 

Sedikit 

3 

Dalam 

jumlah 

sedang 

2 

Sangat 

sering 

1 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3.  Seberapa jauh rasa 

sakit fisik anda 

mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda? 

     

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

anda? 

     

  1 

Tidak 

sama 

sekali 

2 

Sedikit 

3 

Dalam 

jumlah 

sedang 

4 

Sangat 

sering 

5 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

5. Seberapa jauh anda 

menikmati hidup 

anda? 

     

6. Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

     

7. Seberapa jauh anda 

mampu 

berkonsentrasi? 

     

8. Secara umum, 

seberapa aman anda 
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rasakan dlm 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

9. Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

anda tinggal 

(berkaitan dgn sarana 

dan prasarana) 

     

10. Apakah anda 

memiliki vitalitas yg 

cukup untuk 

beraktivitas sehari-

hari? 

     

11. Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

     

12. Apakah anda 

memiliki cukup uang 

utk memenuhi 

kebutuhan anda? 

     

13. Beberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda dari 

hari ke hari? 

     

14.  Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang- 

senang /rekreasi? 

     

15. Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 
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16. Seberapa puaskah 

anda dg tidur anda? 

     

17. Seberapa puaskah 

anda dg 

kemampuan anda 

untuk menampilkan 

aktivitas kehidupan 

anda sehari-hari? 

     

18. Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk bekerja? 

     

19. Seberapa puaskah 

anda terhadap diri 

anda? 

     

20. Seberapa puaskah 

anda dengan 

hubungan personal / 

sosial anda? 

     

21. Seberapa puaskah 

anda dengan 

kehidupan seksual 

anda? 

     

22. Seberapa puaskah 

anda dengan 

dukungan yg anda 

peroleh dr teman 

anda? 

     

23. Seberapa puaskah 

anda dengan 

kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 
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24. Seberapa puaskah 

anda dgn akses anda 

pd layanan 

kesehatan? 

     

25. Seberapa puaskah 

anda dengan 

transportasi yg hrs 

anda jalani? 

     

  5 

Tidak 

Pernah 

4 

Jarang 

3 

Cukup 

2 

Sering 

1 

Selalu 

26 Seberapa sering anda 

memiliki 

perasaan negatif 

seperti 

‘feeling blue’ 

(kesepian), putus asa, 

cemas dan depresi? 
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Lampiran 7  

Master Tabel  

Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di Puskesmas II Denpasar Utara Tahun 2023 

 

K

o

de 

Usi

a 

(Ta

hu

n) 

J

K 

Pen

didi

kan 

Pek

erja

an 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

P

2

1 

P

2

2 

P

2

4 

P

2

4 

P

2

5 

P

2

6 

S

k

o

r 

Kat

ego

ri 

1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 4

7 

Kur

ang 

2  2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 6 1 2 1 2 1 1 1 3 5

0 

Kur

ang 

3  1 1 2 1 3 2 2 3 3 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 4

9 

Kur

ang 

4  2 2 1 2 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 3 5 4 4 5 3 4 3 4 3 4 5 1

0

9 

Bai

k 

5 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 1 1 1 3 1 4

5 

Kur

ang 

6 1 2 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 3 3 1 3 3 1 3 1 4

8 

Kur

ang 

7 1 2 3 2 5 4 4 3 3 3 5 5 2 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 5 1

0

3 

Bai

k 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 9

8 

Bai

k 
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9 2 1 1 1 5 5 4 3 5 4 4 4 3 3 4 2 3 5 3 4 2 3 2 3 4 5 5 4 3 4 9

6 

Bai

k 

10 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 4

6 

Kur

ang 

11 2 1 3 1 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 4

8 

Kur

ang 

12 2 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 3 3 4

4 

Kur

ang 

13 2 2 1 1 5 5 3 4 4 4 5 5 3 4 2 4 3 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 1

0

4 

Bai

k 

14 2 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 1 1 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 1 4

9 

Kur

ang 

15 2 1 3 2 4 4 4 3 5 4 5 5 3 3 5 4 4 4 5 4 4 4 3 2 5 4 4 5 4 4 1

0

5 

Bai

k 

16 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 2 3 2 1 1 3 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 1 4

8 

Kur

ang 

17 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 4 3 4 5 4 3 3 3 3 5 3 9

0 

Bai

k 

 

Keterangan: 

1. Usia:     2. Jenis Kelamin  3. Pendidikan   4. Pekerjaan 

18-40 tahun (masa dewasa awal): 1    Laki-laki : 1     Pendidikan Dasar : 1    Tidak Bekerja       : 1 

41-60 (masa dewasa madya) : 2    Perempuan : 2     Pendidikan Menengah: 2    Bekerja       : 2 
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>60 (masa lansia)  : 3        Pendidikan Tinggi   : 3 

5.  Kategori: 

 Kurang : 1 

 Baik : 2 

 Skor <50 : Kurang Baik 

 Skor >50 : Baik    
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Lampiran 8 

Surat Permohonan Kaji Etik 
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Lampiran 9 

Surat Ethical Approval 
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Lampiran 10  

Surat Lampiran Ethical Approval 
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Lampiran 11 
Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12 

Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 

Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 14 

Bukti Pelunasan Administrasi 
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Lampiran 15 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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Lampiran 16 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Kualitas hidup 

N Valid 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 

 

 

KUALITAS_HIDUP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 29.4 29.4 29.4 

Kurang 12 70.6 70.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-40 tahun (dewasa awal) 4 23.5 23.5 23.5 

41-60 tahun (dewasa 

madya) 

11 64.7 64.7 88.2 

> 60 tahun (lansia) 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 
 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 10 58.8 58.8 58.8 

perempuan 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dasar 8 47.1 47.1 47.1 

Menengah 6 35.3 35.3 82.4 

Pendidikan tinggi 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak bekerja 6 35.3 35.3 35.3 

Bekerja 11 64.7 64.7 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 
 

USIA * KUALITAS_HIDUP Crosstabulation 

 

KUALITAS_HIDUP 

Total Baik Kurang 

USIA 18-40 tahun (dewasa awal) Count 1 3 4 

% of Total 5.9% 17.6% 23.5% 

41-60 tahun (dewasa 

madya) 

Count 3 8 11 

% of Total 17.6% 47.1% 64.7% 

> 60 tahun (lansia) Count 1 1 2 

% of Total 5.9% 5.9% 11.8% 

Total Count 5 12 17 

% of Total 29.4% 70.6% 100.0% 

 

 

JENIS_KELAMIN * KUALITAS_HIDUP Crosstabulation 

 

KUALITAS_HIDUP 

Total Baik Kurang 

JENIS_KELAMIN laki-laki Count 2 8 10 

% of Total 11.8% 47.1% 58.8% 

perempuan Count 4 3 7 

% of Total 23.5% 17.6% 41.2% 

Total Count 6 11 17 

% of Total 35.3% 64.7% 100.0% 
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PENDIDIKAN * KUALITAS_HIDUP Crosstabulation 

 

KUALITAS_HIDUP 

Total Baik Kurang 

PENDIDIKAN Dasar Count 2 6 8 

% of Total 11.8% 35.3% 47.1% 

Menengah Count 1 5 6 

% of Total 5.9% 29.4% 35.3% 

Pendidikan tinggi Count 2 1 3 

% of Total 11.8% 5.9% 17.6% 

Total Count 5 12 17 

% of Total 29.4% 70.6% 100.0% 

 

 

PEKERJAAN * KUALITAS_HIDUP Crosstabulation 

 

KUALITAS_HIDUP 

Total Baik Kurang 

PEKERJAAN Tidak bekerja Count 2 4 6 

% of Total 11.8% 23.5% 35.3% 

Bekerja Count 4 7 11 

% of Total 23.5% 41.2% 64.7% 

Total Count 6 11 17 

% of Total 35.3% 64.7% 100.0% 
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