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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

      Hasil pe ine ilitian dan peimbahasan me inge inai gambaran kualitas hidup pada 

pasiein tube irculosis disimpulkan seibagai: 

1. Kualitas Hidup pada subjeik pe ineilitian di dapatkan bahwa subjeik pe ine ilitian yang 

meingalami kualitas hidup deingan kateigori kurang se ibanyak 12 orang (70,6%) 

dan pada kateigori baik se ibanyak 5 orang (29,4%)  

2.Kualitas Hidup pada subje ik peine ilitian beirdasarkan usia di dapatkan bahwa subjeik 

pe ineilitian yang me ingalami kualitas hidup kurang se ibagian be isar ada pada usia 

41-60 tahun se ibanyak 8 orang (47,1%).  

3. Kualitas Hidup pada subje ik pe ine ilitian be irdasarkan jeinis ke ilamin di dapatkan 

bahwa subjeik peine ilitian yang me ingalami kualitas hidup kurang baik seibagian 

be isar pada laki-laki  seibanyak 8 orang (47,1%)  

4. Kualitas Hidup pada subje ik pe ineilitian be irdasarkan tingkat peindidikan di 

dapatkan bahwa subjeik pe ine ilitian yang meingalami kualitas hidup kurang baik 

se ibagian be isar pada tingkat dasar seibanyak 6 orang (35,3%).  

5. Kualitas Hidup pada subje ik peine ilitian beirdasarkan peikeirjaan di dapatkan bahwa 

subje ik peine ilitian yang me ingalami kualitas hidup kurang baik seibagian be isar 

be ikeirja se ibanyak 7 orang (41,2%).  
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B. SARAN 

1. Bagi Pihak Puske ismas 

      Pihak Puske ismas II De inpasar Utara pada peine ilitian ini khususnya pada 

pe inyakit tubeirculosis, be irdasarkan dari hasil peine ilitian yang dilakukan untuk 

puske ismas diharapkan meiningkatkan e idukasi pada pasiein teirutama pada peinde irita 

tubeirculosis yang be irumur 41-60 tahun, beirje inis keilamin laki-laki, peindidikan 

se ikolah dasar (SD), yang be ike irja seirta yang me imiliki peinge itahuan yang kurang 

dalam kualitas hidup.   

2. Bagi Pe ine iliti Seilanjutnya 

      Bagi pe ine iliti seilanjutnya dalam peine ilitian ini hanya me inggunakan satu variabe il 

se ihingga pe irlu dipeirhatikannya variabeil lain seibagai peindukung se ipe irti keipatuhan 

minum obat, hubungan tingkat streiss dan tingkat pe indapatan.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


