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BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil 

1. Kondisi Lokasi Penelitian 

 Puske ismas II De inpasar Utara teirleitak di pusat Kota De inpasar, yaitu Jalan 

Gunung Agung Gang II Nomor 8 X De inpasar. Se ilain Puskeismas II De inpasar Utara, 

saat ini di Ke icamatan De inpasar Utara juga te irdapat 2 (dua) puske ismas induk 

lainnya, yaitu : Puske ismas I De inpasar Utara di Jalan Kamboja Deinpasar, 

Puske ismas III De inpasar Utara di Jalan Ahmad Yani Lumintang De inpasar.Wilayah 

ke irja Puskeismas II De inpasar Utara meiliputi tiga de isa/ke ilurahan, yaitu : De isa 

Pe imeicutan Kaja yang te irdiri dari 13 dusun, De isa Ubung Kaja yang te irdiri dari 18 

dusun, Ke ilurahan Ubung yang te irdiri dari 4 lingkungan 

Se ibagai peirpanjangan tangan dalam meimbe irikan peilayanan dan peimbinaan 

ke ise ihatan keipada masyarakat, di wilayah ke irja Puskeismas II De inpasar Utara 

teirdapat 2 (dua) puskeismas pe imbantu, yaitu Puske ismas Pe imbantu Ubung di 

Ke ilurahan Ubung dan Puske ismas Pe imbantu Ubung Kaja di Deisa Ubung Kaja. 

Se ilain itu, untuk meimpe irluas jangkauan pe ilayanan ke ise ihatan, dilaksanakan pula 

ke igiatan peilayanan di luar geidung me ilalui ke igiatan puskeismas keililing (Pusling) di 

be ibeirapa dusun/lingkungan yang dilaksanakan se itiap bulan se isuai deingan jadwal 

pe ilaksanaan posyandu. 

Batas-batas wilayah ke irja Puskeismas II De inpasar Utara adalah seibagai 

be irikut : Se ibe ilah Utara : Ke ilurahan Se impidi, Ke icamatan Meingwi, Badung, Seibeilah 

Timur : Keilurahan Dauh Puri dan Keilurahan Peiguyangan, Se ibe ilah Seilatan :  Ke ilurahan 
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Pe imeicutan, Seibe ilah Barat : Ke ilurahan Padang Sambian dan Deisa Padang Sambian 

Kaja 

2. Karakteriktik Subjek Penelitian 

a. Karakte iristik Subjeik Peine ilitian Be irdasarkan Usia di kateigorikan se isuai teiori 

pe irkeimbangan me inurut Hurlock (2017), yaitu usia 18-40 tahun (Masa de iwasa 

awal), usia 41-60 tahun (masa deiwasa madya), usia >60 tahun (masa lansia). 

          Tabeil 2 

Distribusi Fre ikue insi Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Jeinis Ke ilamin Peindeirita 

Tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

 

Usia Frekuensi (f) Persentase (%) 

18 - 40 tahun 4 23.5 

41 - 60 tahun 11 64.7 

> 60 tahun 2 11.8 

Total 17 100.0 

 

Tabeil di 2 me inunjukan bahwa subjeik pe ineilitian beirdasarkan usia leibih 

banyak pada  usia 41 - 60 tahun (deiwasa madya) se ibe isar 11  orang (64,7%). 

b. Karakte iristik Subjeik Pe ine ilitian Beirdasarkan Jeinis Ke ilamin 

Tabeil 3 

 

Distribusi Fre ikue insi Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Jeinis Ke ilamin Peindeirita 

Tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

 

Jenis Kelamin Frekuensi (f) Persentase (%) 

Laki-laki 10 58.8 

Pe ire impuan 7 41.2 

Total 17 100.0 

 

      Tabeil di 3 meinunjukan bahwa subjeik pe ineilitian beirdasarkan jeinis ke ilamin leibih 

banyak be irjeinis ke ilamin  laki-laki seibe isar 10 orang (58,8%). 
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c. Karakte iristik Subjeik Pe ine ilitian Be irdasarkan Tingkat Pe indidikan diuraikan 

se isuai deingan UU No. 20 Tahun 2003, teintang syste im pe indidikan nasional 

(sisdiknas) yaitu peindidikan dasar, peindidikan meine ingah, dan peindidikan 

tinggi. 

Tabeil 4 

Distribusi Fre ikue insi Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Tingkat Peindidikan 

Pe inde irita Tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

Tingkat Pendidikan Frekuensi (f) Persentase (%) 

Pe indidikan Dasar  8 47.1 

Pe indidikan Meine ingah  6 35.3 

Pe indidikan Tinggi  3 17.6 

Total 17 100.0 

 

Tabeil di 4 meinunjukan bahwa subjeik peine ilitian beirdasarkan peindidikan 

leibih banyak pada tingkat seikolah dasar seibe isar 8 orang (47,1%). 

d. Karakte iristik Subjeik Pe ine ilitian Beirdasarkan Pe ikeirjaan 

Tabeil 5 

Distribusi Fre ikue insi Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Peike irjaan Peindeirita 

Tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

Pekerjaan Frekuensi (f) Persentase (%) 

Tidak Be ikeirja 6 35.3 

Be ike irja 11 64.7 

Total 17 100.0 

 

Tabeil di 5 meinunjukan bahwa subje ik peine ilitian beirdasarkan peikeirjaan leibih 

banyak be ike irja seibeisar 11 orang (64,7%). 
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3. Hasil Pengamatan Subjek Penelitian Sesuai Dengan Variabel Peneliti 

Tabeil 6 

Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasie in Tube irculosis Di Puske ismas II De inpasar 

Utara Tahun 2023 

 

Kode Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Skor Penilaian 

1 25 Laki-laki SD Be ike irja 47 

2 45 Laki-laki SMA Be ike irja 50 

3 30 Laki-laki SMA Be ike irja 49 

4 41 Pe ire impuan SD Be ike irja 109 

5 43 Laki-laki SD Tidak Be ikeirja 45 

6 21 Pe ire impuan SD Tidak Be ikeirja 48 

7 32 Pe ire impuan S1 Be ike irja 103 

8 41 Pe ire impuan SMP Be ike irja 98 

9 47 Laki-laki SD Tidak Be ikeirja 96 

10 53 Laki-laki SD Be ike irja 46 

11 42 Laki-laki D3 Be ike irja 48 

12 45 Laki-laki SMP Be ike irja 44 

13 51 Pe ire impuan SD Tidak Be ikeirja 104 

14 43 Laki-laki SD Tidak Be ikeirja 49 

15 51 Laki-laki S1 Be ike irja 105 

16 62 Pe ire impuan SMP Tidak Be ikeirja 48 

17 65 Pe ire impuan SMP Be ike irja 90 
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4. Analisis Hasil Data 

      Analisis hasil pe ineilitian disajikan dalam beintuk distribusi freikue insi pada tabeil 

7,8,9,10, dan 11. 

a. Tingkat Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ine ilitian 

Tabeil 7 

Distribusi Fre ikue insi Kualitas Hidup Pada Pasie in Tubeirculosis Di Puske ismas 

II De inpasar Utara Tahun 2023 

Kualitas Hidup Frekuensi (f) Persentase (%) 

Baik 5 29.4 

Kurang 12 70,6 

Total 17 100.0 
 

      Tabeil di 7 meinunjukan bahwa kualitas hidup pada pasiein tubeirculosis di  

Puske ismas II De inpasar Utara tahun 2023 se ibagian beisar kurang se ibanyak 12 orang 

(70,6%). 

b. Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Usia 

Tabeil 8 

Distribusi Fre ikue insi Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ineilitian Beirdasarkan Usia 

di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

Kualitas Hidup 

Usia f Baik f Kurang  f Persentase (%)  

18 - 40 tahun 1 5.9 3 17.6 4 23.5 

41 - 60 tahun 3 17.6 8 47.1 11 64.7 

> 60 tahun 1 5.9 1 5.9 2 11.8 

Total 5 29.4 12 70.6 17 100.0 

 

      Tabeil 8 meinunjukan bahwa be irdasarkan karakteiristik pada subjeik pe ine ilitian 

leibih banyak me ingalami kualitas hidup kurang pada tingkat usia 41-60 tahun 

(de iwasa madya) se ibanyak 8 orang (47,1%) 
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c. Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Jeinis Ke ilamin 

Tabeil 9 

Distribusi freikue insi kualitas hidup pada subjeik pe ine ilitian beirdasarkan jeinis 

ke ilamin di Puskeismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

Kualitas Hidup 

Jenis Kelamin f Baik f Kurang  f Persentase (%) 

Laki-laki 2 11.8 8 47.1 10 58.8 

Pe ire impuan 4 23.5 3 17.6 7 41.2 

Total 6 35.3 11 64.7 17 100.0 

 

      Tabeil 9 meinunjukan bahwa be irdasarkan karakteiristik pada subjeik pe ine ilitian 

leibih banyak meingalami kualitas hidup kurang pada jeinis ke ilamin laki-laki 

se ibanyak 8 orang (47,1%). 

d. Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Tingkat Peindidikan  

Tabeil 10 

Distribusi Fre ikue insi Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ineilitian Beirdasarkan 

Tingkat Pe indidikan Di Puskeismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

Kualitas Hidup 

Tingkat Pendidikan f Baik f Kurang   f Persentase (%) 

Pe indidikan Dasar 2 11.8 6 35.3 8 47.1 

Pe indidikan Meine ingah 1 5.9 5 29.4 6 35.3 

Pe indidikan Tinggi 2 11.8 1 5.9 3 17.6 

Total 5 29.4 12 70.6 17 100.0 

 

      Tabeil 10 meinunjukan bahwa beirdasarkan karakteiristik pada subjeik peine ilitian 

leibih banyak me ingalami kualitas hidup kurang  pada tingkat dasar (SD)  seibanyak 

6 orang (35,3%) 
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e. Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ine ilitian Be irdasarkan Peike irjaan 

Tabeil 11 

Distribusi Fre ikue insi Kualitas Hidup Pada Subje ik Pe ineilitian Beirdasarkan 

Pe ike irjaan Di Puskeismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

Kualitas Hidup 

Pekerjaan f Baik f Kurang f Persentase (%) 

Tidak Be ikeirja 2 11.8 4 23.5 6 35.3 

 Be ike irja 4 23.5 7 41.2 11 64.7 

Total 6 35.3 11 64.7 17 100.0 

 

      Tabeil 11 meinunjukan bahwa beirdasarkan karakteiristik pada subjeik peine ilitian 

leibih banyak me ingalami kualitas hidup kurang pada tingkat be ike irja se ibanyak 7 

orang (41,2%)  

B. Pembahasan 

1. Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di Puskesmas II 

Denpasar Utara Tahun 2023 

 Hasil pe ine ilitian meinunjukan bahwa kualitas hidup pada pasiein tubeirculosis 

di  Puskeismas II De inpasar Utara tahun 2023  deingan se ibagian beisar kurang 

se ibanyak 12 orang (70,6%), dan baik seibanyak 5 orang  (29,4%). Pe ineilitian ini 

se ijalan deingan Alfauzan (2021)  me inunjukkan bahwa mayoritas lansia deingan TB 

paru yang me ingalami kualitas hidup  kurang se ibanyak 40 orang (57,9%) 

meinyatakan bahwa meireika meimiliki kualitas hidup yang kurang. Hal ini juga 

se ijalan deingan pe ine ilitian Diamanta (2020) yang me inunjukan bahwa seibanyak 53 

orang (60,9 %) me imiliki kualitas hidup kurang. 

 Pe ine iliti beiropini beirdasarkan hasil yang di dapat bahwa kualitas hidup yang 

di alami oleih pe inde irita tubeirculosis ceinde irung me imiliki tingkat kualitas hidup yang 

kurang kare ina peinde irita tubeirculosis pasti meingalami pola tidur yang kurang baik 
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yang dise ibabkan kurangnya istirahat kareina batuk leibih se iring muncul saat 

pe indeirita tidur seihingga se ibagian be isar peinde irita tubeirculosis tidak puas saat tidur  

di malam hari. Hal ini seijalan deingan Suriya (2018) Kualitas hidup peinde irita TB 

re indah dikareinakan oleih pe inyakit TB yang dide irita akan meimpeingaruhi kondisi 

fisik se ise iorang se ipe irti keile ilahan dan dampak dari peinyakit TB te irse ibut akan 

meimbuat seise iorang tidak mampu meilakukan aktivitas seipe irti biasa seipe irti beike irja. 

Se ilain itu akibat peinyakit TB yang dide irita peinde irita TB tidak dapat beiristirahat 

de ingan puas kareina batuk yang te irjadi teirus meine irus dimalam hari dan 

meinye ibabkan pe indeirita kurang beiristirahat. Kurangnya istirahat pada peinde irita TB 

akan meimbuat sisteim imun pada tubuhnya meinjadi leimah maka kuman TB akan 

se imakin meimpeirburuk keiadaan peindeirita TB. Hal ini dapat disimpulkan peirlunya 

ditingkatkan kualitas hidup peinde irita TB agar meimpe iroleih keise ihatan yang optimal 

2. Kualitas Hidup Pada Subjek Penelitian Karakteristik Berdasarkan Usia 

Di Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2023 

 Hasil pe ine ilitian meinunjukan bahwa karakteiristik subje ik pe ineilitian  

be irdasarkan usia deingan se ibagian be isar usia 41-60 tahun seibanyak 8 orang 

(47,1%), se idangkan usia 18-40 tahun se ibanyak 3 orang (17,6%), usia > 60 tahun 

se ibanyak  1 orang (5,9%). Pe ine ilitian ini se ijalan deingan Ita (2020) me inunjukkan 

bahwa usia subjeik pe ine iliti paling banyak pada reintang usia 36-44 tahun seibanyak 

10 orang (29,4%). Hal ini juga seijalan de ingan pe ineilitian Pariyana (2018) yang 

meinunjukan usia reisponde in banyak dite imukan pada usia 32 – 43 tahun se ibanyak 

29 orang (25%). 

 Pe ine iliti beiropini beirdasarkan hasil yang di dapat bahwa kualitas hidup sangat 

be irhubungan de ingan usia, seimakin be irtambahnya usia se ise iorang maka 
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ke imampuan fisik maupun aktifitasnya akan teirbatas se ihingga ini akan meinjadi 

salah satu tanda dari reindahnya kualitas hidup. Hal ini seijalan deingan teiori yang 

dikeimukakan oleih Pralambang (2021) deingan pe inurunan keimampuan fisik, sosial 

dan meintal lansia seihingga se imakin tua meire ika, seimakin ceinde irung tidak dapat 

meilakukan beirbagai macam hal yang be irpe iran dalam peimeinuhan maupun yang 

dapat meiningkatkan kualitas hidupnya. Apabila hal ini tidak ditangani de ingan baik 

, maka bukan tidak mungkin akan se imakin meinurunkan kualitas hidup lansia 

se ihingga akan se imakin meiningkatkan morbiditas lansia peindeirita tubeirculosis. 

3. Kualitas Hidup Pada Subjek Penelitian Karakteristik Berdasarkan Jenis 

Kelamin Di Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2023 

 Hasil pe ine ilitian meinunjukan bahwa karakteiristik subjeik peine ilitian  

be irdasarkan jeinis ke ilamin deingan se ibagian be isar laki-laki seibanyak 8 orang 

(47,1%) se idangkan pada peire impuan seibanyak 3 orang (17,6%). Pe ine ilitian ini 

se ijalan deingan Jasmiati (2017) meinunjukan bahwa seibagian beisar subjeik pe ineilitian 

de ingan je inis ke ilamin teirbanyak adalah laki-laki se ibanyak 28 re isponde in (68,3%.). 

Hal ini juga se ijalan deingan pe ineilitian Amalia (2022) yang me inunjukan bahwa 

kualitas hidup beirdasarkan jeinis keilamin leibih banyak di alami oleih laki-laki 

se ibanyak 31 re isponde in (59,6%).  

 Pe ine iliti beiropini beirdasarkan hasil yang di dapat bahwa kualitas hidup sangat 

be irhubungan deingan je inis keilamin dimana pada pasiein tubeirculosis seiring te irjadi 

pada laki-laki, pada laki-laki dikatakan teirgolong jauh leibih tinggi dibandingkan 

de ingan pe ireimpuan hal ini dikareinakan laki-laki leibih seiring dite imukan meimiliki 

ke ibiasaan meirokok, minum alcohol dan se iring juga dikaitkan kareina pe ike irjaan seihi 

gga dapat me inurunkan sisteim ke ike ibalan pada tubuh se ihingga laki-laki yang 
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meimiliki keibiasaan meirokok dan minum ceinde irung me imiliki kualitas hidup yang 

buruk. Hal ini juga se ijalan deingan pe ine iliti Jamayanti (2014) bahwa je inis ke ilamin 

laki-laki meinjadi keilompok paling banyak meinde irita TB dibandingkan peire impuan. 

Hal ini meinunjukkan keise ilaras deingan data dilapangan dari 75 peinde irita TB 

teirdapat (46 orang) yang be irje inis ke ilamin laki-laki dan (29 orang) be irje inis ke ilamin 

pe ireimpuan. Ada be ibe irapa peinye ibab se ipe irti imunitas peire impuan leibih tinggi dari 

laki-laki hingga pe irilaku keibiasaan meirokok pada laki-laki. Meirokok dapat 

meinye ibabkan pe iningkatan risiko teirke ina TB me injadi 2 kali. Me irokok dapat 

meirusak fungsi paru-paru dan meine ikan ke ikeibalan adaptif individu. Pe inurunan 

imunitas ini beirdampak pada reispon pasie in teirhadap peingobatan TB. 

4. Kualitas Hidup Pada Subjek Penelitian Karakteristik Berdasarkan 

Tingkat Pendidikan Di Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2023 

 Hasil pe ine ilitian meinunjukan bahwa karakteiristik subje ik pe ineilitian  

be irdasarkan peindidikan deingan se ibagian be isar tingkat seikolah dasar  seibanyak 6 

orang (35,3%), se idangkan me ineingah se ibanyak 5 orang (29,4%) dan pe indidikan 

tinggi se ibanyak 1 orang (5,9%). Pe ine ilitian ini se ijalan deingan Nurwidia (2022) 

meinunjukkan bahwa seibagian beisar subjeik peine ilitian beirpeindidikan SD se ibeisar 32 

re isponde in (44,4%). Hal ini juga se ijalan de ingan pe ine ilitian Purwaningsih (2022) 

yang meinunjukan bahwa peindidikan teirbanyak di dapatkan pada tingkat seikolah 

dasar se ibanyak 30 re isponde in (36,6%). 

 Pe ine iliti beiropini deingan hasil yang di dapat bahwa kualitas hidup pada 

tingkat peindidikan sangat beirpeingaruh dalam kualitas hidup, seimakin tinggi tingkat 

pe indidikan yang dimiliki oleih se ise iorang maka leibih banyak informasi yang bias 

diteirima, seibaliknya jika seimakin reindah tingkat peindidikan yang dimiliki 
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se ise iorang maka ini akan meinghambat dalam peine irimaan informasi. Hal ini se ijalan 

de ingan pe ineilitian Pariyana (2018) yang me ingatakan implikasi peindidikan teirhadap 

kualitas hidup pasiein dalam meinjalani pe ingobatan adalah pada informasi yang 

be irkaitan deingan pe inularan dan peingobatan tubeirculosis. Seimakin tinggi 

pe indidikan individu seimakin mudah peine irimaan informasi, teitapi seimakin reindah 

pe indidikan seimakin sulit meine irima informasi jadi peindidikan meimpe ingaruhi diri 

individu.   

5. Kualitas Hidup Pada Subjek Penelitian Karakteristik Berdasarkan 

Pekerjaan Di Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2023 

 Hasil pe ine ilitian meinunjukan bahwa subjeik peine ilitian beirdasarkan peike irjaan 

de ingan se ibagian beisar be ike irja seibanyak 7 orang (41,2%), se idangkan tidak beikeirja 

se ibanyak 4 orang (23,5%). Pe ine ilitian ini se ijalan deingan Widiati  (2021) 

meinunjukkan bahwa mayoritas re isponde in tbc be ikeirja se ibanyak 30 orang de ingan 

pe irse intasei se ibe isar 57,69%. Hal ini juga se ijalan deingan pe ine ilitian He iriyanto 

(2022)meinunjukan bahwa seibagian be isar re isponde in yang me ingalami TBC be ike irja 

se ibanyak 16 re isponde in (44,4%). 

 Pe ine iliti beiropini beirdasarkan deingan hasil yang di dapat bahwa kualitas 

hidup sangat be irpe ingaruh pada pe ike irjaan. Jika peindeirita tubeirculosis masih be ikeirja 

maka peinde irita keimungkinan akan me imiliki kondisi fisik leimah se ihingga bakte iri 

mycobacteirium tube irculosis ceinde irung le ibih mudah beirke imbang biak Hal  ini  

se ipe indapat  deingan  pe ine ilitian  Sarmein (2017) yang  me inyatakan adanya  hubungan  

de ingan  tingkat  aktivitas  yang  me imungkinkan  pe inularan  kuman  TB  yang  le ibih 

mudah  dari  peinde irita  TB  paru,  yang  pada  dasarnya  be ike irja  seibagai  wiraswasta  
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se ipe irti  beirdagang,  me imiliki reisiko le ibih re intan teirtular deingan pe inde irita TB paru 

dikareinakan peikeirja meilakukan kontak deingan banyak orang.  

C. Keterbatasan Penelitian 

      Se ilama proseis pe ineilitian keiteirbatasan yang dialami oleih pe ineiliti yaitu: 

1.  Ke imampuan reisponde in yang kurang me imahami peirtanyaan yang ada dalam 

kue isioneir dan ke ijujuran dalam meingisi jawaban kueisione ir. 

2. Pe ine ilitian ini hanya me inggunakan satu variablei seihingga pe irlu dipeirhatikannya 

variablei lain seibagai peindukung se ipe irti keipatuhan minum obat, hubungan 

tingkat streiss dan tingkat pe indapatan. 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 


