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KERANGKA KONSEP

A Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel,
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan
kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan
untuk penelitiannya. Pengertian lainnya tentang kerangka konsep penelitian yaitu
kerangka hubungan antara konsep - konsep yang akan diukur atau diamati melalui
penelitian yang akan dilakukan (Masturoh & Anggita T, 2018). Adapun kerangka

konsep pada penelitian ini :
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Tuberkulosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis. Lamanya pengobatan berdampak pada kualitas hidup
penderita TB yang menjalani pengobatan minimal 6 bulan. Proses pengobatan yang
semakin lama cenderung menunjukan perubahan secara fisik dan psikologis
sehingga dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien TB. Kualitas hidup pasien TB
dapat mengalami penurunan dari berbagai fungsi. Penurunan fungsi yang
disebabakan oleh TB dapat mempengaruhi kualitas hidup dari segi usia, jenis
kelamin, pendidikan, serta pekerjaan. Kualitas hidup penderita TB dapat
mengalami penurunan dari berbagai fungsi yakni fungsi fisik, sosial, psikologi,

maupun lingkungan.

B. Variabel Penelitian

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu
orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. Variabel
mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu
yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya
(Masturoh & Anggita T, 2018). Pada penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu

Kualitas Hidup.

C. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti
secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan
pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat
akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan
dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Sementara pada saat

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data
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yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. (Masturoh &

Anggita T, 2018). Maka definisi oprasional penelitian ini adalah sebagai berikut :

Tabel 1

Definisi Operasional Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis Di
Puskesmas Il Denpasar Utara Tahun 2023

Variabel Definisi Alat Ukur Skala Ukur
Operasional

Kualitas hidup  Perasaan Health Ordinal
responden Organization 1. Kriteria hasil
terhadap arti hidup Quality kualitas hidup
yang dijalani  (WHOQOL) kurang (0 —50)
selama masa BREF 2. Kriteria hasil
kehidupan kualitas hidup baik
diantaranya dalam (51 -130)
kesehatan fisik,
kesejahteraan
psikologis,
hubungan  sosial
dan kesehatan
lingkungan sekitar
responden

Usia Usia individu yang Kuesioner Rasio

terhitung dari
mulai lahir hingga

saat ini.

Al : Masa dewasa awal
(18 — 40 tahun)

A2 : Masa dewasa
madya (41 — 60 tahun)
A3 : Masa lansia (> 60
tahun)
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Jenis Kelamin

Perbedaan antara Kuesioner

laki-laki dan
perempuan  dari

individu dilahirkan

Nominal
B1 : Laki — laki

B2 : Perempuan

Pendidikan Usaha yang Kuesioner Ordinal
ditempuh C1: Dasar (SD)
responden dalam C2 : Menengah
meningkatkan Pertama (SMP, SMA)
kemampuan dan C4 : Perguruan Tinggi
kepribadian (Dl11, S1,S2)

Pekerjaan Suatu usaha yang Kuesioner Ordinal
dilakukan D1 : Tidak bekerja
responden dengan D2 : Bekerja

keterampilan dan
bakat yang dimiliki
untuk

menghasilkan uang
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