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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu faktor peindukung tingginya angka ke imatian di Indone isia adalah 

pe inyakit meinular tubeirculosis. TBC meirupakan suatu peinyakit meinular yang 

dise ibabkan oleih bakteiri (Mycobacteirium Tube irculosis) dan paling se iring 

meinye irang paru-paru. TBC me inye ibar me ilalui udara keitika peindeirita TBC paru 

batuk, beirsin atau meiludah (Ke ime inke is, 2018). Tube irkulosis (TB) me irupakan salah 

satu peinyakit kronis yang masih me injadi masalah keise ihatan dunia kareina 

meirupakan salah satu peinye ibab mortalitas dan morbiditas deingan rata-rata jumlah 

ke imatian beirkisar 1 juta jiwa seitiap tahunnya dan Indone isia seikarang beirada pada 

ranking ke ilima neigara de ingan be iban TB te irtinggi di dunia (Tinartayu & Riyanto, 

2015). Tube irkulosis meirupakan salah satu dari 10 pe inyakit yang me inye ibabkan 

ke imatian teirbe isar di dunia (Pralambang & Se itiawan, 2021). 

Laporan WHO tahun 2022 dari ke imeinteirian keise ihatan nasional dalam 

putaran peingumpulan data tahunan. Pada tahun 2022, 202 neigara dan wilayah 

de ingan leibih dari 99% populasi dunia dan kasus TB meilaporkan data.  Peinyakit 

tubeirkulosis (TBC) di Indone isia me ine impati peiringkat ke itiga se ite ilah India dan 

Cina, yakni de ingan jumlah kasus 824 ribu dan ke imatian 93 ribu peir tahun atau 

se itara deingan 11 ke imatian peir jam (WHO, 2022). Be irdasarkan Global TB Re iport 

2021, dipeirkirakan ada 824.000 kasus TBC di Indone isia, namun pasiein TBC yang 

be irhasil diteimukan, diobati, dan dilaporkan kei dalam sisteim informasi nasional 

hanya 393.323 (48%). Masih ada seikitar 52% kasus TBC yang be ilum diteimukan 
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atau sudah diteimukan namun beilum dilaporkan. Tahun 2022 data peir bulan 

Se ipteimbe ir untuk cakupan peine imuan dan pe ingobatan TBC se ibe isar 39% (targe it satu 

tahun TC 90%) dan angka ke ibe irhasilan pe ingobatan TBC se ibe isar 74% (targe it SR 

90%) (WHO, 2022). Ke ime inte irian Ke ise ihatan (Ke imeinke is) meinde iteiksi ada 717.941 

kasus tube irkulosis (TBC) di Indone isia pada 2022 (Ke ime inkeis, 2018). Jumlah 

teirse ibut meilonjak 61,98% dibandingkan pada tahun seibe ilumnya yang se ibe isar 

443.235 kasus. Badan Pusat Statistik Bali meinunjukkan pre ivale insi TB di Provinsi 

Bali tahun 2022 se ibe isar 24, 56%. Kota De inpasar be irada pada peiringkat ke idua 

de ingan jumlah kasus TB 29, 16% de ingan kasus te irtinggi be irada di Puske ismas II 

De inpasar Utara seibanyak 18 orang (Dinke is Provinsi Bali, 2021). 

Lamanya prose is pe inye imbuhan TB paru yang me imbutuhkan waktu minimal 

6 bulan juga dapat meinimbulkan peirubahan pada status ke ise ihatan pasiein. 

Pe irubahan se icara fisik dan psikologis dapat meimpeingaruhi kualitas hidup pasiein 

TB paru (WHO, 2022). Se ilain aspe ik peingobatan yang di te ikankan dalam program-

program manage imein peinanganan TB, aspe ik sosial, psikologi dan lingkungan juga 

harus di upayakan adanya pe inge imbangan se ihingga kualitas hidup pasiein TB dapat 

ditingkatkan (Pariyana eit al., 2018) 

Pe iningkatan kualitas hidup adalah hal peinting se ibagai tujuan peingobatan dan 

meirupakan kunci untuk keise imbuhan peinde irita TB paru. Orang de ingan pe inyakit 

kronis dapat beirtahan hidup lama walaupun deingan me imbawa beiban peinyakit 

meinahun atau keicacatan, seihingga kualitas hidup harus meindapat peirhatian dari 

pe ilayanan ke ise ihatan (Nu’im Haiya e it al., 2022) 

Upaya pe inye ile isaian sudah dilakukan se ilama 77 tahun se ijak Indone isia 

meirde ika, vaksin dan obatnya sudah diteimukan seijak puluhan tahun lalu, tapi tidak 
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pe irnah bisa teirtangani deingan baik (Ke ime inke is, 2018). 

Pe ine ilitian yang dilakukan oleih (Ita, Yusran, & Seity, 2020) me inunjukkan 

bahwa gambaran kualitas hidup pe inde irita TB paru te irmasuk dalam kateigori biasa 

re indah.. Peineilitian yang dilakukan oleih (Alfauzan & Lucya, 2021) meinunjukkan 

bahwa kualitas hidup peinde irita tubeirculosis di ne igara Asia didapatkan hasil yang 

teirgolong re indah. 

Harapan pe ine iliti meilakukan peine ilitian te irkait kualitas hidup pada pasiein 

tubeirculosis untuk meinge itahui kualitas hidup pasiein se icara umum, keise ihatan fisik, 

psikologis, hubungan sosial, dan lingkungan se ihingga dijadikan prioritas utama 

dalam tujuan peinatalaksanaan pasiein tubeirculosis paru 

Be irdasarkan uraian latar beilakang diatas, peine iliti teirtarik meilakukan 

pe ineilitian deingan judul Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis 

Di  Puskesmas II Denpasar Utara Tahun 2023. 

B. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan latar beilakang di atas maka peine iliti meirumuskan masalah 

Bagaimanakah Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasiein Tube irculosis Di Puske ismas 

II  De inpasar Utara Tahun 2023 ?. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan peine ilitian ini yaitu untuk meinge itahui Gambaran Kualitas Hidup Pada 

Pasie in Tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me ingide intifikasi kualitas hidup pada pasie in tubeirculosis di Puske ismas II 

De inpasar Utara Tahun 2023 
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b. Me ingide intifikasi kualitas hidup beirdasarkan usia pada pasiein tubeirculosis di 

Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023. 

c. Me ingide intifikasi kualitas hidup beirdasarkan jeinis ke ilamin pada pasiein 

tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

d. Me ingide intifikasi kualitas hidup beirdasarkan peindidikan pada pasiein 

tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

e. Me ingide intifikasi kualitas hidup be irdasarkan peike irjaan pada pasiein 

tubeirculosis di Puske ismas II De inpasar Utara Tahun 2023 

D. Manfaat Penelitian 

1. Implikasi praktis masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkan peine ilitian ini dapat meimbe irikan informasi 

teirkait adanya Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasiein Tube irculosis Di Puske ismas 

II De inpasar Utara 

2. Bagi perkembangan IPTEK Keperawatan  

Pe ine ilitian ini diharapkan dapat digunakan se ibagai bahan dalam 

pe inge imbangan ilmu peinge itahuan dan te iknologi di bidang ke ipe irawatan jiwa 

khususnya me inge inai Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasiein Tubeirculosis Di 

Puske ismas II De inpasar Utara. 

3. Bagi peneliti  

Pe ine ilitian ini dapat digunakan data dasar untuk peine ilitian leibih lanjut, 

meimbe irikan peingalaman yang nyata bagi peineiliti untuk dapat meimbeirikan dan 

meinambah peinge itahuan peine iliti khususnya dalam peinatalaksanaan keipeirawatan 

meinge inai Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasiein Tubeirculosis Di Puske ismas II 

De inpasar Utara.  


