Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian
Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Kecamatan Pupuan
Kabupaten Tabanan Tahun 2023

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No |[Kegiatan Januari Februari  |Maret April Mei Juni
12B341RRBALRBUALRZRBRULRRBALLR
Penyusuna
1 n Proposal
Penelitian
Seminar
2  |Proposal
Penelitian
Revisi
3
Proposal
Pengurusa n
4 |Izin
Penelitian
5 Pengumpul
an Data
5 Pengolaha
n Data
; Analisis
Data
Penyusuna
8
n Laporan
SidangHasil
9  |Penelitian
10 Revisi
Laporan
Pengumpul
11 an Skripsi

Keterangan: Warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Penelitian

Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di

Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Kecamatan Pupuan
Kabupaten Tabanan Tahun 2023

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagi berikut :

No | Kegiatan

Biaya

1 Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal

Rp 150.000,00

Penggandaan Proposal Rp 200.000,00
Revisi Proposal Rp 150.000,00
Pembelian tensimeter digital Rp 200.000,00
2 Tahap Pelasanaan

Pengurusan Ethical Clearance Rp 250.000,00
Penggandaan lembar pengumpalan data Rp 200.000,00
Transportasi dan akomodasi penelitian Rp 300.000,00
Pengoahan dan analisis data Rp 50.000,00

3 Tahap Akhir

Penyusunan laporan

Rp 150.000,00

Penggandaan laporan Rp 200.000,00

Reuvisi laporan Rp 150.000,00

Biaya tak terduga Rp 300.000,00
Jumlah Rp 2.300.000,00
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Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Calon Responden
Di-

Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Tabanan

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan.
Nama : Luh Putu Sukma Wati
Nim :P07120219066
Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Tekanan
Darah pada Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Kecamatan
Pupuan Kabupaten Tabanan”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program
Studi Sarjana Terapan Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada
penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani
lembar persetujuan.
Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima
kasih.

Denpasar, 2023

Hormat saya.

Luh Putu Sukma Wati
NIM. P07120219066
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Lampiran 4
Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/ lbu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila

ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Tekanan Darah pada
Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan
| Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan

Peneliti Utama Luh Putu Sukma Wati

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Kecamatan

Pupuan Kabupaten Tabanan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap
Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Kecamatan
Pupuan Kabupaten Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 38 orang dengan syaratnya yaitu
kriteria inklusi berupa lansia hipertensi yang bersedia menjadi responden dengan
menandatangani informed consent, Lansia yang menderita hipertensi di wilayah
Puskesmas Pupuan | Tabanan Tahun 2023 yang bersedia menjadi responden, berusia 60-
70 Tahun, lansia yang masih mampu untuk berjalan, lansia yang jarang melakukan terapi
komplementer khususnya pijat refleksi secara teratur,hasil pengukuran tekanan darah
lebih dari 140/90 mmHg — 180/100 mmHg, meminum obat antihipertensi, dan melakukan

diet sesuai anjuran dokter. Penderita hipertensi yang memiliki penyakit kronis, penderita
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hipertensi yang masih aktif merokok, penderita yang terdapat ulkus pada kedua lengan
atas dan kedua kaki bagian bawah, dan penderita hipertensi yang tidak hadir tiga kali
berturut — turut.

Peserta yang setuju menjadi responden maka akan melakukan pre eksperimen
dengan mengukur tekanan darah, kemudian peserta diberikan intervensi berupa pijat
refleksi selama 15-20 menit, dan terakhir peserta akan melakukan post eksperimen
dengan mengukur tekanan darah kembali. Penelitian ini akan dilakukan sebanyak 2 kali
dalam seminggu selama 1 bulan dengan waktu 15-20 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak berbahaya karena peserta hanya akan
diukur tekanan darah menggunakan tensimeter manual dan di latih melakukan pijat
refleksi. Pengukuran tekanan darah akan dilakukan sebelum melakukan kegiatan dan
setelah melakukan kegiatan pijat refleksi. Pijat Refleksi dilakukan sesuai dengan SOP 2
kali seminggu.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu
peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lIbu dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu untuk
berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan
pengobatan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu diminta untuk

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
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Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Luh Putu Sukma Wati dengan no HP 087861699126.

Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/lbu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5
Lembar Instrumen Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Pengaruh Pijat Refkesi Terhadap Tekanan Darah pada Lansia
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Tabanan

Tanggal pengisian

Petunjuk Pengisian

1. Semua pertanyaan/pernyataan harus dijawab.

2. Setiap pertanyaan/pernyataan diisi dengan satu jawaban.

3. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.

Pengkajian Data Umum

1. Nama
2. Jenis kelamin 0 Perempuan o Laki-laki
3. Umur : tahun

Pengkajian Tekanan Darah
1. Preeksperimen :S: mmHg D: mmHg

2. Post eksperimen :S: mmHg D: mmHg
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Lampiran 6

Tabel Pencatatan Pengaruh Pijat Refkesi Terhadap Tekanan Darah pada Lansia
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Tabanan Tahun 2023

JENIS SISTOLE DIASTOLE SISTOLE DIASTOLE

UMUR KELAMIN PRE PRE POST POST
60 2 165 100 136 88
61 1 171 95 157 92
66 2 164 93 152 90
70 2 188 86 146 84
62 2 165 97 138 89
60 2 162 82 148 80
70 2 163 85 145 83
61 2 160 100 143 99
68 2 187 97 140 87
70 1 165 92 134 88
62 1 170 98 146 96
70 2 181 85 149 83
70 2 166 91 145 90
66 2 178 88 144 87
66 2 185 97 148 81
63 2 160 97 140 92
66 1 182 90 142 90
68 2 184 104 165 89
65 2 181 90 149 90
62 2 179 106 161 88
66 1 160 81 145 80
68 2 185 91 155 91
70 2 188 95 140 90
68 1 175 80 152 80
63 2 185 98 148 95
61 1 184 98 140 94
65 2 166 85 138 85
62 2 172 97 150 90
67 1 183 86 136 83
70 2 174 93 144 90
65 2 182 95 148 91
70 2 170 100 148 83
70 2 178 85 144 85
62 2 171 89 148 86
70 2 185 95 141 82
67 2 193 95 155 80
67 1 190 99 130 80
65 1 180 90 146 90
68 1 175 93 140 92
63 2 170 90 145 85

Keterangan :

1 : Perempuan

2 : Laki-laki

TD Pre-Test
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Frequency

Frequency

Histogram

Mean = 17555
St Dev. = 9.5957
M =40

Mean = 92.7
Std. Dev. = 6.24
M =40

180 170 180 180
TD Sistole
Histogram
80 85 a0 a5 100 105
TD Diastole

62



TD Post-Test

Frequency

Frequency

Histogram

130 140

150 160

TD Sistole post

Histogram

a0 85 20

TD Diastole Post

Mean = 145.52
St Dev. = 7.096
M =40

Mean = 67.45
Stl. Dev. = 4835
M =40
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Lampiran 7

Hasil Analisis Data

Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Tekanan Darah
pada Lansia Hipertensi Dwilayah Kerja Puskesmas Pupuan |

Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan

Tahun 2023
A. Analisis Univariat
1. Usia
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 60-63 3 7,5 7,5 7,5
64-67 8 20,0 20,0 27,5
68-71 10 25,0 25,0 52,5
72-75 8 20,0 20,0 72,5
76-79 11 27,5 27,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
2. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-laki 11 275 275 27.5
Perempuan 29 72.5 72.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
3. Pendidikan
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak sekolah 1 2,5 25 2,5
SD 17 42,5 42,5 45,0
SMP 5 12,5 12,5 57,5
SMA Sederajat 17 42,5 42,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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4. Pekerjaan

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid petani 15 37,5 37,5 37,5

pedagang 12 30,0 30,0 67,5

buruh 2 5,0 5,0 72,5

wiraswasta 7 17,5 17,5 90,0

karyawan swasta 4 10,0 10,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

1. Distribusi frekuensi Sebelum dan Setelah Diberikan Pijat Reflesi

Statistics
TD Diastole
Umur Jenis Kelamin TD Sistole TD Diastole TD Sistole post Post
N Valid 40 40 40 40 40 40
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 65.83 1.73 175.55 92.70 145.53 87.45
Median 66.00 2.00 176.50 93.00 145.00 88.00
Mode 70 2 185 952 148 90
Std. Deviation 3.358 452 9.557 6.240 7.096 4.835
Minimum 60 1 160 80 130 80
Maximum 70 2 193 106 165 99
Sum 2633 69 7022 3708 5821 3498
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
B. Analisis Bivariat
1. Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TD Sistole 40 100.0% 0.0% 40 100.0%
TD Diastole 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
TD Sistole post 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
TD Diastole Post 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%




Descriptives

Statistic Std. Error
TD Sistole Mean 175.55 1.511
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 172.49
Upper Bound 178.61
5% Trimmed Mean 17553
Median 176.50
Variance 91.331
Std. Deviation 9.557
Minimum 160
Maximum 193
Range 33
Interquartile Range 18
Skewness -111 374
Kurtosis -1.230 .733
TD Diastole Mean 92.70 .987
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 90.70
Upper Bound 94.70
5% Trimmed Mean 92.69
Median 93.00
Variance 38.933
Std. Deviation 6.240
Minimum 80
Maximum 106
Range 26
Interquartile Range 9
Skewness -.159 374
Kurtosis -.507 .733
TD Sistole post Mean 145,53 1.122
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 143.26
Upper Bound 147.79
5% Trimmed Mean 145.31
Median 145.00
Variance 50.358
Std. Deviation 7.096
Minimum 130
Maximum 165
Range 35
Interquartile Range 9
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Skewness 472 374
Kurtosis .800 .733
TD Diastole Post Mean 87.45 .765
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 85.90
Upper Bound 89.00
5% Trimmed Mean 87.31
Median 88.00
Variance 23.382
Std. Deviation 4.835
Minimum 80
Maximum 99
Range 19
Interquartile Range 7
Skewness .108 374
Kurtosis -.509 .733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TD Sistole 116 40 .188 .946 40 .053
TD Diastole 119 40 162 .975 40 523
TD Sistole post 114 40 .200" 975 40 514
TD Diastole Post 126 40 110 .956 40 126

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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2. Uji Statistik Paired T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df

Pair LTD Sistole - TD30.025 11.116 1.758 26.470 33.580 17.083 39
Sistole post
Pair 2 TD Diastole - TD5.250 5.786 915 3.400 7.100 5.739 39

Diastole Post

.000

.000
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Lampiran 8
Validasi Bimbingan

Diata Skirgps Mahasiseos

MM

Marma Mahasiswa

Faaboulas

Info Adbadermik

BOPI2021GD66
LUH PUTU SURMA WATE

| Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Stadi Safana Tesapan Keperawatan
P+ profesi Hers

Sermester @ B

21002 = Dr.Drs. I WaTan

1 1965021111
BMLSTIRA, M.K=sS

2 1965081119H8031002 - DrOvs. | WAYAN
MUST A, M ke

3 156505111985031002 - DnDrs T Waral
FILUISTIRA, M. koS

3 1965081119B5031002 - Dr.Drs. 1 WAYAN
MUSTIKA, M.Kes

5 IDGS0E1110B3031002 - DrOrs. T WAYARN
MUSTIKA, M. Ko

& 19653811198E031002 - DrOrs. 1 WAYAN
MUSTIKA, M.Kes

7  196508111988031002 - Do.Ors. 1 Waran
MUSTiKA, M.Kss

8  196S0311198803 1002 - DuOrs. 1 WAYARE
MUSTIRA, M.KSS

9 1966032110988037001 - Dr. KOMANG AYL

HENNT ACHIAR, SKM., FLKep, $PKOM

10 19550321 1088032001 - Dr. KOMANG AYU

HENNTY ACHIAR, SKM., M.Kep, SRKON

11 IO6ED321108E032Z001 - Dr. KOMANG AYL

HENNTY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPREOM

12 19660321196S032001 - Dr KOMARG AYL
HEMMNY ACHIAR, SKM., M.Kop, SEHKOM

13 196633211988032001 - Or KOMANG AYL
FIENNY ACHIAR, SKi., M. Kep, SPEOM

14 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM,, M.Kap, SRKOM

15 196603211948032001 - D KOMANG AYL
HEMNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPKOM

16 19660321 19E8022001 - Dr. KOMANG AYU
HENNWY ACHIAR, SKM., M.Kcp, SPKOM

17 196508111988031002 - DrDrs. I WAYAN
MUSTIKA, M.Kcs

18 1965081 1198E031002 - Dr.Drs. 1 WAYAN
MUSTIKA, M.Kes

19 196508111988031002 - Dr.Ors. 1 WAYAN
MUSTIKA, M.Kes

20 196508111988031002 - DrDrs. I WATAN
MUSTIEA, M.Kes

21 196508111988031002 - Dr.Ors. T WWATAN
MUSTTKA, M.Kes

22 196508111988031002 - Dr.Ors. 1 WATAN
MUSTIKA, M.Kes

23 19660321198B032001 - Dr. KOMANG AYL
HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPKOM

24 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
ENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

25 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYL
HENNY ACHIAR, SKM.,, M.Kep, SP.KOM

26 195603211983032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SP.LKOM

27 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYL
HENNY ACHIAR, SKM,, M.Kep, SPEKOM

28 196602211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPKOM

Tanggal walkdass
Topik Bimbingan
18 lan 2023 -

Bimbingan judul proposal dan BAB 1 (Perubahan Fodul)

Bimbingan proposal BAB 1 (Rovis] BAR I lanjul sampai BAB 111} 14 Peb 2023

Bimbingzn BAB Lii {Revisi B&B T11) 2 Mar 2023

Bimblngan BAB 111-TV (Revisi BAB 111-1V perbaikl margln,perbaikl 5 Mar 2023

kerangka konsep,parbalki definisi operasional)

Bembingan BAS 1-1Y (Rovis! BAB I-TW rewisl definisi opoerasional revis!
alur penehtian,fevisi dapus) Hb: tambahkan penjclasan dirumus sampel

B Mar 2023
Bimbinoan revisi BAB HI-TV {Rovisi kerangka konsep,revis definisi 9 Mar 2023
operasional remus sampel tata tulis)

Bimbingen revisi semua BAB (Revisi keranghka konsap,dapus) 1ZF Mar 2023

Elmbingan hasil revisi senwa BAB (ACC) 13 Mar 2023

Bimbingan proposal bab1-3 { revis: bab 1-3) 22 Peb 2023

Bimbingan proposal revisian bab -3 {lengkapi daftar Lsi,kata 1 Mar 2023

pengzsritarnkuisionesr)

Bimbingan bab 1-4 {perbaiki tujuan khusus, kerangka konsep,alur 2 Mar 2023

penelibuzan)

Bimbingan revisian babi-4 revision kerangha konsop) & Mar 2023
7 Mar 2023

Bimbingan [ampiran kuesionerfubah kat@akuesionany

Bimbingan kescluruhan praposal {revisian tehnik pengumpalan clata)y 13 Mar 2023

Bimbingan revisian kesefuiuhan (perbaiki tata tulis, dan di cek kembali 14 Mar 2023
tata tulis,lanjut di seminarkan)

Bimbingan acc [mempersiapkan ujisn proposal) 2% Mar 2023

Bimbingan skripsi bab 5-6 (revisi bab 5,revisi marjin,revist kelemahan 4 Mei 2023
penckitian)

Hirnbingan skripsi bab 5 (revisl bob 5, revisi tata wlis, revisi tabel) B Mei 2023
@imblngan skripsi bab 5 (revisi bab 5-6, revisi marjing 10 Mel 2023

Bimbingan skripsi bab 5-6 (revisi bab 5,revisi tabel) 15 Mel 2023

Bimbingan skripsi bab 5-6 {revisl bab 5 revisi manjin, revisi tata whs) 17 Mel 2023

Bimbingan skripsi baby 5 (ACC) 23 Mel 2023

Himbingan skripsi Bab 5-6 (Revisi penulisan tabel, 7 Mei 2023
pembahasan, pembuatan tabel, kelemahan penelitian, kesimpulan dan

saran)
Bimbingan skripsi bab 56 {Revisi tabel,pembahasan tabel lambahkan
program puskesmas dan program yang telah dilakukan penelitl, nevisd
saran)

25 Me] 2023

Bimbingan Skripsi bab 5-6 ( revisi pembuatan tabel, pembahasan, @@ 29 Mel 2023
tulis)

Bimbingan skripsi revisi bab 5-6 (2t tulis, pembahasan} 31 M= 2023
Bimbingan skrips! revisl bab 5-6 {revisi pembuatan tabed, revisl @ta 2 Jun 2023

tulls, revisi pembahasan)

Bimbingan skripsi revisi bab 5 (ACC) 7 Jun 2023

es-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_la
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAST REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah i
: Luh Putu Sukma Wati

Nama

NIM - POT7120219066

Program Studi : 8. Tr Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 1 2022/2023

Alamat - Br. Dinas Dukuh Penebel Tabanan
Nomor HP/Email : 087851699126

Diengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akihnr dengan judual;

Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Tekanan Darah pada Lansia 1Tipertenst di

Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan I Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan Tahun

2023

1. Dan menvetujuinya menjadi hak milik Polickkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Tksklusit untuk  disimpan, diabih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akadeomis sclama tetap mencamtumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipa.

I

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungeuh. Apabila dikemudian hari
terhukti ada pelanggaran {lak Cipta/Plagiarisine dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan bukum yang timbul akan saya tangpung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini sava buat untuk dipergunakan schagaitmana mestinva,

Denpasar, 22 Juni 2023
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TABANAN

Tabanan, 03 APRIL 2023
Nomor 0711722023 /DPMPTSP
Kepada Yih :

Lampiran -
Perihal : Surat Kelerangan Penclitian Kepala Puskesmas Pupuoan 1
di

Tempat

I. Duasar
1. Persmuran Memteri Dalmm Negeri Kepublik Indonesia Nomor 8 Tahun 2014 lentang

Perubahan ntas Poraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011

tentang Pedoman Penerbitan [jin Penelitian.
3. Surat dari Paliteknik Kesehatan Tenpasar Nomar PPORO2/020/0699/2023 Tertanggal 31

Muarel 2023 perihal Swerat Permohonan Penclilian
Setelah memmpelajari dan meneliti rencana kepiatan yang diajukan maka dapal diberikan

I.
Rekomendasi Kepada
Nama : Luh Putu Sulkma Wati
Pekerjaan Malusiswa
Adamaut . Br Dinas Dukub,Desa Penebel Kecamatan  Penebel Kabupaten

Tubunun
Pengaruh Pijat Reficksi Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada

Lansia Hiperlensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 1 Pupuan Kecamatan
Pupuan Kabupaten Tabanan Tahun 2023
Puskesmas | Pupuan, Kecamatan Pupuan ,Kabupaten Tabanan

Judul Penelitian

Lokasi Penelition

Jumlali Peserta < I Orang
Lama Penelitian Marel-Met 2023

Tujuan - Skrpsi
1. Dalam melakukan penelitian agar yang bersanglutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:
Seleluin melakukan kepgiatan penclitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat

a,
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judunl
dimaksud, apabila melungpar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

¢, Moentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadal dan Budaya setempal.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum

selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditgjukan kepada instansi pemohon.

a.n Bupati Talanan

TZIN INT DIKENAKAN BIAY A

TARTF RP 0.- Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintw Kuhupaten Tabanan

TEMBUSAN disampaikan kepada :
Yih. |. Bupati Tabanan; 1 Made Sumerta Yasa, S.8TP, M.Si
Pembina Utama Mudu

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

el
SRR
e 3‘::4"‘ ST

f ifb- . '.}"'t:='
T R
Sl s T ?‘m S, | Balai
3 [ Eea SVt Gopritibast  Cokurman lnd 1elak disndatingsni secara el ktronik mengg usakan ieriifial dektroiik
o 1 WP dwktrorde  yang diterkithan oleh BS0E

75



L AD

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0499 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian,
dengan ini memutuskan protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Pijat Refleksi Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan | Kecamatan Pupuan
Kabupaten Tabanan Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Luh Putu Sukma Wati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan
batas waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan
masa maksimum selama 1 (satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-
Poltekkes Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan
dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan
kaji etik penelitian (amandemen protokol)
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Luh Putu Sukma | Pengaruh Pijat Refleksi| Penelitian  dapat -
Wati Terhadap Penurunan dilanjutkan
Tekanan  Darah  pada
Lansia Hipertensi di
Wilayah Kerja
Puskesmas  Pupuan |

77


http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA G
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN fdh s

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
‘ Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATANMENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI S.Tr.Kep. POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Luh Putu Sukma Wati

NIM © P07120219066
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
i TANGAN TERANG
1 Akademik b el 2073 M Nyoman Qo
Sukerny
2 P tak: -
e |6 Nl 2oy (W rlearo /K/%L,
3 Laboratorium 16 N\-{‘ s Cuardon
4 HMJ 5
8 T M Surgan 414
5 Keuangan - I
£ wonesons | B (LA Buads
6 Administrasi umum/ - = €
perlengkapan b /Lm‘i‘ <kJA' - A k‘k’ A\lt

Keterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Jurusan Keperawatan - )L Pulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebidanan -
73) Ji. Raya Puputan Renon, Denpasar (Telp. 0361-235014)
Jurusan m:Glgl < 1. Fulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar (Telp. 0361-720084) | Jurusan Gizi : 3. Gemilir No.72, Denpasar Timur (Telp. 0361-462641)
Jurusan Kesehatan Lingkungan . Sanitasi No. 1 Sidakarye, Denpasar (Telp. 0361-720698) | Jurusan Teknologi Laboratorium Medis : JL Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar (Telp. 0361-720698)

78



