BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh
edukasi kesehatan media audiovisual terhadap perilaku keluarga dalam merawat
pasien tuberkulosis di wilayah kerja UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat Kota

Denpasar tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Karakteristik keluarga penderita tuberkulosis di wilayah kerja UPTD Puskesmas
I Denpasar Barat Kota Denpasar sebagian besar berusia 25-31 (50,8%), berjenis
kelamin perempuan (55,6%), berpendidikan SMA/SMK (69,8%), pekerjaan
sebagai pegawai swasta (50,8%), berpenghasilan Rp.1500.000-Rp.3.000.000

(55,6%).

2. Perilaku keluarga dalam merawat pasien tuberkulosis sebelum diberikan edukasi
kesehatan media audiovisual, diperoleh nilai rata-rata pre-test sebesar 54,74
dalam kategori kurang dan setelah diberikan edukasi kesehatan media

audiovisual, diperoleh nilai rata-rata post-test sebesar 99,21 dalam kategori baik.

3. Pengetahuan keluarga dalam merawat pasien tuberkulosis sebelum diberikan
edukasi kesehatan media audiovisual, diperoleh nilai rata-rata pre-test sebesar
55,08 dalam kategori kurang dan setelah diberikan edukasi kesehatan media
audiovisual, diperoleh nilai rata-rata post-test sebesar 99,055 dalam kategori

baik.

4. Sikap keluarga dalam merawat pasien tuberkulosis sebelum diberikan edukasi

kesehatan media audiovisual, diperoleh nilai rata-rata pre-test sebesar 21,52



dalam Kkategori sedang dan setelah diberikan edukasi kesehatan media

audiovisual, diperoleh nilai rata-rata post-test sebesar 39,54 dalam kategori baik.

5. Tindakan keluarga dalam merawat pasien tuberkulosis sebelum diberikan
edukasi kesehatan media audiovisual, diperoleh nilai rata-rata pre-test sebesar
53,65 dalam kategori kurang dan setelah diberikan edukasi kesehatan media

audiovisual, diperoleh nilai rata-rata post-test sebesar 99,52 dalam kategori baik.

6. Ada pengaruh edukasi kesehatan media audiovisual terhadap perilaku keluarga
dalam merawat pasien tuberkulosis di wilayah kerja UPTD Puskesmas Il
Denpasar Barat Kota Denpasar tahun 2023 dengan nilai p-value sebesar 0,000
(p-value < 0,05). Terdapat kenaikan pengetahuan setelah diberikan edukasi
kesehatan media audiovisual sebesar 43,97. Pada sikap terdapat kenaikan nilai
sebesar 18,02. Pada tindakan terdapat kenaikan nilai sebesar 45,87, dan terdapat
kenaikan nilai perilaku keluarga dalam merawat pasien tuberkulosis setelah

diberikan edukasi kesehatan media audiovisual sebesar 44,46.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, saran dari peneliti yang

bisa digunakan untuk bahan pertimbangan, yaitu :
1. Bagi pihak Puskesmas Il Denpasar Barat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi bagi
tenaga kesehatan di Puskesmas untuk meningkatkan status kesehatan pada keluarga
dengan penderita tuberkulosis dalam hal merawat pasien tuberkulosis guna

menurunkan case rate tuberkulosis melalui lingkungan terkecil yaitu keluarga.
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2. Bagi profesi perawat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi perawat dalam

upaya melakukan tindakan promotif dan preventif terhadap penyakit tuberkulosis.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan referensi
bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian yang sama mengenai
pengaruh edukasi kesehatan media audiovisual terhadap perilaku keluarga dalam
merawat pasien tuberkulosis dengan melakukan kontrak waktu terhadap keluarga
dengan baik apabila pengambilan data dilakukan secara door to door. Oleh karena
itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan melihat
kelemahan yang ada sehingga dapat melanjutkan penelitian yang sejalan dengan

lebih baik lagi.
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