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HUBUNGAN AKTIVITAS SEDENTARI DAN TINGKAT KONSUMSI
ZAT GIZI MAKRO DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH
PADA PASCA PANDEMI COVID-19 DI SMP NEGERI 5 MENGWI

ABSTRAK

Status gizi dipengaruhi oleh konsumsi pangan dan aktivitas fisik seseorang.
Aktivitas sedentari merupakan perilaku duduk atau berbaring seseorang dalam
kesehariannya tidak termasuk waktu tidurnya. Masyarakat Indonesia dinilai
semakin kurang bergerak dan jumlahnya terus meningkat. Anak usia sekolah
cenderung lebih memilih aktivitas sedentari seperti bermain komputer dan bermain
smartphone. Kehidupan Pasca Pandemi COVID-19 memiliki dampak yang
signifikan pada kehidupan keluarga di Indonesia, ini memperburuk situasi yang
sebelumnya telah dihadapi banyak keluarga dalam mengakses makanan berkualitas.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas sedentari dan
tingkat konsumsi zat gizi makro dengan status gizi anak sekolah pada Pasca
Pandemi COVID-19 di SMP Negeri 5 Mengwi. Jenis penelitian yang digunakan
adalah analitik Observasional dengan rancangan Cross-Sectional dan
menggunakan teknik Simple Random Sampling yang berjumlah 90 orang. Data
dikumpulkan dengan metode wawancara dan pengukuran. Data disajikan dengan
tabel frekuensi dan tabel silang. Hasil uji analisis rank spearman menunjukan ada
hubungan yang signifikan antara status gizi dengan aktivitas sedentari (p=0,000,
r=0,63). Selanjutnya, dilakukan uji yang sama, mendapatkan hasil yaitu terdapat
hubungan antara tingkat konsumsi energi dengan status gizi (p=0,000, r=0,659).
Setelah dilakukan uji yang sama, mendapatkan hasil terdapat hubungan tingkat
konsumsi karbohidrat dengan status gizi (p=0,000, r= 0,427). Selanjutnya,
dilakukan uji yang sama, mendapatkan hasil tidak terdapat hubungan tingkat
konsumsi protein dengan status gizi (p=0,0619, r= 0,053). Setelah dilakukan uji
yang sama, terdapat hubungan tingkat konsumsi lemak dengan status gizi (p=0,001,
r=0,338). Aktivitas sedentari dan tingkat konsumsi energi, karbohidrat serta lemak
merupakan variabel kuat yang mempengaruhi status gizi pada anak sekolah.

Kata kunci : Aktivitas sedentari; Tingkat konsumsi; Zat gizi makro; Status gizi
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THE RELATIONS BETWEEN SEDENTARY ACTIVITIES AND MACRO
NUTRIENTS CONSUMPTION LEVEL WITH NUTRITIONAL STATUS
OF SCHOOL CHILDREN IN POST-PANDEMI COVID-19
AT PUBLIC JUNIOR HIGH SCHOOL NUMBER 5 MENGWI

ABSTRACT

Nutritional status is influenced by food consumption and physical activity of a
person. Sedentary activity is the behavior of a person sitting or lying down in daily
life excluding sleeping. Indonesian citizens are considered to be less mobile and
their population numbers continue to increase. School-age children tend to prefer
sedentary activities such as playing on computers and playing smartphones. Life
after the COVID-19 Pandemic has had a significant impact on livelihoods in
Indonesia. This situation worsened the situation many families had previously faced
in accessing high-quality food. The purpose of this study was to determine the
relationship between sedentary activity and the level of consumption of macro
nutrients with the nutritional status of students in the Post-COVID-19 Pandemic at
Public Junior High School Number 5 Mengwi. The type of research used is
Observational analytic with a Cross-Sectional design and using the Simple Random
Sampling technigue with a total of 90 people. The data was collected by interview
and measurement methods. Data is presented with frequency tables and cross tables.
The results of the Spearman rank analysis test showed that there was a significant
relationship between nutritional status and sedentary activity (p=0.000, r=0.63).
Furthermore, the same test was carried out, obtaining the result that there was a
relationship between the level of energy consumption and nutritional status
(p=0.000, r=0.659). After the same test was carried out, the results showed that
there was a relationship between the level of carbohydrate consumption and
nutritional status (p= 0.000, r =0.427). Furthermore, the same test was carried out
and the result was that there was no relationship between the level of protein
consumption and nutritional status (p =0.0619, r =0.053). After the same test was
carried out, the results showed that there was a relationship between the level of fat
consumption and nutritional status (p= 0.001, r =0.338). Sedentary activity and the
level of consumption of energy, carbohydrates and fats are strong variables that
affect the nutritional status of school children.

Keywords: Sedentary activity; Consumption rate; Macro nutrients;
Nutritional status
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN AKTIVITAS SEDENTARI DAN TINGKAT KONSUMSI
ZAT GIZI MAKRO DENGAN STATUS GI1ZI ANAK SEKOLAH
PADA PASCA PANDEMI COVID-19 DI SMP NEGERI 5 MENGWI

Oleh : Ni Putu Setya Puri Cahyani (P07131219002)

Anak sekolah berada dalam masa pertumbuhan yang sangat cepat dan kegiatan
fisik yang sangat aktif, sehingga tingkat kesehatan perlu dibina dan ditingkatkan,
salah satu upayanya adalah dengan memperbaiki status gizi. Status gizi adalah
keadaan tubuh sebagai akibat dari konsumsi makanan dan penggunaan zat gizi.
Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 pada pelajar remaja 13-15 tahun, untuk status
gizi gemuk berdasarkan IMT/U sebesar 11,2%. Status gizi obesitas sebesar 4,8%.
Provinsi Bali sendiri memiliki prevalensi status gizi berdasarkan IMT/U dengan
status gizi sangat kurus pada pelajar remaja umur 13-15 tahun sebesar 1,1%, status
gizi kurus sebesar 5,2%, status gizi gemuk 12,5% dan obesitas sebesar 9,3%. Dan
obesitas tertinggi pada kabupaten Badung dengan prevalensi 15,27%.

Gaya hidup saat ini mengalami banyak perubahan diantaranya yaitu gaya hidup
tradisional yang tergeser dengan gaya hidup sedentari sehingga menyebabkan
resiko terjadinya status gizi lebih semakin meningkat. Anak usia sekolah cenderung
lebih memilih aktivitas sedentari seperti bermain komputer, bermain smartphone,
dan menonton televisi. Hasil Riskesdas tahun 2018 menunjukkan masyarakat
Indonesia yang kurang beraktivitas fisik jumlahnya meningkat dari 26,1% di tahun
2013 menjadi 33,5% di tahun 2018. Provinsi Bali menunjukkan aktivitas fisik yang
kurang dengan rata-rata 25,98% dan Kabupaten Badung merupakan kabupaten
yang memiliki angka aktivitas kurang yang lebih tinggi dari nilai rata-rata sebesar
34,35%.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas sedentari
dan tingkat konsumsi zat gizi makro yaitu energi, karbohidrat, protein dan lemak
dengan status gizi anak sekolah pada pasca pandemi COVID-19 di SMP Negeri
5 Mengwi.
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Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik Observasional karena menguiji
hipotesis dengan melakukan pengamatan dan pencatatan terhadap gejala yang
tampak pada sampel tanpa memberikan intervensi. Dengan rancangan Cross-
Sectional dimana pengukuran variabel sebab yakni aktivitas sedentari dan tingkat
konsumsi energi serta variabel akibat yakni status gizi pelajar dilakukan hanya satu
kali pada saat yang bersamaan dan dinilai secara simultan dengan cara pengamatan
terhadap suatu objek menggunakan instrumen penelitian. Penelitian ini
menggunakan teknik Simple Random Sampling dan sampel setiap kelas diambil
secara proporsional dengan rumus Proporsional Simple Random Sampling
sehingga didapatkan sampel yang berjumlah 90 orang.

Data aktivitas sedentari dikumpulkan dengan metode wawancara menggunakan
kuesioner ASAQ (Adolecesent Activity Questionnaire). Data tingkat konsumsi zat
gizi makro dikumpulkan dengan metode wawancara menggunakan formulir food
recall 24 jam, kemudian dikonversi menggunakan nutrisurvey dan dibandingkan
dengan kebutuhan individu yang dihitung berdasarkan rumus Du-bois. Data
antropometri sampel dikumpulkan dengan metode pengukuran berat badan dengan
menggunakan timbangan ijak digital dan tinggi badan dengan menggunakan
microtoice. Dengan analisis statistik yang digunakan yaitu Korelasi Spearman.

Berdasarkan hasil penelitian aktivitas sedentari pada anak sekolah terdapat 38
sampel (42,2%) yang berada pada kategori rendah, 36 sampel (40,0%) berada pada
kategori sedang, dan 16 sampel (17,8%) berada pada kategori tinggi. Tingkat
konsumsi energi pada anak sekolah sebagian besar berada pada kategori berlebih
yaitu sebanyak 43 sampel (47,8%). Tingkat konsumsi karbohidrat pada anak
sekolah sebagian besar berada pada kategori adekuat yaitu sebanyak 50 sampel
(55,6%). Tingkat konsumsi protein pada anak sekolah sebagian besar berada pada
kategori adekuat yaitu sebanyak 59 sampel (65,6%). Tingkat konsumsi lemak pada
anak sekolah sebagian besar berada pada kategori berlebih yaitu sebanyak 66
sampel (73,3%). Untuk status gizi pada sampel berdasarkan IMT/U, diketahui
bahwa sebagian besar sampel memiliki status gizi baik, yaitu sebanyak 36 sampel
(40%). Selain itu, terdapat 2 sampel (3,3%) yang memiliki status gizi kurang, 28
sampel (31,1%) memiliki status gizi lebih, serta 23 sampel (25,6%) berstatus gizi

obesitas.



Hasil uji analisi rank spearman menunjukan ada hubungan yang signifikan
antara status gizi dengan aktivitas sedentari (p=0,000, r=0,63). Selanjutnya,
dilakukan uji yang sama, mendapatkan hasil yaitu terdapat hubungan antara tingkat
konsumsi energi dengan status gizi (p=0,000, r=0,659). Setelah dilakukan uji yang
sama, mendapatkan hasil terdapat hubungan tingkat konsumsi karbohidrat dengan
status gizi (p=0,000, r=0,427). Selanjutnya, dilakukan uji yang sama, mendapatkan
hasil tidak terdapat hubungan tingkat konsumsi protein dengan status gizi
(p=0,0619, r=0,053). Setelah dilakukan uji yang sama, terdapat hubungan tingkat
konsumsi lemak dengan status gizi (p=0,001, r= 0,338). Berdasarkan hasil
penelitian yang dilakukan diharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai
hubungan tingkat konsumsi protein dengan status gizi untuk mengetahui secara
pasti faktor yang menyebabkan tidak terdapat hubungan asupan protein dengan
status gizi.
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