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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARY DENGAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA ANAK SEKOLAH DI SDN 13 KESIMAN DENPASAR TIMUR  

TAHUN 2023 

 

No Kegiatan   Waktu   

  Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret 

2023 

April 

 2023 

Mei  

2023 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi 
Proposal 

                    

4. Pengurusan 

Izin Penelitian 

                    

5. Pengumpulan 
Data 

                    

6. Pengolahan 

Data  

                    

7. Analisa data                     

8. Penyusunan 

Skripsi 

                    

9. Sidang Skripsi                     

10. Revisi Skripsi                     

11. Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 2. Anggaran Biaya Penelitian 

 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARY DENGAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA ANAK SEKOLAH DI SDN 13 KESIMAN DENPASAR TIMUR 

TAHUN 2023 

Adapun anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan Proposal Rp. 150.000,00 

 b. Penggandaan Proposal Rp. 300.000,00 

 c. Print Proposal Rp. 300.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000,00 

 b. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

 c. Transportasi Akomodasi Untuk Peneliti Rp. 250.000,00 

 d. Kuota Rp. 250.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penyusunan Laporan Rp. 300.000,00 

 b. Revisi Laporan Rp. 300.000,00 

 c. Biaya Tidak Terduga  Rp. 150.000,00 

 Jumlah Rp. 2.350.000,00 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada : 

Yth. Wali Calon Responden 

Di – 

SDN 13 Kesiman Denpasar Timur 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Perilaku Sedentary Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak 

Sekolah di SDN 13 Kesiman Denpasar Timur Tahun 2023” , sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu Wali Siswa untuk 

mengizinkan siswa menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 8 April 2023 

Peneliti 

 

 

Ni Made Cahyaning Upadani 

NIM. P07120219096 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

Lembar Persetujuan Responden 

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Sedentary Dengan Kejadian Obesitas  

Pada Anak Sekolah Di SDN 13 Kesiman Denpasar  

Timur Tahun 2023 

Peneliti : Ni Made Cahyaning Upadani 

NIM : P07120219096 

Pembimbing : 1. Ns.Ida Erni Sipahutar,S.Kep.,M.Kep. 

 2. N.L.P. Yunianti S.C.S.Kep.Ns.M.Pd 

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Hubungan Perilaku Sedentary Dengan Kejadian Obesitas 

Pada Anak Sekolah Di SDN 13 Kesiman Denpasar Timur Tahun 2023” 

yang dilakukan oleh Ni Made Cahyaning Upadani. Data diambil oleh peneliti 

dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini  

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas 

yang tercantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar, 8 April 2023 

Peneliti 

 

 

Ni Made Cahyaning Upadani 

NIM. P07120219096 
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Lampiran 5. Persetujuan Penjelasan (Informed Concent) 

 

Persetujuan Penjelasan (Informed Concent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Perilaku Sedentary Dengan Kejadian 

Obesitas Pada Anak Sekolah Di SDN 13 Kesiman 

Denpasar Timur Tahun 2023 

Peneliti Umum Ni Made Cahyaning Upadani 

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SDN 13 Kesiman Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Sedentary 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Sekolah Di SDN 13 Kesiman Denpasar 

Timur Tahun 2023, jumlah responden sebanyak 132 dengan syaratnya yaitu anak 

yang hadir, anak yang bersedia menjadi responden, anak kelas 4,5 dan 6 di SDN 

13 Kesiman Denpasar Timur, siswa yang memiliki IMT/Umur > +2 SD (obesitas) 

dan -2 sampai dengan 1 SD (tidak obesitas), peserta akan diukur IMT dengan cara 

mengukur berat badan dan tinggi badannya untuk mengetahui kejadian obesitas 

dan peserta akan mengisi kuesioner ASAQ untuk mengetauhi perilaku sedentary 

pada peserta. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pengukuran IMT untuk mengetahui kejadian obesitas dan 

mengetahui perilaku sedentary. Pengukuran yang dilakukan tidak memiliki risiko 

karena pada penelitian ini tidak melakukan tindakan yang dapat menimbulkan 

luka ataupun cedera. Bagi peserta akan bermanfaat sebagai tambahan informasi 

dan pengetahuan mengenai obesitas dan perilaku sedentary. 

. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan peneliti pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir. 
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Concent) Sebagai “Peserta 

Penelitian/Wali”. Setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Made Cahyaning Upadani (No. Hp 087854990104). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukkan 

bahwa Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Tanggal (wajib isi):  / /2023 

Peneliti                                    Hubungan dengan peserta/subjek penelitian 

 

 

 

Ni Made Cahyaning Upadani                 …………………………………………… 

NIM. P07120219096 
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Lampiran 6. Lembar Pengumpulan Data Kuisioner Sedentary 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

ADOLESCENT SEDENTARY ACTIVITY QUESTIONNAIRE  

(KUISIONER PERILAKU SEDENTARY SISWA) 

 

 

Nama (inisial) : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Berat Badan (kg) : 

Tinggi Badan (cm) : 

IMT : 

 

1. Kuesioner ini berisi tentang perilaku sedentary (hidup santai) yang terdiri dari dua 

bagian yang adik lakukan selama 7 hari (seminggu) mulai dari hari senin sampai 

jumat dan hari sabtu sampai minggu (weekend).  

2. Pada Tabel Weekdays pikirkan ketika hari Senin-Jumat dan setelah sekolah, lalu 

perkirakan berapa lama adik melakukan aktivitas-aktivitas yang terdapat di dalam 

tabel lalu tulis ke dalam satuan jam atau menit. 

3. Pada Tabel Weekend pikirkan ketika hari Sabtu dan Minggu, lalu perkirakan berapa 

lama adik melakukan aktivitas-aktivitas yang terdapat di dalam tabel lalu tulis ke 

dalam satuan jam atau menit 
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Kegiatan Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 

 Jam/mnt Jam/mnt Jam/mnt Jam/mnt Jam/mnt Jam/mnt Jam/mnt 

Menonton TV        

Menonton video/DVD        

Bermain Playstation        

Penggunaan 

computer/laptop/tablet 

       

Mengerjakan PR        

Membaca buku         

Les mata pelajaran        

Bepergian 

menggunakan 

transportasi 

       

Duduk santai        

Berlatih/bermain alat 

music (sambil duduk) 

       

 

Jika kuesioner sudah terisi lengkap dan dijumlahkan, maka : 

1. Dikatakan sedentary apabila hasil penjumlahan total waktu responden  mencapai durasi 

> 5 jam (300 menit)/hari. 

2. Dikatakan tidak sedentary apabila hasil penjumlahan total waktu responden mencapai < 

5 jam (300 menit)/hari. 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data 

 

Perilaku Sedentary 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 40 30.3 30.3 30.3 

Tidak 92 69.7 69.7 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Kejadian Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 31 23.5 23.5 23.5 

Tidak Obesitas 101 76.5 76.5 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku Sedentary * 

Kejadian Obesitas 
132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 

 

 

Statistics 

 BB TB IMT Sedentari 

N Valid 132 132 132 132 

Missing 0 0 0 0 

Mean 38.160 138.04 19.811 257.31 

Median 37.050 137.10 19.058 240.00 

Mode 38.0 133 16.9a 210 

Std. Deviation 11.0204 8.964 4.5835 68.905 

Minimum 16.8 121 10.6 70 

Maximum 74.6 159 33.0 410 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Perilaku Sedentary * Kejadian Obesitas Crosstabulation 

 

Kejadian Obesitas 

Total Obesitas 

Tidak 

Obesitas 

Perilaku 

Sedentary 

Ya Count 22 18 40 

% within Perilaku 

Sedentary 
55.0% 45.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Obesitas 
71.0% 17.8% 30.3% 

% of Total 16.7% 13.6% 30.3% 

Tidak Count 9 83 92 

% within Perilaku 

Sedentary 
9.8% 90.2% 100.0% 

% within Kejadian 

Obesitas 
29.0% 82.2% 69.7% 

% of Total 6.8% 62.9% 69.7% 

Total Count 31 101 132 

% within Perilaku 

Sedentary 
23.5% 76.5% 100.0% 

% within Kejadian 

Obesitas 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.5% 76.5% 100.0% 

 

  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Perilaku Sedentary .161 132 .000 .965 132 .002 

Kejadian Obesitas .056 132 .200* .984 132 .111 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 31.721a 1 .000   

Continuity 

Correctionb 
29.255 1 .000   

Likelihood Ratio 29.916 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
31.481 1 .000   

N of Valid Cases 132     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 9.39. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

  

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R .490 .084 6.413 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .490 .084 6.413 .000c 

N of Valid Cases 132    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran 8. Validasi Bimbingan 
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Lampiran 9. Surat Repository  
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Lampiran 10. Turnitin
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Lampiran 11. Izin Penelitian  
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Lampiran 12. Etik 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA 

MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan  

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0315 /2023 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 
Hubungan Perilaku Sedentary Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Sekolah di SDN 

13 Kesiman Denpasar Timur tahun 2023 

 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 
Ni Made Cahyaning Upadani 

 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas 

waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum 

selama 1 (satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

 

 
 

Denpasar, 17 April 2023 

Ketua, 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
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