
 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep-konsep yang 

akan diukur maupun diamati dalam suatu penelitian. Sebuah kerangka konsep 

haruslah dapat memperlihatkan hubungan antara variabel-variabel yang akan 

diteliti (Notoatmodjo, 2018). Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat 

digambarkan seperti Gambar No 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 : Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti 

 : Alur pikir 

Gambar 1.Kerangka konsep Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Audiovisual 

terhadap Perilaku Pencegahan Stunting Pada Ibu Hamil Di Puskesmas 

Abang I, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem Tahun 2023. 

 

Pendidikan kesehatan 

dengan media audiovisual 
 

Perilaku pencegahan stunting pada ibu 

hamil 

 
 

Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinyaa 

stunting pada ibu hamil: 

 

1. Tinggi badan 

2. Status Gizi  

3. Usia 

4. Pengetahuan 

5. Pendidikan 

6. Pekerjaan 

7. Rutin ANC 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitan yaitu hubungan antar variabel satu dengan variabel 

yang lain, maka terdapat variabel dalam penelitian dapat dibedakan menjadi 

beberapa yaitu variabel dependen atau terikat dan variabel indipenden yaitu 

variabel bebas (Darmawan, 2013). Dalam penulisan proposal ini memiliki dua 

variabel yaitu: 

a. Variabel bebas (independent variabel) 

Variabel independen variabel ini disebut sebagai variabel stimulus, 

predictor antecendent. Dalam bahasa indonesia sering disebut variabel bebas 

adalah variabel yang mempengaruhi atau variabel yang menjelaskan, memberikan 

keterangan variabel dependen atau terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini 

adalah Pendidikan Kesehatan Media Audiovisual. 

b. Variabel terikat (dependent variabel) 

Sering disebut sebagai variabel output, kriteria, konsekuen. Dalam bahasa 

indonesia sering disebut sebagai variabel terikat, variabel terikat sebagai variabel 

yang dijelaskan. Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang 

menjadi akibat karena adanya variabel bebas (Darmawan, 2014). Variabel terikat 

dalam penelitian ini adalah Perilaku Pencegahan Stunting Pada Ibu Hamil. 

2. Definisi Operasional 

 Definisi operasional variabel adalah pengertian variabel (yang diungkap 

dalam definisi konsep) tersebut, secara operasional, secara praktik, secara nyata 

dalam lingkup obyek penelitian/obyek yang diteliti. Definisi Operasional pada 

pada peneliian ini dapat dilihat pada tabel 2. 
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Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Konsep Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Media Audiovisual terhadap Perilaku Pencegahan Stunting  

Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Abang I, Kecamatan Abang  

Kabupaten Karangasem Tahun 2023. 

 

No Variabel Definisi 

Operasioanal 

Alat Ukur Skala 

1 2 3 4 5 

     

1 Variabel independent : 

Pendidikan kesehatan 

dengan media audiovisual 

Diberikan pendidikan 

kesehatan dengan 

media audiovisual 

berupa pemutaran 

video dalam waktu 50 

menit sebanyak 1 kali 

terkait pencegahan 

stunting. 

 

 

Sap 

Pencegahan 

stunting 

Nominal 

Diberikan 

Tidak 

diberikan  

 

 Variabel dependent : 

Perilaku pencegahan 

stunting  pada ibu hamil 

a. Pengetahuan  

adalah jawaban yang 

diperoleh dari 

responden yang 

diketahui dan 

dipahami tentang 

pencegahan stunting. 

 

Kuesioner Ordinal 

1. Baik : 

76% - 

100% 

2. Cukup : 

56% - 

75% 

3. Kurang 

: < 56% 

 

  b. Sikap 

Adalah tanggapan 

yang diberikan oleh  

 

 

Kuesioner Ordinal 

1. Baik : 

76% -  
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responden tentang 

sikap ibu hamil dalam 

pencegahan stunting 

setelah diberikan 

pendidikan kesehatan. 

 

 

100% 

2. Cukup : 

56% - 

75% 

3. Kurang 

: < 56% 

 

 c. Tindakan  

Adalah suatu kegiatan 

dalam bentuk nyata 

yang di berikan utuh 

oleh responden dalam 

upaya pencegahan 

stunting.  

Kuesioner Ordinal 

1. Baik : 

76% - 

100% 

2. Cukup : 

56% -75% 

3. Kurang 

: < 56% 

 

C. Hipotesa Penelitian 

 Hipotesa menurut Sugiyono (2019), adalah jawaban sementara terhadap 

rumusan masalah penelitian dan didasarkan pada fakta-fakta empiris yang 

diperoleh melalui pengumpulan data. Hipotesa Ha dalam penelitian ini yaitu ada 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Audiovisual terhadap Perilaku 

Pencegahan Stunting Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Abang I, Kecamatan Abang 

Kabupaten Karangasem Tahun 2023.  

 

   

 

1 2 3 4 5 


