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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION AUDIOVISUAL MEDIA
ON STUNTING PREVENTION BEHAVIOR IN PREGNANT WOMEN AT
ABANG | PUSKESMAS, ABANG DISTRICT,
KARANGASEM DISTRICT, 2023

ABSTRACK

Stunting is a growth and development disorder that occurs in children due to
chronic malnutrition and infection which is often characterized by shorter than
average height. In the world, the incidence of stunting is dominated by Asia at
54% and Africa at 40%. The purpose of this study was to determine the effect of
audiovisual media health education on stunting prevention behavior in pregnant
women at the Abang | Health Center, Abang District, Karangasem Regency in
2023. This research method used a pre-experimental type of one group pre -post
test design. Sampling using non-probability sampling technique with purposive
sampling technique with a large sample of 60 respondents. This study used a
Guttman scale questionnaire on the knowledge and action sub-variables while for
the attitude sub-variables used the Likert scale. The normality test uses the
Kormogolov-Smirnov test, the hypothesis test uses the Wilcoxon Signed Test Rank.
The research results obtained the results of the p-value at sig. (2-tailed) = 0.000
< alpha (0.05). The conclusion is that there is an influence of audiovisual media
health education on stunting prevention behavior in pregnant women at the Abang
| Health Center, Abang District, Karangasem Regency in 2023. Suggestions
Pregnant women are expected to be able to prevent stunting, namely from during
pregnancy, especially since the First 1000 Days of Life (HPK), including by
increasing mother's knowledge about the attitude and behavior of a mother in
preventing stunting.

Keywords: Audiovisual media, stunting prevention behavior
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ABSTRAK

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi pada anak
akibat kukurangan gizi kronis dan infeksi yang sering, ditandai dengan tinggi
badan lebih pendek dari rata-rata normal. Di dunia angka kejadian stunting
didominasi oleh Asia sebesar 54% dan Afrika sebesar 40%. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan media audiovisual terhadap
perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil di Puskesmas Abang I, Kecamatan
Abang Kabupaten Karangasem Tahun 2023. Metode penelitian ini menggunakan
pre experimental berjenis one group pre-post test design. Pengambilan sampel
dengan teknik non-probability sampling dengan teknik purposive sampling
dengan besar sampel 60 responden. Penelitian ini menggunakan kuesioner skala
guttman pada sub variabel pengetahuan dan tindakan sedangkan untuk sub
variabel sikap menggunakan skala likert. Uji normalitas menggunakan uji
kormogolov-smirnov, uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Test Rank.
Hasil penelitian didapatkan hasil nilai p-value pada sig. (2-tailed) = 0,000 <
alpha (0,05).Kesimpulannya terdapat pengaruh pendidikan kesehatan media
audiovisual terhadap perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil di Puskesmas
Abang I, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem tahun 2023. Saran Ibu hamil
diharapkan dapat melakukan Pencegahan stunting yaitu dari masa kehamilan
terutama sejak 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) diantaranya dengan
meningkatkan pengetahuan ibu tentang sikap dan perilaku seorang ibu dalam
mencegah stunting.

Kata Kunci : Media audiovisual, perilaku pencegahan stunting
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RINGKASAN PENELITIAN

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi
pada anak akibat kukurangan gizi kronis dan infeksi yang sering, ditandai dengan
tinggi badan lebih pendek dari rata-rata normal. Secara global, pada tahun 2016
sebanyak 22,9% atau 154,8 juta balita mengalami stunting. Pada tahun 2015
prevelensi stunting di dunia sudah mengalami penurunan yaitu sebanyak 155 juta
anak dibawah umur 5 tahun (WHO, 2018). Banyaknya anak stunting menjadi
permasalahan terbesar setelah angka kejadian wasting sebanyak 47 juta anak dan
obesitas sebanyak 38.3 juta anak di dunia. Di dunia angka kejadian stunting
didominasi oleh Asia sebesar 54% dan Afrika sebesar 40%. Data di atas
menunjukkan bahwa stunting terjadi di sebagian besar Negara berkembang yang
memiliki penghasilan menengah sampai rendah (Ramadhanty&Rokhaidah, 2021).

Berdasarkan hasil Survey Status Gizi Indonesia (SSGI) pada pertemuan
rapat kerja Nasional BKKN tanggal 25 januari 2023 dimana prevelensi kasus
stunting di Negara Indonesia menurun yaitu sebanyak 24,4% ditahun 2021
menjadi 21,6% di tahun 2022. Menurut laporan Studi Status Gizi Indonesia
(SSGI) dari Kementerian Kesehatan. secara Nasional pada Tahun 2021,
dinyatakan bahwa Bali merupakan provinsi dengan jumlah balita stunting
terendah, dengan prevelensi sebanyak 10,9. Dari hasil input data Elektonik
Pencatatan dan Gizi Berbasis Mayarakat (e-PPGBM) persentase stunting pada
balita diprovinsi Bali tahun 2021 sebanyak 3,2%. Stunting adalah suatu kondisi
anak mengalami gangguan pertumbuhan, dimana tinggi badan tidak sesuai dengan
rata-rata anak seusianya. Kondisi ini disebabkan oleh masalah gizi kronis atau
kekurangan gizi dalam jangka yang panjang.
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
media audiovisual terhadap perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil di
Puskesmas Abang I, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem Tahun 2023.
Metode penelitian ini menggunakan pre experimental berjenis one group pre-post
test design. Pengambilan sampel dengan teknik non-probability sampling dengan
teknik purposive sampling dengan besar sampel 60 responden. Penelitian ini
menggunakan kuesioner skala guttman pada sub variabel pengetahuan dan
tindakan sedangkan untuk sub variabel sikap menggunakan skala likert. Uji
normalitas menggunakan uji kormogolov-smirnov, uji hipotesis menggunakan
Wilcoxon Signed Test Rank. Hasil penelian didapatkan hasil nilai p-value pada sig.
(2-tailed) = 0,000 < alpha (0,05). Kesimpulannya terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan media audiovisual terhadap perilaku pencegahan stunting pada ibu
hamil di Puskesmas Abang I, Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem tahun
2023. Saran Ibu hamil diharapkan dapat melakukan Pencegahan stunting yaitu
dari masa kehamilan terutama sejak 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK)
diantaranya dengan meningkatkan pengetahuan ibu tentang sikap dan perilaku

seorang ibu dalam mencegah stunting.
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