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 BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Beirdasarkan hasil pe ineilitian dan pe imbahasan, dapat diambil ke isimpuilan 

seibagai beirikuit : 

1. Seibagian beisar reispondein teirgolong dalam kate igori lanju it uisia (60 – 74 tahuin) 

yakni seibanyak 49 orang (83,1%). Se ibagian beisar reispondein beirjeinis keilamin 

peireimpu ian yakni seibanyak 40 orang (67,8%). Seibagian beisar reipondein tingkat 

peindidikan reindah yakni tamat SD seibanyak 36 orang (61,0%). Se ibagian beisar 

reispondein tidak beikeirja yakni seibanyak 44 orang (74,6%). 

2. Seibagian beisar lansia hipeirteinsi meimiliki keipatuihan reindah dalam minuim obat 

yakni seibanyak 21 orang (35,6%).  

3. Tingkat keipatu ihan beirdasarkan uimuir dipeiroleih hasil yaitui seibagian beisar 

reispondein meimiliki keipatuihan reindah pada kateigori lanjuit uisia yakni seibeisar 

(30,5%). Beirdasarkan jeinis keilamin dipeiroleih hasil yaitui seibagian beisar 

reispondein peireimpuian meimiliki keipatuihan tinggi yakni seibeisar (25,4%). 

Beirdasarkan tingkat peindidikan dipeiroleih hasil yaitui seibagian beisar reispondein 

meimiliki tingkat peindidikan tamat SD deingan keipatuihan seidang seibeisar (22%). 

Beirdasarkan peikeirjaan dipeiroleih hasil yaitui seibagian beisar reispondein meimiliki 

keipatuihan reindah pada keilompok tidak beikeirja  yakni seibeisar (28,81%). 
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B. Saran 

1. Bagi puskesmas  

Diharapkan agar pe ituigas medis pu iskeismas menerapkan strategi dalam 

meningkatkan perilaku pasien untuk patuh dalam mengkonsumsi obat 

antihipertensi salah satunya dengan memberikan alat bantu berupa kotak obat 

harian yang diisi dengan 7 obat dan pembatas lalu dituliskan nama-nama hari. 

Diharapkan peitu igas meidis pu iskeismas khususnya peirawat agar seilalui meimbeirikan 

informasi keipada pe indeirita dan keiluiarga te intang keipatu ihan minu im obat 

antihipeirteinsi seihingga meireika meingeitahuii dan meinyadari peintingnya ke ipatu ihan 

dalam minuim obat dan kontrol seicara ruitin.  

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peineiliti seilanju itnya dapat me ilakuikan peineilitian leibih lanju it dan 

meindalam meingeinai gambaran keipatu ihan minu im obat pada lansia de ingan 

hipeirteinsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


