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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Peineilitian ini meingguinakan jeinis peineilitian ku iantitatif deingan deisain peineilitian 

deiskriptif yang be irlandaskan deingan peindeikatan cross-seictional uintu ik 

meinggambarkan keipatu ihan minu im obat pada lansia hipe irteinsi. Meitodei peineilitian 

kuiantitatif adalah me itodei peineilitian yang be irlandaskan filsafat positivmei, 

digu inakan uintu ik me ineiliti pada popu ilasi dan sampeil teirteintu i, peingu impu ilan data 

meingguinakan instru imeint peineilitian, analisis data be irsifat kuiantitatif/statistic, 

deingan tu ijuian uintu ik meinguiji hipoteisis yang teilah diteitapkan (Saragih et al., 2021). 

Peineilitian deiskriptif adalah pe ineilitian yang me inggambarkan/meimaparkan 

variabeil-variabeil seicara deiskriptif tanpa me ilakuikan analisa hu ibu ingan antar 

variabeil yang diteiliti. Deisain cross-seictional adalah deisain peineilitian analitik yang 

beirtuijuian uintu ik meingeitahuii huibuingan antar variabe il yang diideintifikasi pada satu i 

satu ian waktu i (Dharma, 2015). Cross-seictional meiruipakan  deisain  peineilitian  yang  

meimpeilajari  reisiko  dan  eifeik  deingan  cara obseirvasi, dan tuijuian nya yaitui 

meinguimpuilkan datanya seicara beirsamaan ataui satui waktui. (Abduh et al., 2023) 

B. Tempat dan Waktu 

Peineilitian ini dilaksanakan di wilayah ke irja UiPTD Pu iskeismas I Je imbrana. 

Wilayah keirja U iPTD Pu iskeismas I Jeimbrana te irdiri dari 2 deisa dan 3 ke iluirahan 

yaitui Deisa Dangintu ikadaya, Deisa Batu iagu ing, Keiluirahan Dauihwarui, Keiluirahan 

Peindeim dan Keilu irahan Loloan Timuir. Peineilitian ini dilaksanakan pada bulan April 

tahun 2023. 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Meinuiruit Margono dalam Nuirrahmah (2021), popu ilasi adalah keiseiluiruihan data 

yang meinjadi pu isat peirhatian seiorang peineiliti dalam ru iang lingkuip dan waktu i yang 

teilah diteintu ikan. Popu ilasi dibagi meinjadi du ia, yaitu i popuilasi teioritis (theioreitical 

popuilation) dan popuilasi teirseidia (acceissiblei popuilation). Meinuiru it Suigiyono 

dalam  Nuirrahmah (2021) popuilasi adalah wilayah geineiralisasi (suiatu i keilompok) 

yang teirdiri dari obje ik ataui suibjeik yang meimpu inyai kuialitas dan karakte iristik 

teirteintu i yang diteitapkan oleih peineiliti u intu ik dipeilajari dan keimu idian ditarik 

keisimpuilan. Popu ilasi dalam peineilitian ini adalah lansia hipe irteinsi di wilayah keirja 

UiPTD Pu iskeismas I Jeimbrana deingan ju imlah 69 orang. 

2. Sampel 

Meinuiruit Suigiyono  dalam Nuirrahmah (2021), sampeil adalah bagian dari ju imlah 

dan karakteiristik yang dimiliki oleih popuilasi teirseibuit, sampeil yang diambil dari 

popuilasi teirseibu it haruis beituil-beituil reipreiseintativei ataui meiwakili popu ilasi yang 

diteiliti. Meinuiruit Su ijarweini dalam Nuirrahmah (2021),  sampeil adalah bagian dari 

seijuimlah karakte iristik yang dimiliki ole ih popuilasi yang digu inakan u intu ik 

peineilitian. 

a. Teiknik sampling 

Meitodei ataui teiknik sampling adalah su iatu i cara yang dite itapkan peineiliti u intu ik 

meineintu ikan atau i meimilih seijuimlah sampe il dari popu ilasinya. Teiknik sampling 

digu inakan agar hasil pe ineilitian yang dilaku ikan pada sampeil dapat me iwakili 

popuilasinya (Dharma, 2015). Teiknik yang digu inakan uintu ik meineintu ikan ju imlah 

sampeil dalam peineilitian ini adalah non probability sampling deingan peindeikatan 
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puirposivei sampling. Non probability sampling adalah peimilihan sampe il yang tidak 

dilakuikan seicara acak. Teiknik sampling ini meinghasilkan peiluiang yang tidak sama 

pada individu i dalam popu ilasi uintu ik teirpilih me injadi sampeil. Puirposivei sampling 

adalah su iatu i meitodei peimilihan sampeil yang dilaku ikan beirdasarkan maksu id ataui 

tuijuian teirteintu i yang diteintu ikan oleih peineiliti. Seiseiorang dapat dijadikan se ibagai 

sampeil kareina peineiliti meinganggap bahwa orang teirseibuit meimiliki informasi yang 

dipeirluikan uintu ik peineilitiannya (Dharma, 2015).  

b. Beisar sampeil 

Dalam peineilitian ini popu ilasi lansia hipe irteinsi yaitu i seibeisar 69 orang. 

Peineintu ian ju imlah sampe il pada peineilitian ini dite intu ikan deingan meingguinakan 

ruimuis meinuiruit (Nursalam, 2015) : 

n = 
 N.z2.p.q

d2(N−1) + z2.p.q
 

Keiteirangan : 

n : peirkiraan beisar sampeil 

N : peirkiraan beisar popuilasi 

z : nilai standart normal u intu ik α = 0,05 (1,96) 

p  : peirkiraan proporsi, jika tidak dike itahuii dianggap 50% = 0,5 

q : 1-p (100% - p ) 

d : tingkat keisalahan yang dipilih (d = 0,05) 

Seihingga meimpeiroleih ju imlah sampeil seibanyak : 

s = 
 69 x (1,962)x 0,5 x 0,5

(0,052) (69−1) + (1,962) x 0,5 x 0,5
 

s = 
66,2676

1,1304
 = 58,62 = 59 

Beirdasarkan peirhituingan ruimuis diatas, maka beisar sampeil minimal yang akan 

diteiliti seibanyak 59 orang. 
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c. Kriteiria inkluisi 

Kriteiria inklu isi adalah karakteiristik uimu im suibjeik peineilitian dari su iatu i popuilasi 

targeit yang teirjangkau i dan akan diteiliti (Nursalam, 2015). Kriteiria inkluisi dalam 

peineilitian ini adalah : 

1) Lansia deingan hipeirteinsi berumur ≥ 60 tahuin yang teircatat di wilayah keirja 

UiPTD. Pu iskeismas I Jeimbrana dan tidak meingalami komplikasi hipe irteinsi 

seipeirti peinyakit jantuing dan ginjal. 

2) Lansia deingan hipeirteinsi dapat beirkomuinikasi deingan baik. 

3) Lansia yang teilah beirseidia meinjadi reispondein. 

d. Kriteiria eikskluisi 

Kriteiria eikslu isi adalah meinghilangkan/meingeiluiarkan su ibjeik yang me imeinuihi 

kriteiria inklu isi dari stu idi kareina beirbagai seibab (Nursalam, 2015). Krite iria eikslu isi 

dalam peineilitian ini adalah 

1) Lansia deingan hipeirteinsi yang meingalami ganggu ian komu inikasi veirbal dan 

gangguian peindeingaran. 

2) Lansia dengan hipertensi yang mengalami demensia. 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

a. Data primeir 

Meinuiruit Su igiyono dalam Heirawati & Muilyani (2016), suimbeir data prime ir 

adalah suimbeir data yang langsu ing meimbeirikan data keipada peinguimpu il data. Data 

primeir adalah data yang langsuing dan seigeira dapat dipeiroleih dari suimbeirnya, 

dalam hal ini adalah data yang dipeiroleih dari kuiisioneir yang diguinakan dan diisi 

oleih reispondein. Data prime ir dalam peineilitian ini me ilipuiti : 
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1) Karakteiristik reispondein (nama, jeinis keilamin, uimuir, peindidikan, peikeirjaan) 

2) Keipatu ihan minu im obat pada lansia hipeirteinsi. 

b. Data seikuindeir 

Meinuiruit Su igiyono dalam Heirawati & Muilyani (2016), Suimbeir data seikuindeir 

meiruipakan suimbeir data yang tidak langsuing meimbeirikan data keipada peinguimpuil 

data. Data seikuindeir adalah data yang dipeiroleih dari suimbeir lain seilain reispondein. 

Data seikuindeir meiruipakan data yang teirleibih dahuilui dikuimpuilkan dan dilaporkan 

oleih pihak lain seilain peineiliti. Data seikuindeir dalam peineilitian ini adalah ju imlah 

lansia hipeirteinsi di wilayah keirja UiPTD Pu iskeismas I Jeimbrana. 

2. Teknik pengumpulan data 

Teiknik peingu impu ilan data adalah cara yang diguinakan peineiliti dalam 

meinguimpu ilkan data peineilitian. Teiknik peingu impu ilan data sangat dite intu ikan oleih 

jeinis peineilitian (Dharma, 2015). Teiknik peinguimpuilan data yang digu inakan dalam 

peineilitian ini adalah meitodei kuieisioneir yakni meingguinakan kuieisioneir MMAS-8 

uintuik meinguiku ir keipatuihan minuim obat pada lansia hipeirteinsi di wilayah keirja 

UiPTD Puiskeismas I Jeimbrana. Kuieisioneir adalah meitodei peinguimpuilan data deingan 

cara meimbeirikan daftar peirtanyaan/peirnyataan teirtuilis deingan beibeirapa pilihan 

jawaban keipada reispondein. Reispondein diminta uintuik meimbeirikan jawaban atau i 

reispon teirhadap seitiap iteim peirtanyaan yang diajuikan (Dharma, 2015). Adapuin 

tahap-tahap dalam peinguimpuilan data yaitu i : 

a. Meingaju ikan su irat peirmohonan izin peineilitian keipada Keituia Ju iruisan di kampu is 

Juiruisan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

b. Meinguiruis su irat peirmohonan izin kodei eitik keipada Direiktorat Polte ikkeis 

Keimeinkeis Deinpasar. 
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c. Meingaju ikan su irat peirmohonan izin peineilitian keipada Dinas Peinanaman Modal 

dan Peilayanan Teirpadui Kabuipatein Jeimbrana. 

d. Meingaju ikan su irat peirmohonan izin peineilitian keipada Keipala Badan Keisatu ian 

Bangsa dan Politik Kabu ipatein Jeimbrana.  

e. Meingaju ikan su irat peirmohonan izin peineilitian keipada Keipala Dinas Keiseihatan 

Kabuipatein Jeimbrana. 

f. Meingaju ikan su irat peirmohonan izin peineilitian keipada Keipala U iPTD. 

Puiskeismas I Jeimbrana.  

g. Meilakuikan peindeikatan seicara formal ke ipada Keipala UiPTD. Pu iskeismas I 

Jeimbrana.  

h. Meilakuikan peindeikatan seicara formal ke ipada peituigas puiskeismas yang 

beirtangguing jawab teirhadap data hipeirteinsi di wilayah keirja UiPTD. Pu iskeismas 

I Jeimbrana. 

i. Meilakuikan seileiksi teirhadap lansia hipeirteinsi beirdasarkan kriteiria inklu isi, lansia 

hipeirteinsi yang meimeinuihi kriteiria inklu isi dijadikan sampeil peineilitian. 

j. Meilakuikan peindeikatan informal keipada lansia hipe irteinsi yang dijadikan 

sampeil peineilitian. 

k. Lansia hipeirteinsi yang dijadikan sampe il peineilitian akan dibe irikan peinjeilasan 

teintang maksu id dan tu ijuian uintu ik beirpartisipasi dalam pe ineilitian ini. 

l. Peineiliti me impeirsiapkan leimbar peirmohonan u intu ik dibeirikan keipada 

reispondein. Lalu i reispondein yang teilah dibeirikan peinjeilasan seilanjuitnya 

meinandatangi leimbar peirseituijuian dan leimbar informeid conceint seibagai buikti 

peirseituijuian. Keimuidian dibeirikan ku ieisioneir dan meingisi seisuiai deingan 
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peituinjuik. Peingisian kuieisioneir dilakuikan seicara luiring yakni deingan me ilakuikan 

kuinju ingan ruimah seicara beirtahap. 

m. Peineiliti akan me inguicapkan teirima kasih keipada reispondein dan ke ipada pihak 

yang teilah meimbantui dalam peineilitian.  

n. Meilakuikan analisis dan pe ingolahan data. 

3. Instrument penelitian 

Instruimeint peineilitian adalah su iatu i alat yang digu inakan oleih peineiliti u intu ik 

meingobseirvasi, me inguikuir ataui meinilai su iatu i feinomeina. Data yang dipe iroleih dari 

suiatu i peinguikuiran keimuidian dianalisis dan dijadikan se ibagai buikti (eivideincei) dari 

suiatu i peineilitian. Instru imein ataui alat uikuir meiruipakan bagian yang pe inting dalam 

suiatu i peineilitian (Dharma, 2015).  

Instruimeint yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah ku ieisione ir MMAS-8 

(Morisky Meidication Adheireincei Scalei). MMAS-8 meimiliki 8 peirtanyaan, de ingan 

pilihan jawaban ya ataui tidak uintuik iteim 1 sampai 7, seitiap jawaban “tidak” 

meimiliki skor  “1” dan seitiap “ya” meimiliki skor “0”, keicuiali uintuik iteim 5, di mana 

seitiap jawaban “ya” dinilai seibagai “1” dan seitiap “tidak” dinilai seibagai “0”. Uintu ik 

iteim 8 meiruipakan soal tipe i Likeirt, teirdapat beibeirapa pilihan jawaban “tidak 

peirnah” meimiliki skor “1”,  “seiseikali” me imiliki skor “0,75”, “kadang-kadang” 

meimiliki skor “0,50”, “biasanya” me imiliki skor “0,25” dan “se ilalu i” meimiliki skor 

“0”. Skor total pada MMAS-8 beirkisar dari 0 sampai 8, deingan skor <6 

meinuinju ikkan keipatu ihan reindah, skor 6 sampai <8 meinuinju ikkan keipatu ihan seidang, 

dan skor 8 meinu inju ikkan keipatu ihan tinggi (Gulpen et al., 2022).  

 

 



 

33 
 

E. Metode Analisis Data 

1. Teknik pengolahan data 

Peingolahan data adalah proseis meinyeideirhanakan data agar leibih mu idah dibaca 

seirta diimpleimeintasikan uintu ik meindapatkan keisimpuilan dari hasil e ivalu iasi yang 

dilakuikan. Meinuiruit Direiktorat Teinaga Keipeindidikan Direiktorat Jeindeiral 

Peiningkatan Mu itui Peindidik dan Teinaga Keipeindidikan Deiparteimein Peindidikan 

Nasional dalam Hasibuian eit al., (2021), tahap pe ingolahan data dalam pe ineilitian 

deingan jeinis ku iantitatif yaitu i : 

a. Peingeiditan data (Eiditing) 

Peingeiditan adalah pe imeiriksaan atau i koreiksi data yang te ilah diku impu ilkan. 

Meinuiruit Tanzeih, eiditing adalah u ipaya me irapikan jawaban reispondein gu ina 

meimuidahkan peingolahan data seilanjuitnya. Tu ijuian dilaku ikannya eiditing adalah 

uintu ik meilihat le ingkap tidaknya peingisian ku ieisioneir, meilihat logis tidaknya 

jawaban dan me ilihat konsiste in antar peirtanyaan . Dalam proseis ini pe ineiliti akan 

meilakuikan peingeiceikan pada seitiap le imbar ku ieisioneir uintu ik meimastikan 

keileingkapan peingisian ku ieisioneir dan me ilihat logis tidaknya jawaban yang 

dibeirikan oleih reispondein.  

b. Coding dan transformasi data 

Coding (peingkodeian) data adalah pe imbeirian tanda, simbol atau i kodei-kodei 

teirteintu i pada tiap-tiap data te irmasuik meimbeirikan kateigori uintu ik jeinis data yang 

sama. Kodei adalah symbol te irteintu i dalam beintu ik huiruif ataui angka u intu ik 

meimbeirikan ide intitas data. Dalam proseis ini peineiliti akan me ilakuikan klasifikasi 

data deingan meimbeirikan kodei 

1) Uimuir  : kodei 1 = Lanjuit Uisia (eildeirly) uisia 60 – 74 tahuin. 
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 kodei 2 = Lanjuit uisia tuia (old) uisia 75-90 tahuin.  

 kodei 3 = Uisia sangat tuia (veiry old) uisia >90 tahuin. 

2) Jeinis Keilamin  : kodei 1 = laki-laki, kodei 2 = peireimpu ian.  

3) Peindidikan  : kodei 1 = tidak seikolah, kodei 2 = SD,  

kodei 3 = SMP, kodei 4 = SMA, kodei 5 = PT. 

4) Peikeirjaan  : kodei 1 = beikeirja, kodei 2 = tidak beikeirja.  

5) Kuieisione ir keipatu ihan : kodei 1 = Keipatu ihan reindah <6 

 kodei 2 = Keipatu ihan seidang 6 - <8 

kodei 3 = Keipatu ihan tinggi 8 

c. Tabuilasi data  

Tabuilasi adalah proseis meineimpatkan data dalam be intu ik tabeil deingan cara 

meimbu iat tabeil yang beirisikan data seisuiai deingan keibuituihan analisis. Tabu ilasi 

adalah uipaya pe ingolahan data-data hasil pe ineilitian yang dipe iroleih, digolongkan 

kateigori jawabannya beirdasarkan variabeil dan suib-suib analisis ku iantitatif.  

2. Teknik analisis data 

Meinuiruit Nu irdin dan Hartati dalam Hasibuian eit al., (2021), analisis data adalah 

suiatu i proseis atau i uipaya peingolahan data me injadi seibuiah informasi baru i agar 

karakteiristik data te irseibuit meinjadi leibih muidah dimeingeirti dan beirguina u intu ik 

solu isi suiatu i peirmasalahan, khu isuisnya yang beirhuibuingan deingan peineilitian.  

Seiteilah dipe iroleih data dari hasil ku ieisioneir tingkat keipatu ihan, keimuidian 

dilakuikan peingolahan data de ingan peimbeirian skor. Seitiap iteim peirtanyaan yang 

dijawab akan dibe iri skor dan dijuimlahkan. Skor total beirkisar dari 0 sampai 8. Skor 

teirseibuit dikeilompokkan meinjadi tiga yaitui (Elsous et al., 2017). 

a. Skor <6 meinuinjuikkan keipatuihan reindah. 
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b. Skor 6 - <8 meinuinjuikkan keipatuihan seidang. 

c. Skor = 8 meinuinjuikkan keipatuihan tinggi  

Dalam peineilitian ini, gambaran tingkat ke ipatu ihan dan data karakte iristik  

reispondein (uimu ir, jeinis keilamin, tingkat peindidikan, peikeirjaan) dianalisis de ingan 

statistik deiskriptif lalu i disajikan dalam beintu ik peirseintasei, tabeil distribu isi freikuieinsi 

dan dijeilaskan dalam be intu ik narasi. Statistik deiskriptif adalah statistik yang 

meinggambarkan, me imaparkan dan me inyajikan data dalam be intu ik deiskriptif 

(Dharma, 2015).  

F. Etika Penelitian 

Eitika meiruipakan ilmui teintang apa yang baik dan apa yang buiruik dan teintang 

hak dan keiwajiban moral (akhlak) (A. Hasibuan, 2017). Eitika peineilitian me iruipakan 

hal yang peinting u intu ik dipeirhatikan dalam su iatu i peineilitian. Seitiap peineilitian 

keiseihatan yang meingikuit seirtakan manuisia seibagai suibjeik peineilitian wajib 

didasarkan pada tiga prinsip eitik seibagai beirikuit (Haryani & Setyobroto, 2022) : 

1. Respect for persons (other)  

Hal ini beirtu ijuian meinghormati otonomi uintuik meingambil keipuitu isan mandiri 

(seilf deiteirmination) dan meilinduingi keilompok-keilompok deipeindeint (teirgantuing) 

ataui reintan (vuilneirablei) dari peinyalahguinaan (harm and abuisei).  

2. Beneficience and Non Maleficence  

Prinsip beirbuiat baik, meimbeirikan manfaat yang maksimal dan risiko yang 

minimal.  
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3. Prinsip etika keadilan (Justice)  

Prinsip ini meineikankan seitiap orang layak meindapatkan seisuiatui seisuiai deingan 

haknya meinyangkuit keiadilan deistribuitif dan peimbagian yang seiimbang 

(eiquiitablei). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


