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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah peinjeilasan teintang konseip-konseip yang te irkanduing di 

dalam asu imsi te ioritis yang digu inakan uintu ik meingabstraksikan u insuir-uinsuir yang 

teirkanduing dalam fe inomeina yang akan dite iliti dan me inggambarkan bagaimana 

huibuingan diantara konse ip-konseip teirseibu it. Seicara opeirasional keirangka konse ip 

dalam peineilitian dideifinisikan seibagai peinjeilasan teintang variablei-variabeil apa saja 

yang akan dite iliti yang dituiruinkan dari konse ip-konseip teirpilih, bagaimana 

huibuingan antara variable i-variabeil teirseibuit dan hal-hal yang meiruipakan indicator 

uintu ik meinguikuir variablei-variabeil teirseibuit (Dharma, 2015).  

  

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar :  

   

                            : Variabeil yang diteiliti 

  

                                                        : Variabeil yang tidak diteiliti 

  

 

                            : Alu ir Pikir 

 

 

Lansia Hipertensi  

Penatalaksanaan Hipertensi : 

1. Terapi Non Farmakologis 

2. Terapi Farmakologi 

 

Kepatuhan minum obat 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat kepatuhan 

Faktor internal :  

Umur, jenis kelamin, 

pendidikan, pekerjaan. 

Faktor eksternal : 

1. Dukungan dari lingkungan 

social dan keluarga. 

2. Sistem pelayanan kesehatan 

yang baik. 

1. Kepatuhan tinggi 

2. Kepatuhan sedang 

3. Kepatuhan rendah 

Gambar 1 

Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Lansia Hipertensi 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabeil adalah karakte iristik yang meileikat pada popuilasi, beirvariasi antara satu i 

orang deingan yang lainnya dan dite iliti dalam su iatu i peineilitian, misalnya je inis 

keilamin, beirat badan, inde iks massa tu ibuih, kadar heimoglobin. Variabeil peineilitian 

dikeimbangkan dari konse ip/teiori dan hasil pe ineilitian teirdahuilui seisuiai deingan 

feinomeina ataui masalah peineilitian (Dharma, 2015). Variabeil dalam peineilitian ini 

adalah satu i variabeil yaitu i gambaran keipatu ihan minuim obat pada lansia hipeirteinsi. 

2. Definisi operasional 

Deifinisi opeirasional variabeil adalah batasan dan cara peinguikuiran variabeil yang 

akan diteiliti. Deifinisi opeirasional variabeil disuisuin dalam beintuik matrik, yang beirisi 

: variabeil, deiskripsi variablei, alat uikuir, hasil uikuir dan skala uikuir yang diguinakan 

(nominal, ordinal, inteirval dan rasio). Deifinisi opeirasional dibuiat uintuik 

meimuidahkan dan meinjaga konsisteinsi peinguimpuilan data, meinghindarkan 

peirbeidaan inteirpreitasi seirta meimbatasi ruiang lingkuip variabeil (Ulfa, 2021). 

Meindeifinisikan variabe il seicara opeirasional beirtuijuian uintu ik meimbu iat variable i 

meinjadi leibih konkrit dan dapat diu ikuir. Dalam me indeifinisikan su iatu i variabeil, 

peineiliti meinjeilaskan te intang apa yang haru is diu ikuir, bagaimana meingu ikuirnya, apa 

saja kriteiria peingu ikuirannya, instruimeint yang diguinakan uintu ik meingu ikuirnya dan 

skala peinguikuiran (Dharma, 2015).  
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Tabeil 2 

Deifinisi Opeirasional Variabeil Keipatu ihan Minu im Obat Pada Lansia Hipeirteinsi 

Di Wilayah Keirja UiPTD. Pu iskeismas I Jeimbrana Tahu in 2023 

 

NO Variabel 

Penelitian 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1. Gambaran 

keipatu ihan 

minuim obat 

pada lansia 

hipeirteinsi. 

Keiseisuiaian antara 

anju iran yang 

dibeirikan deingan 

yang dilaksanakan 

pasiein dalam 

meingkonsuimsi 

obat antihipeirteinsi 

yang dilihat dari 

dari juimlah, jeinis 

dan waktu i. 

Alat u ikuir 

beiruipa 

leimbar 

ku ieisioneir 

MMAS-8 

yang teirdiri 

dari 8 

peirtanyaan,  

1. Skor <6  : 

keipatuihan reindah.  

2. Skor 6 - < 8 : 

keipatuihan seidang.  

3. Skor = 8 : 

keipatuihan tinggi. 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


