KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
POST APENDEKTOMI DENGAN INTERVENSI TERAPI
MUSIK RINDIK DI RUMAH SAKIT TK I1 UDAYANA
TAHUN 2023

Oleh:

NI PUTU WIWIEK HITA FEBRIANTI YUSMINI
NIM. P07120218 021

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI PROFESI NERS
DENPASAR
2023



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
POST APENDEKTOMI DENGAN INTERVENSI TERAPI
MUSIK RINDIK DI RUMAH SAKIT TK II UDAYANA
TAHUN 2023

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners
Jurusan Keperawatan

Oleh:

NI PUTU WIWIEK HPI‘A FEBRIANTI YUSMINI
NIM. P07120218 021

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI PROFESI NERS
DENPASAR
2023



LEMBAR PERSETUJUAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
POST APENDEKTOMI DENGAN INTERVENSI TERAPI
MUSIK RINDIK DI RUMAH SAKIT TK II UDAYANA
TAHUN 2023

Diajukan Oleh :

NIM. P07120322021

TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN

Pembimbing Utama : Pembimbing,Pendamping :
m@mh SKp.M.Ke V M. Endéng S.P Rahayu.SKp.M.Pd
NIP.196910151993031015 NIP. 195812191985032005

MENGETAHUI :

KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

 Ners. I Mqdg/Sukarja, S.Kep..M.Kep
< NIP. 196812311992031020




]

LEMBAR PENGESAHAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
POST APENDEKTOMI DENGAN INTERVENSI TERAPI
MUSIK RINDIK DI RUMAH SAKIT TK II UDAYANA
TAHUN 2023

Diajukan Oleh :

\Y
NIM. P07120322021

TELAH DIUJI DIHADAPAN TIM PENGUJI PADA
HARI : JUMAT
TANGGAL : 12 MEI 2023

TIM PEMBIMBING SEMINAR :

Ni Made Wedri. A. Per. S.Kep.. Ns.. M.Kes (Ketua)yse——
NIP. 196106241987032002 ,

I Wavan Surasta, SKp.. M.Fis (Anggota)........ . N —
NIP. 196512311987031015 —
1 DPG Putra Yasa. S.Kep.. M.Kep.. Sp.KMB PRI X "

NIP. 197108141994021001

MENGETAHUI :

KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

/7 X

N




ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
POST APENDEKTOMI DENGAN INTERVENSI TERAPI
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Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes DenpasarEmail:

wiwikhita02@gmail.com

ABSTRAK

Appendisitis merupakan salah satu infeksi pada saluran cerna bagian bawah
yang membutuhkan tindakan pembedahan emergency yang sering disebut dengan
appendiktomi. Keluhan utama yang dirasakan oleh pasien post- appendiktomy
adalah nyeri pada luka operasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien post appendictomy dengan intervensi
terapi musik rindik di rumah sakit TK Il udayana tahun 2023, meliputi data hasil
pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan.Ditemukan pasien mengeluh nyeri
pada luka operasi, ekspresi wajah tampak meringis kesakitan dengan skala nyeri
4(nyeri sedang), tampak gelisah, bersikap protektif, mengeluh susah tidur, napsu
makan berubah:menurun, frekuensi nadi meningkat :110x/mnt, tekanan darah
meningkat :140/90 mmHg. Diagnosis keperawatan yangdirumuskan adalah nyeri
akut berhubungan dengan agen pencedera fisik(prosedur operasi). Rencana
keperawatan mengacu pada pedoman SLKI dengan luaran tingkat nyeri
menurun,dan SIKI dengan intervensi utama manajemen nyeri, pemberian
analgetik dan intervensi pendukung terapi musik rindik. Implementasi keperawatan
dilakukan sesuai dengan rencana keperawatan yang sudah direncanakan selama
3x24 jam. Hasil Evaluasi studi kasus yang dilakukan menunjukkan bahwa terdapat
penurunan tingkat nyeri yang dialami oleh pasien post-op appendiktomi dari skala
4 ke skala 2 setelah diberikan terapi musik rindik selama 3 hari. Pemberian terapi
musik rindik ini dapat direkomendasikan sebagai salah satu terapi non-farmakologi
nyeri pada pasien post-op appendiktomy.

Kata Kunci: Post-op Appendiktomy, Nyeri Akut, Terapi Musik Rindik



NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN PATIENTS
POST APPENDICTOMY WITH THERAPY
INTERVENTION RINDIK MUSIC
IN UDAYANA TK I HOSPITAL
YEAR 2023
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Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes DenpasarEmail:

wiwikhita02@gmail.com

ABSTRACT

Appendicitis is an infection in the lower digestive tract that requires
emergency surgery which is often called an appendectomy. The main complaint felt
by post-appendectomy patients is pain in the surgical wound. The purposeof this
study was to identify nursing care for acute pain in post-appendictom patients with
rindik music therapy intervention at Kindergarten Il Udayana Hospital in 2023,
including data from the results of the assessment to nursing evaluation. with a pain
scale of 4 (moderate pain), looked anxious, being protective, complained of
difficulty sleeping, appetite changed: decreased, pulse rate increased: 110x/min,
blood pressure increased: 140/90 mmHg. The formulated nursing diagnosis is
acute pain associated with physical injury agents (surgical procedures). The
nursing plan refers to the SLKI guidelines with reduced pain levels, and SIKI with
the main interventions for pain management, providing analgesia and supporting
interventions for rindik music therapy. Nursing implementation is carried out
according to the nursing plan that has been planned for 3x24 hours. Results
Evaluation of the case studies conducted showed that there was a decrease in the
level of pain experienced by post-op appendectomy patients from scale 4 to scale 2
after being given rindik music therapy for 3 days. Giving rindik music therapy can
be recommended as one of the non-pharmacological pain therapies in post-op
appendectomy patients.
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