
Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap Tingkat Depresi Pada ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar 

Selatan 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                     
 

   
 

Keterangan : : warna hitam (proses penelitian)  

 



Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN PENGARUH TERAPI 

PRANIC HEALING TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA ODHA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2023 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

No Kegiatan Rancangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal penelitian 

b. Presentasi proposal penelitian 

c. Revisi proposal penelitian 

 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan lembar dan pengumpulan 

data 

b. Pengurusan izin penelitian 

c. Transportasi dan akomodasi 

d. Pengolahan dan analisis data 

e. Intervensi terapi pranic healing 

 

Rp. 200.000,00 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 300.000,00 

 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Presentasi laporan  

 

Rp. 350.000,00 

Rp. 150.000,00 

 

 Jumlah Rp. 1.900.000,00 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudara/I Calon Responden 

Di – 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa semester VIII Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap Tingkat Depresi pada ODHA di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu saudara/I untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas perhatiannya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

        Hormat saya, 

 

 

           Ni Komang Meta Arianti 

 

 



Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan dipersilahan bertanya bila ada yang belum dimengerti, 

 

Judul  Pengaruh Terapi Pranic Healing 

Terhadap Tingkat Depresi Pada ODHA 

di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar 

Selatan  

Peneliti Utama  Ni Komang Meta Arianti 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar 

Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap 

Tingkat Depresi Pada ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. Jumlah 

peserta sebanyak 9 orang. Syaratnya yaitu ODHA yang mengalami masalah psikologi 

khususnya depresi, ODHA dengan rentang usia 20-60 tahun, ODHA yang mampu 

berinteraksi dengan lingkungan. Peserta akan diberikan terapi pranic healing untuk 

membantu mengatasi masalah depresi, terapi ini dilakukan 15-30 menit. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang terapi pranic healing. Kegiatan ini juga tidak membahayakan karena subyek  

penelitian akan diberikan perlakuan berupa terapi yang dapat membantu mengatasi 

masalah psikologis.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti 

akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian 

ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 



sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti 

: Ni Komang Meta Arianti dengan Nomor Hp 082146161767. 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

_________________________      ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/Subyek 

Penelitian:  

 

     

_____________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 
 
 
 
__________________________________     __________________ 
 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 



 
Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

  

  Nama dan Tanda tangan saksi 

  Tanggal :       /         /   

 

  (Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

   kosong) 

 

*coret yang tidak perlu  

 

 



Lampiran 5 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA  

Judul Penelitian  : Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap Tingkat Depresi 

Pada ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

Tanggal pengisian :  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1) Pilihlah satu pertanyaan dalam masing-masing kelompok yang paling 

menggambarkan perasaan anda selama 2 minggu terakhir termasuk hari ini. 

2) Berilah tanda silang (X) pada kotak yang terdapat di samping pernyataan yang 

paling sesuai dengan perasaan anda. Pastikan bahwa anda hanya memilih satu 

pernyataan setiap nomer.  

3) Semua pertanyaan harus dijawab 

4) Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan ajukan pertanyaan kepada peneliti 

 

A. Data Demografi 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  

Lamanya menderita HIV/AIDS  

        ≤ 6 bulan                 ˃6 bulan 

Status Perkawinan  : 

 

Keterangan: 

a. skor 0 untuk tidak pernah 

  



b. skor 1 untuk jarang 

c. skor 2 untuk kadang-kadang 

d. serta skor 3 untuk sering 

 

B. Kuesioner BDI 

 

1.           0 Saya tidak merasa sedih  

          1 Saya merasa sedih  

          2 Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat 

             menghilangkannya  

          3 Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi  

 

2.           0 Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya  

          1 Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya  

          2 Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan  

          3 Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan, segala sesuatu tidak 

perlu diperbaiki  

 

3.           0 Saya tidak merasa gagal  

2 Saya merasa bahwa saya telah gagal melebihi kebanyakan orang  

          2 Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat hanyalah kegagalan  

          3 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal total  

 

4           0 Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya  

          1 Saya tidak lagi memperoleh kepuasan dari hal-hal yang biasa saya lakukan  

          2 Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi  

          3 Saya merasa tidak puas atau bosan dengan segalanya  

 

5           0 Saya tidak merasa bersalah  

          1 Saya cukup sering merasa bersalah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          2 Saya sering merasa sangat bersalah  

          3 Saya merasa bersalah sepanjang waktu  

 

6           0 Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum  

          1 Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum  

          2 Saya mengharapkan agar dihukum  

          3 Saya merasa bahwa saya sedang dihukum  

 

7           0 Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri  

          1 Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri  

          2 Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri  

          3 Saya membenci diri saya sendiri  

 

8           0 Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain  

          1 Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan/kekeliruan saya  

          2 Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu atas kesalahankesalahan saya  

          3 Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi  

 

9           0 Saya tidak punya pikiran untuk bunuh diri  

          1 Saya mempunyai pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak akan 

             melaksanakannya  

          2 Saya ingin bunuh diri  

3 Saya bunuh diri kalau ada kesempatan  

 

10           0 Saya tidak menangis lebih dari biasanya  

          1 Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya  

          2 Saya hampir selalu menangis terhadap hal-hal kecil  

          3 Saya merasa ingin menangis tapi tidak bisa 

 

11           0 Sekarang saya tidak merasa lebih gelisah daripada sebelumnya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          1 Saya lebih mudah gelisah daripada biasanya  

          2 Saya sekarang merasa gelisah sepanjang waktu  

          3 Saya selalu merasa gelisah sehingga saya harus menyibukkan diri  

 

12           0 Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain  

          1 Saya kurang minat terhadap orang lain dibanding biasanya  

          2 Saya kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain  

          3 Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain  

 

13           0 Saya mengambil keputusan-keputusan sama baiknya dengan sebelumnya  

          1 Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya  

          2 Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil keputusan 

daripada sebelumnya  

          3 Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apapun  

 

14           0 Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada biasanya  

          1 Saya merasa cemas jangan-jangan saya tua dan tidak menarik  

          2 Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap pada penampilan saya yang 

membuat saya kelihatan tidak menarik  

          3 Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek  

 

15           0 Saya dapat bekerja dengan baik sebelumnya  

          1 Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan sesuatu  

          2 Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu  

4 Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa-apa  

 

16           0 Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya  

          1 Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya  

          2 Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          3 Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat tidur 

             kembali  

 

17           0 Saya tidak lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya  

          1 Saya lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya  

          2 Saya hampir selalu tersinggung/marah daripada biasanya  

          3 Saya merasa selalu tersinggung/marah daripada biasanya  

 

18           0 Nafsu makan saya masih seperti biasanya  

          1 Nafsu makan saya tidak seperti biasanya  

          2 Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang  

          3 Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

 

19           0 Saya dapat berkonsentrasi seperti biasanya  

          1 Saya tidak dapat berkonsentrasi sebaik seperti biasanya  

          2 Saya tidak dapat berkonsentrasi dalam jangka waktu yang lama  

          3 Saya sama sekali tidak dapat berkonsentrasi  

 

20           0 Saya tidak lebih mudah lelah dari biasanya  

          1 Saya menjadi lebih mudah lelah dibanding biasanya  

          2 Saya terlalu lelah untuk melakukan segala sesuatu dibanding dahulu  

          3 Saya terlalu lelah untuk melakukan sebagian besar pekerjaan dibanding 

             dulu  

 

21           0 Saya merasa tidak ada perubahan dalam minat saya terhadap seks akhir 

             akhir ini  

          1 Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan sebelumnya 

          2 Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks  

          3 Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TINDAKAN TERAPI PRANIC 

HEALING 

 

 
 
 
 
 
 
 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

LANGKAH KEGIATAN HASIL 

 Kompeten Tidak 

Kompeten 

PERSIAPAN  1. Ruangan yang aman dan representatif untuk 9 

orang 

  

PROSEDUR A. PRA INTERAKSI   

 1. Menyiapkan diri secara fisik dan psikologis 

(tidak ada konflik internal yang dapat 

memengaruhi proses terapi) 

 

  

2. Membuat kontrak waktu dengan pasien yang 

akan diberikan terapi 

  

3. Menyiapkan lingkungan yang tenang, nyaman 

dan aman 

  

4. Menjelaskan prosedur pelaksanaan terapi 

pranic healing yang membutuhkan waktu 

selama 15-30 menit 

  

B. INTERAKSI   

1. ORIENTASI   

a. Menyapa pasien dengan salam (selamat pagi, 

siang, sore, malam) 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menanyakan keluhan utama pasien saat ini 

d. Memvalidasi masalah yang dialami pasien 

  



e. Menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan 

f. Menjelaskan prosedur terapi, lama terapi 15 – 

30 menit, serta    tempat dilakukannya terapi 

g. Memberi kesempatan pasien untuk bertanya 

 

 
2. KERJA 

  

a. Meminta kepada klien untuk duduk dengan 

rileks, melonggarkan pakaian, ikat pinggang, 

melepas alas kaki, memposisikan badan 

senyaman mungkin dan tidak saling bersentuhan 

dengan anggota tubuh yang lain serta benda yang 

ada di sekitar 

b. Meminta klien untuk memejamkan matanya 

dengan lembut dan rileks 

c. Meminta klien untuk menarik nafas dalam dari 

hidung, menahan selama 3 detik, dan 

menghembuskan nafas dengan perlahan dari 

mulut 

d. Melakukan pemekaan tangan untuk 

mengaktifkan cakra minor telapak tangan dan 

ujung-ujung jari agar melancarkan jalan 

keluarnya energi yang digunakan selama proses 

penyembuhan 

e. Lakukan penelusuran untuk mengetahui bagian 

tubuh tubuh, organ dan cakra mana yang 

mengalami penumpukan atau menguras energi. 

f. Selanjutnya dilakukan penyapuan atau 

pembersihan yang dilakukan pada seluruh tubuh 

yang disebut penyapuan umum, penyapuan pada 

organ, bagian tubuh yang sakit serta cakra yang 

terganggu disebut penyapuan setempat. 

g. Kemudian terapis memberikan energi kepada 

klien dengan teknik cakra tangan, yaitu dengan 

menarik prana udara dan menyalurkan ke bagian 

  



yang dirawat. 

h. Setelah pemberian energi dilakukan penstabilan 

pada pasien dengan cara memvisualisasikan 

warna biru lalu dicatkan pada bagian yang diberi 

energi. 

i. Selama proses penyembuhan akan muncul ikatan 

tali energi yang menghubungkan antara 

penyembuh dan pasien, tali ini harus diputuskan 

karena kemungkinan energi penyembuh yang 

diberikan akan kembali ke penyembuh dan 

pasien tidak sembuh 

j. Instruksikan pasien untuk membuka mata secara 

perlahan. 

 

 
3. TERMINASI 

  

1. Mengeksplorasi perasaan pasien 

2. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk 

memberikan umpan balik setelah terapi pranic 

healing 

  

C. POST INTERAKSI 
  

1. Mengelola alat dan bahan yang telah dipakai 

a. Mendokumentasikan tindakan secara tepat 

pada lembar catatan keperawatan pasien 

  

 

 

 



Lampiran 7 

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA 

Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap Tingkat Depresi Pada ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar 

Selatan Tahun 2023 

 

 

 

Kode 

Responden 

Data Demografi Skor Depresi 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Pendidikan Status 

Perkawinan 

Pre 

Test 

Post 

Test 

  L P Swasta LSM Pendidikan 

dasar 

Pendidikan 

menengah 

Pendidikan 

tinggi 

   

001 3  2 1  1   1 26 13 

002 2  2 1    3 2 30 21 

003 2 1  1   2  2 20 15 

004 3  2  2  2  3 27 14 

005 1 1  1   2  2 6 4 

006 2 1   2   3 2 23 17 

007 1  2 1    3 3 22 14 

008 2  2  2  2  1 21 10 

009 1 1  1  1   2 25 15 



 

Keterangan : 

 

Tingkat Depresi Kode 

Depresi minimal : 0-13 1 

Depresi ringan    : 14-19 2 

Depresi sedang   : 20-28 3 

Depresi berat      : 29-63 4 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Pekerjaan  Kode 

Swasta  1 

LSM 2 

Pendidikan Kode 

Pendidikan dasar 1 

Pendidikan menengah 2 

Pendidikan tinggi 3 

Umur  Kode 

26-35 tahun 1 

36-45 tahun 2 

46-55 tahun 3 

56-65 tahun 4 

Status perkawinan Kode 

Menikah  1 

Belum menikah 2 

Cerai mati 3 

Jenis kelamin Kode 

Laki-laki 1 

Perempuan  2 



Lampiran 8 

Hasil Uji Analisa Data Tingkat Depresi Subjek Penelitian ODHA Sebelum dan 

Setelah Perlakuan Terapi Pranic Healing di Wilayah Kerja Puskesmas I 

Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

Statistics 

 

Tingkat Depresi 

Sebelum Terapi 

Tingkat Depresi 

Sesudah Terapi 

N Valid 9 9 

Missing 0 0 

 

 

Tingkat Depresi Sebelum Terapi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Depresi 

Minimal 

1 11.1 11.1 11.1 

Depresi Sedang 7 77.8 77.8 88.9 

Depresi Berat 1 11.1 11.1 100.0 

Total 9 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Depresi Sesudah Terapi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Depresi 

Minimal 

3 33.3 33.3 33.3 

Depresi Ringan 5 55.6 55.6 88.9 

Depresi Sedang 1 11.1 11.1 100.0 

Total 9 100.0 100.0  



Hasil Uji Analisa Data Univariat Terhadap Tingkat Depresi  Subjek Penelitian 

ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 

Correlations 

 Usia 

Tingkat 

Depresi 

Sebelum 

Terapi 

Tingkat 

Depresi 

Sesudah 

Terapi 

Usia Pearson Correlation 1 .510 -.034 

Sig. (2-tailed)  .161 .930 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi Sebelum 

Terapi 

Pearson Correlation .510 1 .666 

Sig. (2-tailed) .161  .050 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi Sesudah 

Terapi 

Pearson Correlation -.034 .666 1 

Sig. (2-tailed) .930 .050  

N 9 9 9 

 

Correlations 

 Jenis Kelamin 

Tingkat 

Depresi 

Sebelum 

Terapi 

Tingkat 

Depresi 

Sesudah 

Terapi 

Jenis Kelamin Pearson Correlation 1 .472 .040 

Sig. (2-tailed)  .200 .920 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi Sebelum 

Terapi 

Pearson Correlation .472 1 .666 

Sig. (2-tailed) .200  .050 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi Sesudah 

Terapi 

Pearson Correlation .040 .666 1 

Sig. (2-tailed) .920 .050  

N 9 9 9 

 

 

 



Correlations 

 Pekerjaan 

Tingkat 

Depresi 

Sebelum 

Terapi 

Tingkat 

Depresi 

Sesudah 

Terapi 

Pekerjaan Pearson 

Correlation 

1 .107 -.125 

Sig. (2-tailed)  .785 .749 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi 

Sebelum Terapi 

Pearson 

Correlation 

.107 1 .666 

Sig. (2-tailed) .785  .050 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi 

Sesudah Terapi 

Pearson 

Correlation 

-.125 .666 1 

Sig. (2-tailed) .749 .050  

N 9 9 9 

 

Correlations 

 Pendidikan 

Tingkat 

Depresi 

Sebelum 

Terapi 

Tingkat 

Depresi 

Sesudah 

Terapi 

Pendidikan Pearson 

Correlation 

1 .413 .687* 

Sig. (2-tailed)  .269 .041 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi 

Sebelum Terapi 

Pearson 

Correlation 

.413 1 .666 

Sig. (2-tailed) .269  .050 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi 

Sesudah Terapi 

Pearson 

Correlation 

.687* .666 1 

Sig. (2-tailed) .041 .050  

N 9 9 9 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



Correlations 

 

Status 

Perkawinan 

Tingkat 

Depresi 

Sebelum 

Terapi 

Tingkat 

Depresi 

Sesudah 

Terapi 

Status Perkawinan Pearson 

Correlation 

1 .048 .447 

Sig. (2-tailed)  .903 .227 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi 

Sebelum Terapi 

Pearson 

Correlation 

.048 1 .666 

Sig. (2-tailed) .903  .050 

N 9 9 9 

Tingkat Depresi 

Sesudah Terapi 

Pearson 

Correlation 

.447 .666 1 

Sig. (2-tailed) .227 .050  

N 9 9 9 

 

 



Hasil Uji Analisa Data Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap Tingkat 
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2023 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Skor Post Tes - Skor 

Pre Test 

Negative 

Ranks 

9a 5.00 45.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 9   

a. Skor Post Tes < Skor Pre Test 

b. Skor Post Tes > Skor Pre Test 

c. Skor Post Tes = Skor Pre Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Skor Post Tes 

- Skor Pre 

Test 

Z -2.668b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 
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Lampiran 13 
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Lampiran 15 

 



Lampiran 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


