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The Effect of Pranic Healing Therapy on the Level of Depression with ODHA in 

the Working Area of Puskesmas I South Denpasar in 2023 

 

ABSTRACT 

HIV / AIDS virus that attacks the immune system which makes a person more 

susceptible to other infections that cause ODHA to experience psychological problems, 

one of which is depression due to the disease he is experiencing. ODHA is not only 

physically disturbed but also at risk of experiencing psychological disorders such as 

depression which can affect the recovery of ODHA. The purpose of this study was to 

determine the effect of pranic healing therapy on the level of depression in ODHA in 

the Working Area of Puskesmas I South Denpasar in 2023. This research design uses 

pre-experimental with a one-group pre-post test design approach. The sampling 

technique is non-probability with purposive sampling. The number of research subjects 

was 9 people. Data collection was carried out using the Beck Depression Inventory 

(BDI) instrument. Test the hypothesis using the Wilcoxon Rank Test. The results of this 

study showed that before being given pranic healing therapy, some respondents 

experienced depression at least as many as 1 person (11.1%), moderate depression as 

many as 7 people (77.8%), and major depression 1 person (11.1%). After being given 

treatment, the level of depression decreased namely depression at least as many as 3 

people (33.3%), mild depression as many as 5 people (55.5%), and 1 person (11.1%) 

experienced moderate depression. After analysis, the p-value was 0.008 < alpha 0.05. 

It was concluded that there is an effect of pranic healing therapy on the level of 

depression in ODHA in the Working Area of Puskesmas I South Denpasar in 2023 

Keywords: pranic healing therapy, depression, ODHA 
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Pengaruh Terapi Pranic Healing Terhadap Tingkat Depresi padan ODHA di 

Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

ABSTRAK 

HIV/AIDS virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh yang membuat seseorang 

lebih mudah terkena infeksi lainnya yang menyebabkan ODHA mengalami masalah 

psikologis salah satunya yaitu depresi akibat penyakit yang dialaminya. ODHA bukan 

hanya terganggu secara fisik melainkan juga berisiko mengalami gangguan psikologis 

seperti depresi yang mampu mempengaruhi kesembuhan ODHA. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh terapi pranic healing terhadap tingkat depresi pada 

ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023. Rancangan 

penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan pendekatan one-group pre-post 

test design. Teknik pengambilan sampel adalah non-probability dengan jenis purposive 

sampling. Jumlah subjek penelitian sebanyak 9 orang. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan instrument Beck Depression Inventory (BDI). Uji hipotesis 

menggunakan Wilcoxon Rank Test. Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum 

diberikan terapi pranic healing sebagian responden mengalami depresi minimal 

sebanyak 1 orang (11,1%), depresi sedang sebanyak 7 orang (77,8%), dan depresi berat 

1 orang (11,1%). Setelah diberikan perlakuan tingkat depresi mengalami penurunan 

yaitu depresi minimal sebanyak 3 orang (33,3%), depresi ringan sebanyak 5 orang 

(55,5%), dan 1 orang (11,1%) mengalami depresi sedang. Setelah dianalisis didapatkan 

p- value 0,008 < alpha 0,05. Disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi pranic healing 

terhadap tingkat depresi pada ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

Tahun 2023 

Kata kunci: terapi pranic healing, depresi, ODHA 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

PENGARUH TERAPI PRANIC HEALING TERHADAP TINGKAT DEPRESI 

PADA ODHA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2023 

Oleh: Ni Komang Meta Arianti 

HIV/AIDS yaitu pembengkakan kelenjar getah bening, penurunan berat badan, 

demam, diare dan batuk. Faktor penyebab HIV/AIDS adalah hubungan seks, 

penggunaan jarum suntik dan tranfusi darah. Kedua komponen ini menyebabkan pasien 

terinfeksi (Ditjen PP & PL. Kemenkes RI, 2014). Kasus HIV/AIDS di dunia pada akhir 

tahun 2020, yaitu 84% orang yang hidup dengan HIV mengetahui status HIV mereka, 

87% orang yang hidup dengan HIV dan mengetahui status HIV mereka dengan 

menerapkan terapi antiretroviral, dan 90% dari orang-orang yang sedang dalam 

pengobatan dengan sedikit ditekan untuk menjalankannya (United Nations Programme 

on HIV/aids. UNAIDS, 2021). Jumlah kasus HIV di Indonesia dari bulan Januari 

sampai dengan Maret 2022 sebanyak 10.525 orang dari 941.973 orang yang dites HIV 

dan sebanyak 8.784 orang mendapat pengobatan ARV (Kemenkes, 2022). Prevalensi 

angka kejadian HIV/AIDS di Provinsi Bali menurut diakumulasikan dari tahun 1987 

sampai 2022, yaitu sebanyak 25,292 orang (Kemenkes, 2022). Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas I Denpasar Selatan memiliki sebanyak 30 

ODHA selama dua tahun terakhir. ODHA bukan hanya terganggu secara fisik 

melainkan juga berisiko mengalami gangguan psikologi seperti depresi. Masalah 

depresi yang berkelanjutan juga akan berdampak pada perawatan diri (self care) 

ODHA, salah satunya mengganggu pikiran akibatnya ODHA menjadi tidak patuh 

terhadap program pengobatan, akan sangat berpengaruh terhadap kualitas hidup 

ODHA 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi pranic healing 

terhadap tingkat depresi pada ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

Tahun 2023. Rancangan penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan 

pendekatan one-group pre-post test design. Teknik pengambilan sampel adalah non-

probability dengan jenis purposive sampling. Jumlah subjek penelitian sebanyak 9 

orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrument Beck Depression 

Inventory (BDI). Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan terapi pranic healing sebagian 

responden mengalami depresi minimal sebanyak 1 orang (11,1%), depresi sedang 

sebanyak 7 orang (77,8%), dan depresi berat 1 orang (11,1%). Setelah diberikan 

perlakuan tingkat depresi mengalami penurunan yaitu depresi minimal sebanyak 3 
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orang (33,3%), depresi ringan sebanyak 5 orang (55,5%), dan 1 orang (11,1%) 

mengalami depresi sedang. Setelah dianalisis didapatkan p- value 0,008 < alpha 0,05 

yang menunjukkan bahwa ada pengaruh terapi pranic healing terhadap tingkat depresi 

subjek penelitian. Berdasarkan hasil uji tersebut dapat disimpulkan bahwa pemberian 

terapi pranic healing dapat menurunkan tingkat depresi pada subjek penelitian. Saran 

untuk peneliti selanjutnya diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan dan 

mengembangkan penelitian dengan menggunakan design penelitian eksperimental 

dengan menambah jumlah sampel yang dipergunakan sebagai subjek penelitian 
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