SKRIPSI

PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN DIARE PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDN 32 PEMECUTAN

Oleh:

NI PUTU NOVI GAYATRI DEWI
NIM. P07120219039

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2023



SKRIPSI

PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN DIARE PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDN 32 PEMECUTAN

Dlajilkan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat:
Menyelesalkan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan
4 Jurusan Keperawatan

i@f

--Oleh

NI PUTU NOVI'GAYATR[ DEWI
NIM. P07120219039

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN DIARE:PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDN'32. PEMECUTAN

) " Diajukan oleh:
" _NIPUTUNOVI GAYATRI DEWI
NIM. P07120219039

TELAH MEN'DAPATK;\N'P‘ERSETUJUAN

R Pembimbing Utama:

& “Dﬂ”  Pembimbing Penda

n(l/ng :‘(

N.L.K. Sulisnadewi, M.Kep.Ns.Sp.Kep.An
NIP.'197406221998032001

NIP. 196312251988021001

MENGETAHUI

KETUA:JURUSAN KEPERAWATAN
} POLTEKICES KEMENKES DENPASAR

" NIP. 1 2311992031020



LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI DENGAN JUDUL:

PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN DIARE PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDN 32 PEMECUTAN

Dlajukan oleh

NI PUTU NOVI GAYATRI DEWI
" NIM. P07120219039

/" “TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI

PADA HARI : SELASA
. TANGGAL : 30 MEI 2023

i ~ TIMPENGUII:

IN. L.P. Yunianti S.C. S.Kep..Ns. ,M Pd —~— (Kema Penguji)
'NlP 196906211994032002 - L | | i
i , { !

2. N Ida Emi SipahutarSKepMKep — — — (Anggota)
NIP. 196712261990032002 - :

3. 1Gede Widjanegara, SKM M.Fis (Anggota)
NIP. 195805201979101001

MENGETAHUI
KETUA JURUSA KEPERAWATAN




THE EFFECT AUDIOVISUAL EDUCATION ABOUT CLEAN AND
HEALTHY LIVING BEHAVIOR TOWARD SCHOOL AGE
CHILDREN’S KNOWLEDGE ABOUT PREVENTION OF
DIARRHEA AT SDN 32 PEMECUTAN

ABSTRACT

School-age children are age-groups that susceptible to health issues, issues that are
related to healthy lifestyles and hygiene that appear in children are diarrhea. PHBS
through health education use audiovisual education because it enables understanding,
catchy and attractive. This research purpose to know the effect audiovisual PHBS
toward school age children’s knowledge about prevention of diarrhea at SDN 32
Pemecutan. Type of research used was one group pre posttest design with a total of 46
samples using a simple random sampling technique. Data collection was by giving a
knowledge questionnaire preventing diarrhea. This research represent knowledge of
diarrhea prevention before the education of 24 respondents (52.2%) category passable
and after the education of 44 respondents (95.7%) category good. This research was
tested with wilcoxon and the value of p-value = 0,000 (< alpha: 0.05), which represent
that audiovisual education effect the knowledge of diarrhea prevention in school age
children at SDN 32 Pemecutan. It is hoped the responders can remember and
disseminate information regarding the prevention of diarrhea.

Key words : audiovisual education; knowledge, prevention of diarrhea



PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL PERILAKU HIDUP BERSIH DAN
SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN DIARE PADA
ANAK USIA SEKOLAH DI SDN 32 PEMECUTAN

ABSTRAK

Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang rentan terhadap masalah kesehatan,
masalah yang berhubungan dengan perilaku hidup sehat dan kebersihan diri yang
muncul pada anak-anak adalah diare. PHBS dilakukan melalui upaya pendidikan
kesehatan menggunakan edukasi audiovisual karena dapat memperlancar pemahaman,
memperkuat ingatan dan menarik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
edukasi audiovisual PHBS terhadap pengetahuan pencegahan diare pada anak usia
sekolah di SDN 32 Pemecutan. Jenis penelitian yang digunakan adalah one group pre
posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 46 orang menggunakan teknik simple
random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan kuesioner
pengetahuan pencegahan diare. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan
pencegahan diare sebelum diberikan edukasi sebanyak 24 responden (52,2%) kategori
cukup dan setelah diberikan edukasi sebanyak 44 responden (95,7%) kategori baik.
Hasil penelitian diuji dengan uji wilcoxon dan didapatkan nilai p-value = 0,000 (<
alpha : 0,05), hal ini menunjukkan bahwa pemberian edukasi audiovisual memberikan
pengaruh terhadap pengetahuan pencegahan diare pada anak usia sekolah di SDN 32
Pemecutan. Responden diharapkan dapat mengingat dan menyebarkan informasi
terkait pencegahan diare.

Kata kunci : edukasi audiovisual; pengetahuan; pencegahan diare
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL PERILAKU HIDUP BERSIH DAN
SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN DIARE PADA
ANAK USIA SEKOLAH DI SDN 32 PEMECUTAN

NI PUTU NOVI GAYATRI DEWI

Anak usia sekolah merupakan golongan usia rawan mengalami masalah
Kesehatan maka dari itu, anak usia sekolah mudah untuk diberikan bimbingan, arahan,
dan menanapkan sikap dan kebiasaan-kebiasaan yang baik yang juga meliputi
kebiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Puteri dan Yuristin (2021) dalam
Saadah et al (2022). PHBS yang kurang baik dapat menimbulkan masalah, salah
satunya yang sering muncul pada anak-anak adalah diare (Silalahi and Mahaji Putri,
2017).

Terdapat faktor yang memungkinkan sebagai penyebab diare, yakni
menurunnya perilaku hidup bersih dan sehat dalam beraktivitas setiap harinya. Hal
tersebut diakibatkan karena rendahnya tingkat pengetahuan masyarakat, sehingga
penting untuk memberikan edukasi terkait kesehatan tentang PHBS guna
meningkatkan kesadaran masyarakat khususnya anak-anak. (Kurniati Robbi et al.,
2022). Pendidikan kesehatan adalah suatu upaya mandiri keperawatan yang
diterapakan agar dapat membantu klien dari semua golongan dari individu, kelompok
hingga masyarakat untuk mengatasi masalah-masalah kesehatan yang dialami melalui
pelaksanaan pembelajaran dengan perawat berperan menjadi pendidik yang dngan
sesuai tugas perawat, Notoatmojo (2018) dalam Kurniati Robbi et al (2022). PHBS
dapat dilakukan melalui upaya pendidikan kesehatan yang diterapkan dalam berbagai
jenis cara, salah satunya adalah edukasi dalam bentuk audio visual. Media berupa audio
visual merupakan suatu media dengan pemaran dalam bentuk gambar dan juga suara.
Media tersebut dapat berperan sebagai perangsang pikiran, perasaan, serta perhatian,

dan juga kemampuan seorang anak, Astuti (2018) dalam Huriah et al (2021). Selain
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dapat menarik, media audio visual memiliki peran penting dalam dalam meberikan
rangsangan karena dapat membantu memahami serta penguatan daya ingat anak usia
sekolah Prasko et al., (2016) dalam Huriah et al (2021).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi
audiovisual PHBS terhadap pengetahuan pencegahan diare pada anak usia sekolah di
SDN 32 Pemecutan. Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental design
dengan rancangan one group pre post test design. Penelitian ini dilakukan di SDN 32
Pemecutan yang beralamat di Jalan Gunung Lempuyang Gang Bromo VI, Kecamatan
Denpasar Barat, Kota Denpasar, Bali. Penelitian ini dilaksanakan selama satu minggu
dari tanggal 14 April sampai dengan tanggal 20 April 2023. Populasi pada penelitian
ini yakni anak usia sekolah kelas 4 di SDN 32 Pemecutan yakni sebanyak 52 orang.
Berdasarkan hasil perhitungan pada rumus, sampel yang digunakan sebanyak 46
responden anak usia sekolah di SDN 32 Pemecutan. Pada penelitian ini menggunakan
jenis probability sampling dengan menggunakan teknik simple random sampling
dimana pemilihan sampel dilakukan dengan cara mengundi populasi yang ada sampai
mendapatkan sampel yang dibutuhkan yakni sebanyak 46 responden yang sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Data primer penelitian ini didapatkan dari hasil
menjawab kuesioner pengetahuan pencegahan diare pada anak usia sekolah yang telah
diberikan kepada responden. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan
pengetahuan pencegahan diare pada anak usia sekolah di SDN 32 Pemecutan sebelum
diberikan edukasi audiovisual PHBS sebagian besar berada pada kategori cukup
sebanyak 24 responden (52,2%), kategori baik yaitu sebanyak 20 responden (43,5%),
dan kategori kurang sebanyak 2 responden (4,3%). Setelah diberikan edukasi
audiovisual PHBS, pengetahuan pencegahan diare pada anak usia sekolah di SDN 32
Pemecutan paling banyak berada pada kategori baik yakni sebanyak 44 responden
(95,7%) serta masih ada 2 responden (4,3%) yang berada pada kategori cukup. Hasil
ini menunjukkan pemberian edukasi audiovisual PHBS dapat meningkatkan
pengetahuan pencegahan diare pada anak usia sekolah di SDN 32 Pemecutan.

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik wilcoxon dan didapatkan nilai p-

value = 0,000 (< alpha : 0,05), hal ini berarti hipotesa diterima yang menunjukkan
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bahwa pemberian edukasi audiovisual memberikan pengaruh terhadap pengetahuan
pencegahan diare pada anak usia sekolah di SDN 32 Pemecutan.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan atau referensi bagi
peneliti selanjutnya terkait pengaruh edukasi audiovisual PHBS terhadap pengetahuan
pencegahan diare pada anak usia sekolah dengan menggunakan variabel yang berbeda
dan bervariasi seperti permainan dan metode edukasi lainnya. Hasil penelitian ini juga
diharapkan dapat menambah informasi bagi perawat untuk mengembangkan intervensi
edukasi audiovisual PHBS terhadap pengetahuan dalam pencegahan diare pada anak
usia sekolah. Bagi institusi hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
bahan referensi dalam teori edukasi audiovisual PHBS terhadap pengetahuan dalam

pencegahan diare pada anak usia sekolah
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