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ANTIBACTERIA ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT SOURSOP
(Annona muricata L.) SEEDS AGAINST Propionibacterium acnes

ABSTRACT

Propionibacterium acnes is a normal flora in a sebaceous gland. this bacteria is a
group of gram-positive bacteria that are anaerobic and aerotolerant. these bacteria
are involved in various diseases, one of them is acne. Soursop seeds are known to
have antibacterial compounds such as alkaloids, flavonoids, tannins, terpenoids,
steroids, and saponins. This study aimed to determine the activity of ethanol extract
soursop seeds as an antibacterial against propionibacterium acnes. This study used
the disk diffusion method with three repetitions. Data analysis was carried out by
using the Kruskall-Wallis method. Variations in the concentration of the extract
used are 20, 30, 40, 50, 60, 70, and 80% with ethanol 96% as reagent control, NaCl
0,9% as negative control, and chloramphenicol 30ug as positive control. The results
showed that extract concentrations of 20, 30, 40, 50, 60, 70, and 80% were able to
inhibit Propionibacterium acnes with an average inhibition zone of 6.16
respectively; 7.30; 7.55; 7.99; 8.31; 8.65; 8.88 mm. The inhibition zone indicates
that the ethanol extract of soursop seeds has moderate inhibition in inhibiting the
growth of Propionibacterium acnes bacteria.

Key words: Ethanol extract soursop seeds, Propionibacterium acnes, antibacteria
activity
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BIJI SIRSAK
(Annona murricata L.) TERHADAP BAKTERI Propionibacterium acnes

ABSTRAK

Bakteri Propionibacterium acnes merupakan flora normal pada kelenjar
pilosebaseus. Bakteri ini merupakan golongan kelompok bakteri gram positif yang
bersifat anaerob dan aerotoleran. Bakteri ini terlibat dalam berbagai penyakit salah
satunya adalah jerawat. Biji sirsak diketahui memiliki kandungan senyawa
antibakteri seperti alkaloid, flavonoid, tanin, terpenoid, steroid, dan saponin. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol biji sirsak sebagai
antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes. Penelitian ini menggunakan
metode difusi cakram dengan tiga kali pengulangan. Analisis data dilakukan dengan
uji beda Kruskall-Wallis. Variasi konsentrasi ekstrak yang digunakan adalah 20, 30,
40, 50, 60, 70, dan 80% dengan etanol 96% sebagai kontrol reagen, NaCl 0,9%
sebagai kontrol negatif, dan antibiotik kloramfenikol 30ug sebagai kontrol positif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi ekstrak 20, 30, 40, 50, 60, 70, dan
80% mampu menghambat bakteri Propionibacterium acnes dengan rerata zona
hambat masing-masing 6,16; 7,30; 7,55; 7,99; 8,31; 8,65; 8,88 mm. Zona hambat
yang terbentuk menandakan bahwa ekstrak etanol biji sirsak memiliki daya hambat
tergolong sedang dalam menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium
acnes.

Kata kunci: Ekstrak etanol biji sirsak, Propionibacterium acnes, aktivitas
antibakteri



RINGKASAN PENELITIAN

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL B1JI SIRSAK
(Annona murricata L.) TERHADAP BAKTERI Propionibacterium acnes

Oleh: Ni Putu Eka Ari Pramesuari (P07134120120)

Bakteri Propionibacterium acnes merupakan flora normal pada kelenjar
pilosebaseus dan merupakan golongan kelompok bakteri gram positif yang bersifat
anaerob dan aerotoleran. Bakteri ini terlibat dalam berbagai penyakit salah satunya
adalah jerawat. Jerawat merupakan salah satu penyakit kulit yang umum terjadi dan
menyerang 80-100% populasi. Pengobatan jerawat dapat dilakukan dengan
menggunakan antibiotik seperti klindamisin, tetrasiklin, dan eritromisin. Akan
tetapi, penggunaan antibiotik jangka panjang dengan dosis yang berlebihan akan
menimbulkan berbagai efek samping, salah satunya adalah resistensi bakteri. Salah
satu upaya untuk mengurangi kasus resistensi antibiotik adalah melakukan
pengembangan obat yang berasal dari bahan alam untuk mengobati jerawat. Salah
satu bahan alam yang berpotensi sebagai antibakteri adalah biji sirsak.

Berdasarkan skrining fitokimia yang dilakukan oleh Arifianti dkk (2014)
didapatkan bahwa ekstrak etanol 96% biji sirsak positif mengandung alkaloid,
flavonoid, saponin, steroid, terpenoid, dan polifenol. Penelitian terkait biji sirsak
sebagai antibakteri dilakukan oleh lyekowa dkk (2020) menyatakan bahwa pada
ekstrak etanol biji sirsak menunjukkan bahwa ada aktivitas yang tinggi terhadap
Staphylococcus aureus (28 mm) dan Escherichia coli (25 mm) pada konsentrasi
yang sama yaitu 100 mg/ml.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol biji sirsak
sebagai antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes dengan konsentrasi
20, 30, 40, 50, 60, 70, dan 80% serta untuk mengetahui perbedaan zona hambat
pada konsentrasi ekstrak etanol biji sirsak. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium
Bakteriologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes
Denpasar dari Bulan Januari sampai Mei 2023.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental semu

(quasi experimental) dengan rancangan Posttest Only Control Group Design.
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Metode yang digunakan adalah metode difusi cakram dengan konsentrasi 20, 30,
40, 50, 60, 70, dan 80% serta kelompok kontrol etanol 96% sebagai kontrol reagen,
NaCl 0,9% sebagai kontrol negatif yang dilakukan dalam tiga kali pengulangan.
Kontrol positif yang digunakan pada penelitian ini adalah antibiotik Kloramfenikol
30pg.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rerata zona hambat pada masing-
masing konsentrasi yaitu 20% (6,16 mm), 30% (7,30 mm), 40% (7,55 mm), 50%
(7,99 mm), 60% (8,31 mm), 70% (8,65 mm), 80% (8,88 mm). Menurut Davis dan
Stout (1971) kategori zona hambat pada semua konsentrasi ekstrak biji sirsak
tergolong ke dalam kategori sedang. Pada uji beda menggunakan Kruskall-Wallis
diperoleh nilai p < a (0,001 < 0,05) yang artinya bahwa ada perbedaan nilai
diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes pada
berbagai variasi konsentrasi ekstrak etanol biji sirsak. Hasil uji Mann Whitney
didapatkan diameter zona hambat ekstrak etanol biji sirsak pada semua konsentrasi
memiliki perbedaan yang bermakna dengan kontrol (p < 0,05). Pada konsentrasi
50% terhadap konsentrasi 60% dan pada konsentrasi 70% terhadap konsentrasi
80% tidak memiliki perbedaan yang bermakna (p > 0,05).

Zona hambat yang terbentuk dikarenakan adanya senyawa metabolit
sekunder yang terkandung pada ekstrak biji sirsak yang berkontribusi dalam
menghambat pertumbuhan bakteri. Pada penelitian ini, zona hambat yang
dihasilkan oleh ekstrak etanol biji sirsak terhadap bakteri Propionibacterium acnes
disebabkan karena adanya senyawa alkaloid, saponin, tanin, dan flavonoid yang
terkandung dalam ekstrak. Senyawa-senyawa tersebut diketahui memiliki
kemampuan antibakteri dengan mekanismenya masing-masing.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol biji sirsak
memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes yang
ditunjukkan dengan terbentuknya zona hambat pada konsentrasi ekstrak 20, 30, 40,
50, 60, 70, dan 80% yang tergolong sedang. Dengan adanya penelitian ini

diharapkan ekstrak biji sirsak dapat dikembangkan pada penelitian selanjutnya.

Daftar bacaan: 55 (2012-2023)
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