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PROVIDING AKSINA EDUCATION WITH CROSSWORDS MEDIA ON 

KNOWLEDGE OF EARTHQUAKE PREPAREDNESS 

FOR CLASS IV AND V  

 

ABSTRACT 

 

Earthquakes are natural events that are dangerous, both affecting children and 

including all ages. Efforts that can be made to minimize the impact of losses from 

the disaster is to improve preparedness. This study aims to determine the effect of 

providing AKSINA (Anak Sadar Bencana) education with crossword puzzle game 

media on preparedness in facing earthquake disasters in grade IV and V students. 

This type of research is Pre-Experimental design with a research design used 

One-group pre-post design using simple random sampling techniques. Jumal 

sample as many as 42 people who are students of grade IV and V. The results of 

this study showed that students preparedness knowledge before being given 

education with crossword games amounted to 13,52 and after being given 

crossword games showed an average of 18,00. The results of this study were 

tested with a paired t-test statistical test, obtained the result of p-value = 0,000 < 

alpha (0,05), it can be concluded that there is an effect of providing education 

"AKSINA" with crossword media on preparedness to face earthquake disasters in 

grade IV and V students at SDN5 Tulikup. Based on the results of the study, it is 

recommended for school teachers to improve the provision of disaster 

preparedness learning with various similar game media to reduce disaster risk. 

 

Keywords : earthquake disaster, Preparedness, AKSINA education, Crossword 

puzzles 
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PEMBERIAN EDUKASI “AKSINA” DENGAN MEDIA TEKA-TEKI 

SILANG TERHADAP PENGETAHUAN KESIAPSIAGAAN 

MENGHADAPI BENCANA GEMPA BUMI PADA SISWA KELAS IV 

DAN V 

 

ABSTRAK 

 

Bencana gempa bumi adalah peristiwa alam yang bersifat membahayakan, baik 

berdampak pada anak-anak dan termasuk semua usia. Upaya yang bisa dilakukan 

untuk meminimalkan dampak kerugian dari bencana tersebut adalah 

meningkatkan kesiapsiagaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian edukasi AKSINA (Anak Siaga Bencana) dengan media permainan 

teka-teki silang terhadap kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana gempa bumi 

pada siswa kelas IV dan V. Jenis penelitian ini adalah Pre-Experimental design 

dengan rancangan penelitian yang digunakan One-group pre-post design 

menggunakan teknik simple random sampling. Jumal sampel sebanyak 42 orang 

yang merupakan siswa kelas IV dan V. Hasil penelitian ini menunjukan 

pengetahuan kesiapsiagaan siswa sebelum diberikan edukasi dengan permainan 

teka-teki silang sebesar 13,54 dan setelah diberikan permainan teka-teki silang 

menunjukan rata-rata sebesar 18,00. Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik 

paired t-test,  didapatkan hasil p-value = 0,000 < alpha (0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian edukasi “AKSINA” dengan media 

teka-teki silang terhadap kesiapsiagaan mengahadapi bencana gempa bumi pada 

siswa kelas IV dan V di SDN5 Tulikup. Berdasarkan hasil penelitian disarankan 

bagi guru pengajar sekolah untuk meningkatkan pemberian pembelajaran 

kesiapsiagaan bencana dengan berbagai media permaianan serupa untuk 

mengurangi risiko bencana.  

 

Kata Kunci : Gempa bumi, Kesiapsiagaan, Edukasi AKSINA, Teka-teki 

silang  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PEMBERIAN EDUKASI “AKSINA” DENGAN MEDIA TEKA-TEKI 

SILANG TERHADAP PENGETAHUAN KESIAPSIAGAAN 

MENGHADAPI BENCANA GEMPA BUMI PADA SISWA KELAS IV 

DAN V 

 

Oleh: Ni Komang Indah Kusuma Dewi (Nim: P07120219091) 

 

Wilayah Indonesia terletak pada 3 tiga lempeng, yakni Lempeng Eurasia, 

Lempeng Indo-Australia, dan Lempeng Pasifik. Selain memiliki cadangan sumber 

daya mineral yang melimpah keadaan tersebut sekaligus menyebabkan Indonesia 

menjadi Negara yang lebih rentan terhadap bencana alam, seperti gempa bumi, 

tsunami, gunung meletus, banjir, kekeringan, badai topan, dan tanah longsor 

dibandingkan Negara lain (Rahmayanti, 2020).  

Gempa bumi merupakan bencana alam keempat dengan kejadian 

terbanyak sepanjang tahun 2021 setelah bencana banjir, tanah longsor dan putting 

beliung (Badan Nasional Penanggulangan Bencana, 2021). Gempa bumi 

merupakan pelepasan energi yang terjadi secara keras dan tiba-tiba yang 

menyebabkan bergetarnya bumi dan ditandai dengan patahnya lapisan batuan 

pada kerak bumi. (Rismawati, 2021). Berdasarkan Data Informasi Bencana 

Indonesia (DIBI), tercatat 63 gempa bumi terjadi hingga 14 Desember 2021. Data 

tersebut mengalami peningkatan 125% dibandingkan total kejadian gempa bumi 

yang terjadi pada tahun 2020, yaitu sebanyak 28 kejadian gempa bumi di 

Indonesia. Indonesia menempati posisi ketiga dalam daftar gempa bumi paling 

mematikan dengan magnitudo 9,3. Bencana ini dapat menyebabkan kematian, 

kerugian harta benda, kerusakan lingkungan, dan efek psikologis dalam keadaan 

tertentu yang menyebabkan pembangunan nasional terhambat (Triyono dkk., 

2014) 

Anak-anak termasuk kedalam kelompok rentan terkena dampak bencana 

sehingga menjadi prioritas dalam penanggulangan bencana (Siregar dan Wibowo, 

2019). Kerentanan anak-anak terhadap bencana diakibatkan dari keterbatasan 
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pemahaman mengenai risiko-risiko terjadinya bencana dan tidak adanya 

kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana. Berdasarkan data tersebut banyak 

korban anak usia sekolah baik di jam sekolah maupun luar sekolah, hal ini 

menunjukan bahwa pentingnya pendidikan tentang bencana sebagai upaya dalam 

mengurangi risiko bencana sejak dini (Indriasari, 2018).  

Pendidikan siaga bencana dapat dilakukan sejak dini di sekolah agar anak-

anak mengetahui cara untuk menghindari dan menyelamatkan diri dari bencana. 

Melalui pendidikan dan kesiapsiagaan bencana baik secara formal atau informal 

dapat menjadi wahana yang sangat penting untuk mewujudkan budaya siap siaga 

dalam mengahdapi bencana (Nurwin dkk., 2015). 

Pada penelitian ini memberikan edukasi kepada anak-anak dengan media 

permainan edukatif AKSINA, yaitu teka-teki silang yang berkaitan dengan 

bencana gempa bumi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian edukasi “AKSINA” dengan media teka-teki silang terhadap 

pengetahuan kesiapsiagaaan menghadapi bencana gempa bumi pada siswa kelas 

IV dan V di SDN 5 Tulikup. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental design karena 

masih terdapat variabel luar yang akan ikut mempengaruhi variabel dependen, 

tidak adanya variabel kontrol, dan sampel tidak dipilih secara random. Rancangan 

penelitian yang digunakan One-group pre-post design. Penelitian ini dilakukan di 

SD N 5 Tulikup selama 1 bulan, yaitu mulai Maret-April 2023. Sampel penelitian 

ini sebanyak 42 responden dari 46 populasi, sampel yang digunakan adalah siswa 

yang duduk di kelas IV dan V dengan menggunakan teknik sample random 

sampling. Metode pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner 

kesiapsiagaan. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan nilai rata-rata pengetahuan 

kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana sebelum diberikan edukasi 

AKSINA dengan teka-teki silang, yaitu sebesar 13,52 yang berada pada kategori 

pengetahuan cukup dan berada pada tingkat pengetahuan pertama, yaitu 

mengetahui dimana siswa hanya sekedar mengetahui dan menyebutkan saja tanpa 

memahami dengan baik. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa sangatlah 

penting untuk memberikan edukasi AKSINA mengenai kebencanaan sehingga 
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dapat meningkatkan kewaspadaan dan kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi 

bencana. Setelah diberikan edukasi AKSINA dengan permainan teka-teki silang 

terjadi peningkatan pengetahuan kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana 

gempa bumi, yaitu nilai rata-rata sebesar 18,00 yang berada pada tingkat 

memahami dan dapat mengaplikasikan perencanaan tanggap darurat serta berada 

pada kategori pengetahuan baik. Hasil diatas menunjukan bahwa pemberian 

edukasi AKSINA dengan media permainan teka-teki silang dapat meningkatkan 

minat siswa dalam proses pembelajaran karena dapat menciptakan suasana 

pembelajaran yang lebih menyenangkan dan tidak membosankan sehingga anak-

anak lebih cepat dalam menerima materi yang diberikan.  

Hasil analisis menggunakan uji statistic paired t-test didapatkan p value, 

yaitu 0,000. Hal ini menunjukan p value ≤ α (0,05) dengan demikian pemberian 

edukasi “AKSINA”, yaitu Anak Siaga Bencana dengan media teka-teki silang 

berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan kesiapsiagaan bencana gempa bumi 

pada siswa kelas IV dan V di SDN 5 Tulikup. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman bagi guru pengajar 

dalam memberikan pembelajaran kesiapsiagaan bencana dengan berbagai media 

permainan untuk mengurangi risiko bencana. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan dasar bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian 

mengenai pengaruh pemberian edukasi dengan media permainan edukatif 

terhadap pengetahuan kesiapsiagaan siswa dalam mengahadapi bencana dan dapat 

mengembangkan saasaran penelitian serta mengembangkan berbagai media 

permainan dalam memberikan edukasi kesiapsiagaan siswa sekolah 
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