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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian Gambaran Mekanisme Koping Stres pada Pasien Diabetes 

Melitus di RSUD Bangli Tahun 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan 

proposal 

                    

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan ijin 

penelitian 

                    

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan dan 

analisis data 

                    

8 Penyusunan KTI                     

9 Sidang hasil 

penelitian KTI 

                    

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA 

Gambaran Mekanisme Koping Stres pada Pasien Diabetes Melitus di RSUD 

Bangli Tahun 2023 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal (kuota internet) 

b. Studi Pendahuluan 

c. Penggandaan proposal 

d. Revisi proposal 

e. ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal 

 

 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Penggandaan lembar pengumpulan data 

c. Transportasi dan akomodasi 

d. Pembayaran Etik 

 

 

Rp 300.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp. 170.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Jilid laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 2.070.000.00 
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Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Diploma Tiga keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Mekanisme Koping Stres pada Pasien Diabetes Melitus di RSUD Bangli 

Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma 

Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisifasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

  

Denpasar,   2023 

 

Peneliti  

 

 

 

Ni Made Mila Puspita  

NIM.P07120120005 
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Lampiran 4  

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL RESPONDEN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : 

Tempat/Tanggal Lahir: 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi sampel penelitian, 

bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang 

berjudul Gambaran Mekanisme Koping Stres pada Pasien Diabetes Melitus di 

RSUD Bangli Tahun 2023. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti.  

Demikian surat ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan saya memahamikeikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberi 

manfaat.  

 

Bangli,   2023 

Yang membuat pernyataan  

  

 

 

(…………………………..)  
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Lampiran 5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/Ibu Saudara, kami meminta ketersediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada belum dipahami.  

Judul  Gambaran Mekanisme Koping Stres pada Pasien Diabetes 

Melitus di RSUD Bangli Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Made Mila Puspita 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Prodi D-III Keperawatan 

Lokasi Penelitian RSUD Bangli 

Sumber Perdanaan  Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Mekanisme Koping Stres 

pada Pasien Diabetes Melitus di RSUD Bangli Tahun 2023, dengan syarat yaitu : 

a. Kriteria inklusi 

1) Penderita diabetes melitus yang bersedia menjadi responden. 

2) Penderita diabetes melitus yang sedang rawat jalan dan rawat inap di RSUD 

Bangli 

b. Kriteria eksklusi 

Kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu penderita diabetes melitus yang 

mengundurkan diri dari penelitian ini 
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Sampel akan diberikan kuesioner sesuai dengan karakteristik responden berupa 

pernyataan terkait tingkat stres dan mekanisme koping stres. Waktu pengisian 

kuesioner diperkirakan selama 10 menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali 

selama penelitian. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada peserta. Bagi peserta akan mendapatkan informasi lebih banyak tentang 

stres dan mekanisme koping stres 

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

masker medis. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan pada penelitian ini atau 

menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsunya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 
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Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti :  

Ni Made Mila Puspita 

Mahasiswa Jurusan D-III Keperawatan  

Hp. 081339454843 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/Subjek Penelitian Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):  /   / 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):  /   / 

Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah lansia yang tidak bisa menulis dan 

membaca) 

Peneliti,  

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

 

 

 

Tanggal 
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*coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta.  

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta.  

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive).  

Catatan :  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian  

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

Nama dan Tanda Tangan Saksi       Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 



 
 

53 
 
 

Lampiran 6  

KUESIONER MEKANISME KOPING 

A. Data diri 

Nama   : 

Umur    : 

Tingkat pendidikan : 

Status perkawinan : 

Pekerjaan  : 

Lama menderita DM : 

B. Kuesioner 

Tanggal pengambilan Data :  

Petunjuk   : Pilihlah jawaban dan berikan tanda pada kolom berikut 

dengan apa yang anda lakukan jika menghadapi masalah 

terkait kondisi penderita diabetes melitus.  

Keterangan   : SS = Sangat Setuju 

     S    = Setuju 

    TT  = Tidak Tahu 

    TS  = Tidak Setuju 

    STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TT TS STS 

 KOPING ADAPTIF      

 Ketika saya mendapatkan suatu masalah, hal 

yang biasa saya lakukan untuk mengatasi 

masalah tersebut adalah : 

     

1. Membicarakan masalah dengan keluarga      

2. Berdoa dan bertawakal      

3. Membicarakan masalah dengan orang yang 

lebih professional (contoh: dokter, perawat) 

     

4.  Meyakinkan diri sendiri bahwa masalah ini 

tidak terlalu penting 

     

5. Mencoba untuk melihat masalah saaat ini 

dengan sudut pandang yang berbeda dengan 

memikirkan hal-hal positif (contoh: mencari 

informasi terkait dengan kondisi sakit) 
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6. Mencoba untuk menyelesaikan permasalahan 

yang dihadapi secara bertahap (contoh: 

mencari informasi terkait dengan kondisi 

sakit) 

     

7. Berfikir masalah ini wajar terjadi karena apa 

yang sudah dilakukan dimasa lalu 

     

8. Meminta nasihat pada orang lain yang 

memiliki kondisi yang sama 

     

9. Mengambil hikmah dari masalah yang 

dihadapi saat ini 

     

10. Ketika ada masalah saya membicarakannya 

pada orang terdekat 

     

11. Mencoba lebih baik lagi dan menerima 

masalah ini sebagai suatu pengalaman 

     

12. Meyakinkan diri sendiri untuk tidak khawatir 

karena setiap masalah pasti ada jalan 

keluarnya 

     

 KOPING MALADAPTIF      

 Ketika saya mendapatkan suatu masalah, hal 

yang biasa saya lakukan untuk mengatasi 

masalah tersebut adalah : 

     

13. Menghindar dari orang lain karena kondisi 

sakit saat ini 

     

14. Melampiaskan masalah pada orang lain      

15. Merahasiakan kondisi sakit pada orang lain      

16. Melakukan sesuatu yang berbahaya yang 

belum pernah dilakukan (contoh: mencoba 

bunuh diri) 

     

17. Marah dan menyalahkan orang lain atas 

masalah ini 

     

18. Tetap beraktifitas walaupun dalam kondisi 

sakit 

     

19. Mencoba untuk melupakan masalah      

20. Mencoba untuk melakukan pengobatan lain 

sebelum memutuskan pengobatan medis 

(contoh: pengobatan alternatif) 
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Lampiran 7  
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Lampiran 8  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9  

SURAT KETERAGAN PENANAMAN MODAL 
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Lampiran 10  

LEMBAR PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 11  

MASTER TABEL 

N

o 

J

K 
U 

Pendidika

n 

Pernikaha

n 

Pekerjaa

n 

Lama 

DM 

Item Pertanyaan Total Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

Adapti

f 

Maladapt

if 

1 2 38 5 Menikah 1 2 tahun 5 4 4 2 4 4 4 2 4 4 5 4 5 5 4 5 4 2 2 3 0.8 0.8 

2 2 40 4 Menikah 1 5 tahun 4 5 5 2 4 4 3 3 5 4 4 4 4 5 3 5 4 2 3 3 0.8 0.7 

3 1 40 5 Menikah 1 1 tahun 5 4 5 2 4 4 5 3 3 5 4 4 4 5 4 4 4 2 2 2 0.8 0.7 

4 2 30 5 Menikah 1 5 tahun 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 2 2 0.8 0.6 

5 2 40 4 Menikah 2 7 tahun 5 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 0.8 0.6 

6 1 56 2 Menikah 1 2 tahun 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 0.7 0.6 

7 2 28 5 Menikah 2 4 tahun 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 5 4 2 2 0.8 0.7 

8 2 45 2 Menikah 2 2 tahun 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 5 4 2 2 0.7 0.7 

9 2 44 4 Menikah 1 2 tahun 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 2 0.8 0.6 

10 2 28 4 Menikah 1 6 tahun 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 0.8 0.6 

11 2 60 5 Menikah 2 1 tahun 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 0.9 0.5 

12 1 45 4 Menikah 1 2 tahun 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 4 0.8 0.7 

13 1 34 5 Menikah 1 1 tahun 4 5 5 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 0.8 0.6 

14 2 55 5 Menikah 1 6 tahun 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 2 2 0.7 0.6 

15 1 55 4 Menikah 1 2 tahun 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 1 4 2 0.8 0.8 

16 1 34 4 Menikah 1 3 tahun 4 5 5 2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 2 3 3 0.9 0.7 

17 2 45 5 Menikah 1 2 tahun 1 5 1 5 3 5 3 2 1 5 2 5 1 5 1 3 4 5 1 1 0.6 0.5 

18 1 41 2 Menikah 1 1 tahun 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 0.3 0.3 

19 2 56 3 Menikah 1 2 tahun 5 5 5 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 5 5 2 4 2 0.8 0.7 
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20 2 47 4 Menikah 2 2 tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 2 4 4 4 4 2 0.8 0.7 

21 2 43 4 Menikah 1 2 tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 2 0.8 0.8 

22 2 30 5 Menikah 1 3 tahun 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 2 0.8 0.9 

23 2 30 4 Menikah 2 4 tahun 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 0.8 0.7 

24 1 35 5 Menikah 1 4 tahun 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 0.7 0.8 

25 2 45 4 Menikah 1 2 tahun 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 0.7 0.8 

26 1 25 4 Menikah 1 7 tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 2 0.8 0.6 

27 1 56 2 Menikah 1 3 tahun 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 2 0.8 0.9 

28 1 50 4 Menikah 1 3 tahun 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 2 0.8 0.9 

29 2 30 5 Menikah 1 3 tahun 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 2 0.8 0.9 

30 2 44 5 Menikah 1 3 tahun 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 0.7 0.8 

 

Keterangan kode : 

1. Kode jenis kelamin yaitu laki-laki = 1, perempuan = 2 

2. Kode usia 12 – 16 tahun = 1, 17 – 25 tahun = 2,  26 – 35 tahun = 3, 36 – 45 tahun = 4, 46 – 55 tahun = 5, > 65 tahun = 6 

3. Kode Pendidikan dasar = 1, pendidikan menengah = 2, pendidikan tinggi = 3 

4. Kode pekerjaan bekerja = 1, tidak bekerja = 2 

5. Kode mekanisme koping adaptif = 1, maladaptif = 2 
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Lampiran 12  

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ni Made Mila Puspita 

NIM   : P07120120005 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan   : Keperawatan 

Tahun Akademik  : 2022/2023 

Alamat   : Br. Tanggahan Peken, Sulahan, Susut, Bangli 

Nomor HP/Email : 081339454843/milapuspita201@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

“Gambaran Mekanisme Koping Stres pada Pasien Diabetes Melitus di RSUD 

Bangli Tahun 2023” 

 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

  Denpasar, 18 Juni 2023 

Yang menyatakan,  

 

 

  Ni Made Mila Puspita 

  NIM.P07120120005 
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Lampiran 13 

 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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