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HUBUNGAN KONSUMSI IDEAL ENERGI, LEMAK, SAYUR DAN  BUAH 

SERTA LAMANYA AKTIVITAS MENGGUNAKAN GADGET  

DENGAN STATUS OBESITAS PADA SISWA  

DI SMPN 1 DENPASAR  

 
ABSTRAK 

 

 
Prevalensi obesitas di Kota Denpasar berdasarkan data Riskesdas Tahun 2013 

adalah sebesar 7,6%. Penelitian yang dilakukan oleh Adhianto (2002) dan 

Suparyatha (2004) dalam Purnami (2015), pada siswa SMP, prevalensi obesitas 

sebesar 11% dan 10,9% (Purnami, 2015). Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

dengan rancangan cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Desember 2022 di SMPN 1 Denpasar. Sampel penelitian berjumlah 64 sampel. 

Metode penentuan sampel menggunakan Simple Random Sampling. Analisis data 

yang digunakan yaitu menggunakan uji chi-square. Berdasarkan penelitian dengan 

total sampel 64 orang didapatkan hasil, konsumsi energi yang kurang sebanyak 9 

sampel (14,1%), konsumsi energi yang cukup sebanyak 38 sampel (59,4%), dan 

konsumsi energi yang lebih sebanyak 17 sampel (26,6%), konsumsi lemak yang 

kurang sebanyak 9 sampel (14,1%), konsumsi lemak yang cukup sebanyak 34 

sampel (53,1%), dan konsumsi lemak yang lebih sebanyak 21 sampel (32,8%), 

konsumsi sayur dan buah yang kurang sebanyak 25 sampel (39,1%) dan konsumsi 

yang cukup sebanyak 39 sampel (60,9%), status gizi tidak obesitas sebanyak 48 

sampel (75%), status gizi obesitas sebanyak 16 sampel (16%), lamanya aktivitas 

menggunakan gadget sebanyak 26,6% lamanya menggunakan gadget yang normal 

dan sebanyak 73,4% lamanya menggunakan gadget yang tinggi. Pada penelitian ini 

hasil analisis statistik menggunakan metode chi square pada taraf signifikan 5% = 

(α = 0,05) menunjukan bahwa terdapat hubungan antara konsumsi ideal energi, 

lemak, sayur dan buah dengan status obesitas hasil p value sebesar 0,001. Hasil 

analisis statistik menggunakan metode chi square pada taraf signifikan 5% = (α = 

0,05) menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan antara lamanya aktivitas 

menggunakan gadget dengan status obesitas dengan p value sebesar 0,471. Remaja 

harus membiasakan menyeimbangkan perilaku, pola konsumsi dan aktivitas 

bermain gadget untuk mencegah angka obesitas. 

 

Kata kunci :  Konsumsi, energi dan lemak, sayur dan buah, status obesitas, gadget.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN IDEAL CONSUMPTION OF 

ENERGY, FAT, VEGETABLES AND FRUIT AND DURATION OF 

ACTIVITY USING GADGETS WITH OBESITY STATUS IN 

STUDENTS AT SMPN 1 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

 
The prevalence of obesity in Denpasar City based on the 2013 basic health research 

data was 7.6%. Research conducted by Adhianto (2002) and Suparyatha (2004) in 

Purnami (2015), in junior high school students, the prevalence of obesity was 11% 

and 10.9% (Purnami, 2015). This type of research is a study with a cross-sectional 

design. This research was conducted in December 2022 at Junior High School 

number 1 Denpasar. The research sample is 64 samples. The method of determining 

the sample using Simple Random Sampling. The data analysis used is using the 

chi-square test. Based on research with a total sample of 64 people, the results 

obtained were 9 samples (14.1%) lacking energy consumption, 

38 samples (59.4%) sufficient energy consumption, and 17 samples (26.6%) 

consuming more energy %), consuming less fat by 9 samples (14.1%), consuming 

sufficient fat by 34 samples (53.1%), and consuming more fat by 21 samples 

(32.8%), consumption of vegetables and fruit lack of 25 samples (39.1%) and 

adequate consumption of 39 samples (60.9%), nutritional status not obese 48 

samples (75%), nutritional status obesity 16 samples (16%), duration of activity 

using gadgets for 26.6% of the time using normal gadgets and as much as 73.4% 

of the time using high gadgets. In this study the results of statistical analysis using 

the chi square method at a significant level of 5% = (α = 0.05) showed that there 

was a relationship between ideal consumption of energy, fat, vegetables and fruit 

with obesity status with a p value of 0.001. The results of statistical analysis using 

the chi square method at a significant level of 5% = (α = 0.05) show that there is 

no relationship between the length of activity using gadgets and obesity status 

with a p value of 0.471. Teenagers must get used to balancing behavior, 

consumption patterns and activities playing gadgets to prevent obesity rates. 

 

Keywords :  Consumption, energy and fat, vegetables and fruit, obesity status, 

gadgets. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 
Hubungan Konsumsi Ideal Energi, Lemak, Sayur Dan Buah Serta Lamanya 

Aktivitas Menggunakan Gadget Dengan Status Obesitas  

Pada Siswa Di SMPN 1 Denpasar 

 

Oleh : Ni Putu Denisya Ardiani (P07131219070) 

 

 

Obesitas atau lebih dikenal dengan kegemukan merupakan salah satu masalah 

yang cukup merisaukan di kalangan remaja. Obesitas merupakan suatu keadaan 

yang terjadi jika kuantititas jaringan lemak tubuh dibandingkan berat badan total 

lebih besar dari keadaan normalnya, atau suatu keadaan dimana terjadi penumpukan 

lemak tubuh yang berlebih sehingga berat badan seseorang jauhdiatas normal. 

Obesitas dapat terjadi karena adanya ketidakseimbangan antara energi dari makanan 

yang masuk lebih besar dibanding dengan energi yang digunakan tubuh. 

Berdasarkan data Riskesdas Tahun 2013, di Bali prevalensi remaja umur 13- 15 

tahun yang gemuk adalah sebesar 9,7% sedangkan yang mengalami obesitas adalah 

sebesar 4,2% (Kemenkes RI, 2013). Sedangkan berdasarkan data Pemantauan 

Status Gizi (PSG) Tahun 2016, prevalensi remaja putri umur 12 -18 tahun di 

Indonesia yang mengalami kegemukan sebesar 15,1% sedangkan yang mengalami 

obesitas adalah sebesar 4,3%. Prevalensi remaja putri umur 12 -18 tahun di Provinsi 

Bali yang mengalami kegemukan adalah sebesar 19,7% sedangkan yang mengalami 

obesitas yaitu sebesar 6,7% (Kemenkes RI, 2017). Prevalensi obesitas di Kota 

Denpasar berdasarkan data Riskesdas Tahun 2013 adalah sebesar 7,6%. Penelitian 

yang dilakukan oleh Adhianto (2002) dan Suparyatha (2004) dalam Purnami 

(2015), pada siswa SMP, prevalensi obesitas sebesar 11% dan 10,9% (Purnami, 

2015). 

Berdasarkan hasil penjajakan awal yang dilakukan dengan wawancara 

langsung terhadap beberapa siswa yang diambil secara acak terkait kebiasaan 

mengonsumsi sayur dan aktifitas di depan layar, didapatkan hasil 39,7% 

mengonsumsi sayur dan buah 2 kali dalam sehari, 14,7% 
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mengonsumsi sayur dan buah 3 kali dalam sehari. Kemudian 98,5% menganggap 

sayur dan buah itu penting bagi kebutuhan gizi dan 1,5% menganggap sayur dan 

buah itu tidak penting bagi kebutuhan gizi. Kemudian 91,2% menyatakan sering 

beraktivitas menggunakan gadget dan 8,8% jarang menggunakan gadget. 

Jenis penelitian yang dilaksanakan adalah Observasional. Sedangkan 

rancangan yang digunakan adalah cross-sectional. Jenis data yang digunakan adalah 

data primer dan data sekunder. Hasil penelitian yang dilakukan di SMPN 1 Denpasar 

dari 64 sampel berdasarkan jenis kelamin sebagian sampel berjenis kelamin laki-

laki yaitu sebanyak 25 sampel atau (39,1%) dan sampel berjenis kelamin 

perempuan yaitu sebanyak 39 sampel atau (60,9%). Berdasarkan umur sebagian 

besar sampel berumur 13 tahun yaitu sebanyak 41 sampel atau (64,1%) dan 

berumur 14 tahun 

yaitu sebanyak 23 sampel atau (35,9%). 

Berdasarkan penelitian dengan total sampel 64 orang didapatkan hasil, 

konsumsi energi yang cukup sebanyak 38 sampel (59,4%), dan konsumsi energi 

yang lebih sebanyak 17 sampel (26,6%), konsumsi lemak yang kurang sebanyak 9 

sampel (14,1%), konsumsi lemak yang cukup sebanyak 34 sampel (53,1%), dan 

konsumsi lemak yang lebih sebanyak 21 sampel (32,8%), konsumsi sayur dan 

buah yang kurang sebanyak 25 sampel (39,1%) dan konsumsi yang cukup sebanyak 

39 sampel (60,9%), status gizi tidak obesitas sebanyak 48 sampel (75%), status 

gizi obesitas sebanyak 16 sampel (16%), lamanya aktivitas menggunakan gadget 

sebanyak 26,6% lamanya menggunakan gadget yang normal dan sebanyak 73,4% 

lamanya menggunakan gadget yang tinggi.  

Analisis chi square  (α = 0,05) menunjukan bahwa terdapat hubungan antara 

konsumsi ideal energi, lemak, sayur dan buah dengan status obesitas siswa di SMPN 

1 Denpasar Timur dengan hasil p value sebesar 0,001, sedangkan analisis lamanya 

aktivitas                    menggunakan gadget dengan status obesitas siswa di SMPN 1 Denpasar 

Timur tidak ada hubungan yang signifikan dengan p value sebesar 0,208.  Remaja 

harus membiasakan menyeimbangkan perilaku, pola konsumsi dan aktivitas 

bermain gadget untuk mencegah angka obesitas. 
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