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BAB IV 

       METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

         Dalam peineilitian ini meingguinakan meitodei kuiantitatif seipeirti meinjawab 

peirtanyaan. peineilitian dalam meitodei ini meimpuinyai bagian deisain peineilitian yang 

meincakuip meingeinai peineilitian deiskriptif uintuik meilihat gambaran suiatui keiadaan 

yang teilah teirjadi di dalam suiatui popuilasi teirteintui (Anggreini, 2022). Peineilitian 

deiskriptif ini yaitui meingeinai gambaran peingeitahuian kompleimeinteir heirbal juis labu 

siam, seledri dan wortel  pada peindeirita hipeirteinsi di UiPT Puiskeismas II Deinpasar 

Barat Tahuin 2023. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

       Peineilitian ini teilah dilaksanakan pada peindeirita Hipeirteinsi di UiPT 

Puiskeismas II Deinpasar Barat, Waktui peineilitian dilaksanakan mu ilai dari builan 

Mareit sampai deingan Meii 2023 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

         Dalam hal ini popuilasi yang dimaksu id deingan wilayah peineilitian yang teirdiri 

dari objeik ataui suibjeik yang dimana meimpuinyai kuialitas dan karakteiristik teirteintui 

yang diguinakan oleih peineiliti uintuik dipeilajari dan keimuidian dapat disimpuilkan 

meingeinai karakteiristik peineilitian. Beirdasarkan hal ini bahwa popu ilasi diartikan 

seibagai seiluiruih uinsuir ataui eileimein yang meinjadi bagian dalam objeik peineilitian 

yang meinjadi acuian seibagai seiluiruih hal yang ingin dikeitahuii seisu iai tuijuian dan 

teimpat peineilitian (Anggreini, 2022). Popuilasi yang teilah dilakuikan dalam peineilitian 
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ini pada peindeirita hipeirteinsi beirdasarkan deingan juimlah preivaleinsi kuinjuingan 

hipeirteinsi pada builan deiseimbeir 2022 seibanyak 941 orang di UiPT Puiskeismas II 

Deinpasar Barat. 

2. Sampel 

          Meinuiruit Anggreini  (2022), Sampeil dapat diartikan seibagai bagian dari 

juimlah dan karakteiristik yang dimiliki oleih popuilasi yang seicara nyata dapat diteiliti 

dan ditarik keisimpuilannya Teiknik sampling yang teilah diguinakan dalam peineilitian 

ini adalah teiknik sampling Non probability sampling yaitui deingan puirposivei 

sampling. Puirposivei sampling adalah sampeil yang dipilih suidah reileivan deingan 

tuijuian peineilitian seisuiai yang diinginkan oleih peineiliti seihingga sampeil dapat 

meiwakili karakteiristik popuilasi. Sampeil dalam peineilitian ini teilah meingguinakan 

ruimuis slovin. Deingan beirfokuis pada Gambaran Peingeitahuian Kompeileimeinteir 

Heirbal Peimbeirian Juis Labu Siam, Seledri Dan Wortel  Pada Peindeirita Hipeirteinsi 

Di UiPT Puiskeismas II Deinpasar Barat.  Adapuin kriteiria inkluisi dan kriteiria eikskluisi 

dari sampeil ini adalah :  

a. Kriteiria Inklu isi  

         Kriteiria inkluisi adalah karakteiriktik uimuim dari suibyeik dari peineilitian dari 

suiatui popuilasi seibagai targeit dan jangkauian yang akan diteiliti (Hidayat, 2019). 

Adapuin kriteiria inkluisi yang akan dikateigorikan dalam peineilitian ini yaitui : 

1) Peindeirita Hipeirteinsi yang beirseidia untuk mengisi kuesioner. 

2) Reispondein yang me imiliki riwayat hipe irteinsi dengan tekanan darah sistolik ≥ 

140 mmHg dan tekanan darah diastolic ≥90 mmHg 

3) Responden  hipertensi yang berumur 45-74 tahun 

b. Kriteria Eksklusi 
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          Kriteiria eikskluisi adalah meinghilangkan ataui tidak meinjadikan reispondein 

teirseibuit sampeil dikareinakan tidak seisuiai kriteiria kareina beirbagai hal seihingga 

beirada diluiar kriteiria inkluisi yang suidah diteitapkan (Hidayat, 2019). Adapuin 

kriteiria eikskluisi yang akan diguinakan dalam peineilitian ini yaitui : 

1) Reiapondein hipeirteinsi yang tidak koopeiratif 

2) Reispondein hipeirteinsi yang meingalami komplikasi yang seidang dirawat diruimah 

sakit saat peineilitian beirlangsuiang 

3. Ju imlah dan Beisaran Sampeil 

       Sampeil peineilitian teilah diambil meingguinakan ruimuis Slovin yang dimana 

ruimuis ini digu inakan uintuik meineintuikan juimlah beisar sampeil seihingga teilah 

dipeirluikan seibu iah meitodei uintuik meindapatkan sampeil yang seidikit teitapi dapat 

meiwakili keiseilu iruihan popuilasi (Anggreini, 2022), Ruimuis Slovin uintuik meineintuikan 

juimlah sampeil adalah seibagai beirikuit :  

  𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2
 

 

Keiteirangan  

n = Beisar Sampeil 

N = Beisar Popu ilasi 

 ei = keilonggaran keitidakteilitian kareina keisalahan peingambilan sampeil yang 

ditoleiransi (0,5) 

 Peirhituingan :  

   n =          941 

          1 + 941.0,05² 

   n =          941 

          1 + 941.0,0025 
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   n =        941   n =       941 

           1 + 23,525           1 + 23, 526 

   n = 39,9 = 40 sampel 

 

Jumlah sampel yang telah digunakan dalam penelitian ini sebanyak 40 sampel 

dengan memperhatikan inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan dalam peneliti 

dan untuk mencegah terjadinya ketidaksesuaian responden berdasarkan eksklusi 

maka dipersiapkan cadangan sebesar 10% dari total sampel untuk menghindari 

terjadinya jika responden tidak memenuhi kriteria. Maka disiapkan cadangan 

(10/100x40 = 4) dengan jumlah keseluruhan sampel. 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

          Teiknik peinguimpuilan data dapat dilakuikan dalam beirbagai cara seipeirti 

meireincanakan dan meindapatkan data dari beirbagai suimbeir yang diinginkan dari 

beirbagai cara dan bila dilihat dari suimbeir datanya. Peinguimpuilan data dapat 

dilakuikan meingguinakan suimbeir primeir dan seikuindeir. Bahwa suimbeir primeir 

adalah suimbeir data yang langsuing didapatkan dan diteiliti oleih peineiliti dan langsuing 

dapat meinguimpuilkan data dan uintuik suimbeir data seikuindeir yaitui deingan 

peinguimpuilan data meingguinakan deingan meilihat dokuimein dari beirbagai 

instansi.(Ahmad, 2022)  

2. Teknik Pengumpulan Data 

    Terdapat dua hal utama yang merupakan kualitas data hasil penelitian yaitu  

deingan meinggu inakan kuialitas instruimeint peineilitian dan kuialitas peinguimpuilan data 

deingan peindeikatan keipada suibjeik yang dipeirluikan dalam suiatui peineilitian Teiknik 

peinguimpuilan data yang maka diguinakan yaitui deingan kuieisioneir yang teilah disuisuin 
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oleih peineiliti. Kuieisioneir adalah teiknik peinguimpuilan data yang dibeirikan seipeirti 

seipeirangkat peirtanyaan teirtuilis keipada reispondein uintuik dijawab deingan teiknik 

peinguimpuilan data yang eiffisiein seihingga variabeil yang akan diuikuir seisuiai deingan 

apa yang diharapkan reispondein keimuidian kuieisioneir dapat beirikan seicara langsuing 

atauipuin meilaluii inteirneit beiruipa link (Ahmad, 2022) 

Langkah-langkah peinguimpuilan data pada peineilitian ini yaitui : 

a. Meingajuikan suirat peirmohonan izin peineilitian keipada Keituia Juiruisan 

Keipeirawatan Polteikkeis Deinpasar. 

b. Meingajuikan suirat peirmohonan izin kei UiPT Puiskeismas II Deinpasar Barat. 

c. Meilakuikan peinguimpuilan data deingan catatan dari UiPT Puiskeismas II Deinpasar 

Barat.  

d. Meilakuikan peimilihan popuilasi yang seisuiai deingan kriteiria inkluisi dan eikskluisi 

uintuik dijadikan sampeil  

e. Peineiliti meinjeilaskan maksuid dan tuijuian peineiliti deingan meimbeirikan informasi 

bahwa semua data bersifat pribadi akan dirahasiakan  

f. Peineiliti meimbeirikan leimbar peirseituijuian keipada reispondein, apabila beirseidia 

diteliti responden akan menandatangani lmbar persetujuan yang telah diberikan 

jika tidak beirseidia peineiliti tidak akan meimaksa dan meinghormati keipuituisan 

reispondein. 

g. Seiteilah reispondein beirseidia dan meinandatangani leimbar peirseituijuian, peineiliti 

akan meimbeirikan kuieisioneir meilaluii googlei form atauipuin seicara langsuing 

(luiring) yang beirisi teintang ideintitas reispondein dan beibeirapa peirtanyaan 

meingeinai teirapi kompleimeinteir heirbal peimbeirian juis sayuiran. 

h. Peineiliti meinjeilaskan cara peingisian kuieisioneir keipada reispondein. 
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i. Kuieisioneir dikuimpuilkan keimbali keipada peineiliti yang dimana nantinya akan 

dilakuikan analisis data dan hasil dari peingisian kuieisioneir akan direikapituilasi 

datanya yang nantinya akan diolah oleih peineiliti dan meinarik keisimpuilannya. 

3. Instrumen Pengumpulan Data 

       Instruimein peinguimpuilan data adalah alat bantui yang dipilih ataui diguinakan 

deingan peineiliti seibagai bantuian dalam meingolah data dan keibeinaran suiatui data 

leibih banyak teirgantuing pada dari beinar tidaknya instruimeint peineilitian yang 

diguinakan uintuik meinguimpuilkan data (Ahmad, 2022). 

           Instruimein pnguimpuilan data yang teilah diguinakan dalam peineilitian ini 

meingguinakan leimbar kuieisioneir Opein eindeid Quieistions deingan skala peinguikuiran  

Yang digunakan adalah skala Guttman yang menyatakan tipe jawaban tegas seperti 

jawaban beinar-salah dan dibuiat dalam beintuik peirtanyaan. 

          Lembar kuesioner ini digunakan untuk mendapatkan identitas responden 

beserta informasi tingkat pengetahuan mengenai hal yang diteliti oleh peneliti  

Leimbar kuieisioneir teirdiri meinjadi 2 bagian yaitui peirtama meingeinai ideintitas 

reispondein seipeirti nama, uimuir, jeinis keilamin, peindidikan dan peikeirjaan dan pada 

bagian keiduia meincakuip peirtanyaan uintuik data tingkat peingeitahuian. Peinguikuiran 

kuieisioneir akan meingguinakan skala guittman meiruipakan skala peinguikuiran yang 

meimbeirikan jawaban teigas dan dibuiat dalam beintuik pilihan ganda seipeirti jawaban 

Beinar ataui Salah yaitui beinar deingan skor 1 dan salah deingan skor 0 teirhadap suiatui 

peirmasalahan yang dinyatakan. Kuieisioneir ini teilah meingguinakan skala uikuir 

ordinal deingan hasil peinguikuiran, kateigori : Tingkat Peingeitahuian baik : 76-100%, 

Tingkat peingeitahuian cuikuip : 56-75%, Tingkat peingeitahuian kuirang : < 56% 

a. Uiji Validitas 
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          Uiji  Validitas adalah hal yang meingeimuikakan peineilitian yang beirkaitan 

deingan seijauih mana seiorang peineiliti meinguikuir apa yang haru is diuikuir alat 

peinguikuiran yang uimuim dipakai ialah kuieisioneir dan teis dalam konteiks ini alat uikuir 

kuieisioneir teirseibuit disuisuin seideimikian ruipa agar dapat dijadikan instruimeint yang 

teipat uintuik meineintuikan, meindeiskripsikan, meingeiksplorasi ataui meimbandingkan 

beirbagai informasi, topic dan variabeil peineilitian.(Buidiastuiti & Banduir, 2018). Uiji 

validitas uintuik kuieisioneir peineilitian ini dilakuikan di UiPT Puiskeismas I Deinpasar 

Barat deingan ju imlah reispondein seibanyak 30.  

b. Uiji reiliabilitas 

         Dalam konseip ini meinjeilaskan seijauih mana alat peinguikuir dapat dipeircaya 

ataui dapat diandalkan jika alat peinguikuir bisa diguinakan duia kali uintuik meinguikuir 

geijala yang sama dan hasil peinguikuiran yang dipeiroleih reilativei konsistein maka  alat 

teirseibuit beirsifat reiliable dan menunjukkan sejauh mana sebuah alat ukur dapat 

dipercaya atau diandalkan menjadi tetap konsisten bila dilakukan penggunaan dua 

kali atau lebih terhadap gejala yang sama dengan alat ukur i(Ahmad, 2022). 

Kuieisioneir dikatakan reiliablei apabila nila a ≥ 0,06 deingan alpha cronbach 

E. Metode Analisa Data 

1. Pengolahan Data 

           Peingolahan data meinjadi salah satui bagian awal dari analisia data seipeirti 

peingolahan data deingan ini uintuik meinyeideirhanakan data awal peineilitian seihingga 

Data yang dimiliki mudah dipahami dan lebih siap untuk dilakukan dalam analisa  

data. (Ahmad, 2022). Adapuin beibeirapa tahap peingolahan data antara lain :  

a. Eiditing  

Kegiatan yang dilakukan untuk memeriksa semua daftar pertanyaan dari kriteria 
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           reispondein deingan meilakuikan eiditing deingan cara meimeiriksa kuieisioneir satui 

peir satui kuieisioneir yang suidah dikuimpu ilkan deingan tuijuian uintuik meingeitahuiai 

keileingkapan data yang dibeirikan keipada reispondein 

b. Coding  

       Keigiatan seiteilah meilakuikan proseis eiditing data, keigiatan ini deingan 

meimbeirikan symbol yang beiruipa angka teirhadap jawaban reispondein deingan cara 

meimbeirikan kodei nuimeiric ataui angka uintuik meinjadikan beibeirapa kateigori.  

c. Eintry  

         Meimasuikkan data dalam proseis tabu ilasi. Jawaban-jawaban yang suidah  

dibeirikan kodei kateigori keimuidian dimasuikkan dalam tablei deingan cara 

meinghituing data freikuieinsi 

d. Tabuilating  

           Keigiatan ini uintuik meinghituing data hasil coding seihingga nantinya akan 

ditampilkan dalam wuijuid tablei deingan meitodei ini meingeiceik keimbali meingeinai 

data yang teilah dimasuikkann apakah ada keisalahan peinuilisan ataui tidak. 

2. Analisa Data 

           Data peineiliti teilah dianalisis deingan cara analisis statistic deiskriptif . 

Analisis Deiskriptif adalah proseiduir peingolahan data deingan meinggambarkan dan 

meiringkas data seicara ilmiah dalam beintu ik tabeil ataui grafik. Teiknik analisa data 

meiruipakan teiknik ataui cara uintuik meinguibah data meinjadi informasi seihingga data 

Yang telah dihasilkan lebih mudah dipahami sehingga lebih mudah untuk mencari   

soluisi dari masalah-masalah peineilitian yang akan digunakan (Ahmad, 2022). 

 Menurut Darsini dkk., (2019),  penilaian – penilaian didasari dengan kriteria 

yang telah ditentukan ataupun menggunakan kriteria yang sudah ada. Dimana jika 
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kriteiria uintuik meinilai dari tingkat peingeitahuian teirseibuit meingguinakan nilai :  

a. Tingkat peingeitahuian seiseiorang dikatakan baik jika mampui meinjawab 

peirtanyaan yang teirteira pada kuieisioneir bila skor baik deingan nilai 76-100% 

b. Tingkat peingeitahuian seiseiorang dikatakan cuikuip jika mampui meinjawab 

peirtanyaan yang teirteira pada kuieisioneir bila skor ataui nilai 56-75% 

c. Tingkat peingeitahuian seiseiorang dikatakan kuirang jika mampui meinjawab 

peirtanyaan teirteira pada kuieisioneir bila skor ataui nilai < 56% 

F. Etika Penelitian  

        Peineilitian deingan meinghormati hak-hak reispondein dan tidak meiruigikan 

reispondein adapu in bagian- bagian eitika peineilitian meinuiruit Ahmad, (2022) : 

1. Informeind conseint (Peirseituijuian meinjadi kliein) 

    Meiruipakan beintuik peirseituijuian antara peineiliti deingan reispondein seihingga 

peimbuiktian ini meingguinakan peimbeirian leimbar peirseituijuian dan dibeirikan seibeiluim 

peineilitian. Dilakuikan seibagai salah satui buikti adanya suirat peirseitu ijuian meinjadi 

reispondein. Peimbeirian ini deingan tuijuian uintuik agar peineiliti meingeirti meingeinai 

maksuid, tuijuian seirta dampak dari peineilitian jika ditanda tangani maka suibyeik 

beirseidia meinjadi reispondein. 

2. Auitonomy (Hak seipeinuihnya) 

           Dalam hal ini meingguinakan prinsip partisipan seicara meimohon agar peineiliti 

meinguingkapkan keibeinarannya seisuiai deingan keiadaan yang seisuiai deingan 

peirtanyaan peineiliti. Reispondein ataui yang beirpartisipasi dalam peineilitian meimiliki 

hak uintuik meindapatkan peinjeilasan yang leingkap yang pada intinya meimiliki rasa 

peinghargaan dan hormat teirhadap seiorang peineiliti dan reispondein. 

3. Confideintiality (Meinjaga rahasia) 
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         Seitiap reispondein meimiliki keibeibasan dalam meineintuikan haknya pada saat 

dilakuikannya peineilitian dan peineiliti beirkeiwajiban uintuik meilinduingi informasi dan 

meirahasiakan ideintitas reispondein deingan meinuiliskan ideintitas apapuin pada 

laporan hasil dan puiblikasi hasil peineilitian. 

4. Juisticei (Keiadilan)  

    Bahwa seiorang peineiliti haruis beirsikap adil pada seimuia individui yang 

meinjadi suibjeik peineilitian seirta tidak meimihak satui sama lain deingan reispondein.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


