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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

          Keirangka konseip meiruipakan huibuingan antara variabeil yang akan diguinakan 

oleih peineiliti dan meinjadi huibuingan konseip yang akan diuikuir ataui diamati meilaluii 

peineilitian yang akan dilakuikan. Keirangka konseip beirisi variabeil yang diteiliti 

mauipuin yang tidak diteiliti seirta haruis seisuiai deingan tuijuian peineilitian seirta haruis 

meinuinjuikan hu ibuingan anatara variabeil yang akan diteiliti. (Anggreini, 2022) 

Adanya keirangka konseip dari Gambaran Peingeitahuian Kompleimeinteir Heirbal 

Peimbeirian Juis Labu Siam,Seledri dan Wortel Pada Peindeirita Hipeirteinsi dilihat 

seipeirti peinjeilasan gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keite irangan :     

  = variabeil diteiliti 

  = Variabeil tidak diteiliti 

  = Aluir pikir 

 

 

Gambar 1. Keirangka Konseip Gambaran Tingkat Peingeitahuian Kompleimeinteir   

  Heirbal Peimbeirian Juis Labu Siam,Seledri dan Wortel Pada Peindeirita    

 Hipeirteinsi di UPT Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 

 

 

 

 

  

Hipertensi

i 

Pengetahuan komplementer herbal 

pemberian jus Labu Siam, Seledri Dan 

Wortel  pada penderita hipertensi 

 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat pengetahuan 

1) Internal 

a.  Usia 

b. Pendidikan 

c.  Pekerjaan 

d. Jenis kelamin 

2) Eksternal 

a.  Social budaya 

b. Lingkungan 
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B. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian  

         Variabeil peineilitian pada uimuimnya meinceirminkan obyeik yang meimpuinyai 

variasi antara satui orang deingan yang lain ataui satui obyeik deingan obyeik lainnya. 

Meinganduing peingeirtian, ciri, sifat ataui u ikuiran yang seisuiatui yang dapat meinjadi 

adanya peirbeidaan (Anggreini, 2022). Peineilitian ini meingguinakan satu i variabeil yaitui 

Gambaran Peingeitahuian Kompleimeinteir Heirbal Peimbeirian Juis Labu Siam,Seledri 

Dan Wortel Pada Peindeirita Hipeirtnsi UiPT Puiskeismas II Deinpasar Barat Tahuin 

2023 

2. Definisi Operasional 

          Dimana deifinisi opeirasional dapat dilihat dari variabeil-variabeil yang akan 

dilakuikan peineilitian seicara opeirasional ataui langsuing dilapangan dalam hal ini 

deifinisi opeirasional meimuiat teintang peingeirtian variabeil deingan meinjabarkan cara 

peinguikuiran, hasil uikuir, dan skala peinguikuiran (Anggreini, 2022). Deifinisi 

opeirasional peineilitian ini dijeilaskan seipeirti tabeil 3 dibawah ini. 
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Tabeil 3 

Deifinisi Opeirasional Gambaran Tingkat Peingeitahuian Kompleimeinteir Heirbal 

Peimbeirian Juis Labu siam,Seledri dan Wortel Pada Peindeirita Hipeirteinsi  

di UiPT Puiskeismas II Deinpasar Barat Tahun 2023 

No Variabeil Deifinisi 

opeirasional 

Alat 

uikuir 

Skala 

uikuir 

Hasil 

Peinguikuiran 

1. Peingeitahuian 

Kompleimeinteir 

heirbal juis 

Labu Siam, 

Seledri Dan 

Wortel 

pada peindeirita 

hipeirteinsi 

Jawaban dari 

reispondein 

hipeirteinsi 

teintang 

peingeirtian, 

manfaat 

kompleimeinteir 

Juis  

1. Labui siam 

2. Seledri 

3. Wortel 

Kuieisio- 

neir 

Ordinal Kriteiria 

peingeitahuian 

1. Baik 

76-100% 

2. Cuikuip 

56-75% 

3. Kuirang 

< 56% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


