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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND
ACTIONS OF CONSUMING SAFE SNACK FOOD WITH NUTRITIONAL
STATUS IN STUDENTS AT SMK NEGERI 1 GIANYAR

ABSTRACT

Nutrition is a balance between the amount of nutrient intake and what is
needed by the body for physical growth, development, and activity. In
adolescence, health vulnerabilities often occur, especially nutritional problems.
There are several reasons why adolescents are prone to nutritional problems,
namely unhealthy lifestyles, excessive consumption of certain foods, and poor
eating habits. One way to overcome nutritional problems is to have sufficient
knowledge about safe snack foods. Knowledge about safe snack food is very
influential when determining, selecting, and buying snack food to be consumed,
the better the knowledge of students, the better it will be in responding to the type
of snack food that is healthy and safe for students, so that nutritional status
becomes better. The purpose of this study was to determine the relationship
between knowledge, attitudes, and actions of consuming safe snack food with
nutritional status in students at SMK Negeri 1 Gianyar. This type of research is
observational with a cross sectional approach. The sample number was 81 people.
Based on the results of the study, most students had knowledge of safe snack food
with a good category of 58 (71.6%). Most students have an attitude towards safe
snack food with a good category of 50 (61.7%). Most students had a safe snack
food consumption action with a sufficient category of 56 (69.1%). The results of
the analysis with spearman correlation showed that there was a significant
relationship between knowledge, attitudes, and actions of consuming safe snack
foods with nutritional status with a p-value of 0.000 which was smaller than a =
0.05.

Keywords : knowledge, attitudes, actions for consumption of safe snack food,

nutritional status
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HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN KONSUMSI
MAKANAN JAJANAN AMAN DENGAN STATUS GIZ1 PADA SISWA DI
SMK NEGERI 1 GIANYAR

ABSTRAK

Status gizi adalah suatu keseimbangan antara jumah asupan zat gizi dan
yang dibutuhkan oleh tubuh untuk pertumbuhan fisik, perkembangan, dan
aktivitas. Pada masa remaja kerap terjadinya kerentanan kesehatan, khususnya
masalah gizi. Terdapat beberapa alasan kenapa remaja rentan mengalami masalah
gizi yaitu gaya hidup yang tidak sehat, konsumsi yang berlebihan terhadap
makanan tertentu, dan kebiasaan makan yang buruk. Salah satu cara dalam
mengatasi masalah gizi yaitu dengan memiliki pengetahuan yang cukup mengenai
makanan jajajanan aman. Pengetahuan mengenai makanan jajanan aman sangat
berpengaruh saat menentukan, memilih, dan membeli makanan jajanan yang akan
dikonsumsi, semakin baik pengetahuan siswa, maka semakin baik pula dalam
merespon jenis makanan jajanan yang sehat dan aman bagi siswa, sehingga status
gizi menjadi lebih baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
pengetahuan, sikap, dan tindakan konsumsi makanan jajanan aman dengan status
gizi pada siswa di SMK Negeri 1 Gianyar. Jenis penelitian ini adalah
observasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 81 orang.
Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar siswa memiliki pengetahuan makanan
jajanan aman dengan kategori baik sebanyak 58 (71,6%). Sebagian besar siswa
memiliki sikap terhadap makanan jajanan aman dengan kategori baik sebanyak 50
(61,7%). Sebagian besar siswa memiliki tindakan konsumsi makanan jajanan
aman dengan kategori cukup sebanyak 56 (69,1%). Hasil analisis korelasi
spearman menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dan tindakan
konsumsi makanan jajanan aman dengan status gizi dengan nilai p-value 0,000
yang bernilai lebih kecil dari o = 0,05.

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, tindakan konsumsi makanan jajanan aman,

status gizi
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Konsumsi Makanan Jajanan Aman

dengan Status Gizi Pada Siswa di SMK Negeri 1 Gianyar
Oleh : Desak Made Rita Jyoti Jaya Patni (P07131219059)

Pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kualitas sumber
daya manusia (SDM). Salah satu yang berperan dalam peningkatkan kualitas
SDM adalah status gizi yang baik, terutama untuk peningkatan status gizi remaja
(Hariyani,2011). Status gizi adalah keadaan yang dihasilkan oleh status
keseimbangan antara jumah asupan zat gizi dan jumlah yang dibutuhkan oleh
tubuh  untuk  pertumbuhan  fisik, = perkembangan, dan  aktivitas
(Istiany dan Rusilanti, 2014). Pada masa remaja kerap terjadinya kerentanan
kesehatan, khususnya masalah gizi (Febry dkk, 2013).

Masalah gizi pada remaja masih banyak terjadi di Indonesia, baik gizi
kurang maupun gizi lebih. Berdasarkan data Riskesdas 2018, sebanyak 8,7%
remaja usia 13-15 tahun dan 8,1% remaja usia 16-18 tahun memiliki kondisi
kurus dan sangat kurus. Prevalensi gemuk sebesar 16,0% pada remaja usia 13-15
tahun dan 13,5% pada remaja usia 16-18 tahun (Kementrian Kesehatan RI1, 2018).
Ada beberapa alasan remaja rentan mengalami masalah gizi yaitu gaya hidup
yang tidak sehat, konsumsi yang berlebihan terhadap makanan tertentu, dan
kebiasaan makan yang buruk (Winata, 2018).

Siswa merupakan salah satu kelompok usia remaja. Pada umumnya siswa
lebih menyukai jajanan di warung maupun kantin sekolah daripada makanan yang
tersedia di rumah. Jajanan sekolah seringkali mengandung penyedap rasa vetsin
dan menggunakan pewarna buatan. Siswa perlu memiliki pengetahuan yang
cukup mengenai makanan jajanan aman, mengetahui ciri-cirinya dan memilih
bahan lainnya yang lebih aman (Yuliarti 2007). Siswa yang memiliki pengetahuan
cukup mengenai makanan jajanan yang sehat dan bergizi, maka semakin baik pula
dalam merespon jenis makanan jajanan yang sehat dan bergizi, sehingga status
gizi menjadi lebih baik.
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan,
sikap, dan tindakan konsumsi makanan jajanan aman dengan status gizi pada
siswa di SMK Negeri 1 Gianyar. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di SMK Negeri 1 Gianyar
pada bulan Januari 2023 dengan jumlah sampel 81 orang. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah teknik proporsional random sampling.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan siswa tentang makanan jajanan
aman dengan kategori baik sebanyak 58 sampel (71,6%), kategori cukup sebanyak
17 sampel (21,0%), dan kategori kurang sebanyak 6 sampel (7,4%). Sikap siswa
terhadap makanan jajanan aman dengan kategori baik sebanyak 50 sampel
(61,7%), dan kategori cukup sebanyak 31 sampel (38,3%). Tindakan konsumsi
siswa tentang makanan jajanan aman dengan Kkategori baik sebanyak 13 sampel
(16,0%), kategori cukup 56 sampel (69,1%), dan kategori kurang sebanyak 12
sampel (14,8%). Status gizi siswa dengan kategori gizi baik sebanyak 69 sampel
(85,2%), gizi kurang sebanyak 1 sampel (1,2%), gizi lebih sebanyak 8 sampel
(9,9%), dan obesitas sebanyak 3 sampel (3,7%). Hasil analisis korelasi spearman
menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dan tindakan konsumsi
makanan jajanan aman dengan status gizi dengan nilai p-value 0,000 yang bernilai
lebih kecil dari o = 0,05. Pengetahuan mengenai makanan jajanan aman sangat
berpengaruh saat menentukan, memilih, dan membeli makanan jajanan yang akan
dikonsumsi, semakin baik pengetahuan siswa, maka semakin baik pula dalam
merespon jenis makanan jajanan yang sehat dan aman bagi siswa, sehingga status
gizi menjadi lebih baik (Winata, 2018).
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