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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Adapun kerangka konsep yang telah penulis buat adalah sebagai
berikut:
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Gambar 1. Kerangka Konsep
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Dalam diagram di atas, selain konsumsi total sehari dan penyakit
infeksi, secara tidak langsung tingkat konsumsi jajanan berhubungan dengan
status gizi pada anak, karena makanan jajanan merupakan faktor yang penting

bagi pertumbuhan anak. Tingkat konsumsi jajanan anak-anak menjadi



pembanding dengan tingkat konsumsi sehari anak selain jajanan dimana tingkat
konsumsi jajanan yang sesuai dapat meningkatkan asupan energi dan protein
begitu juga jika tidak sesuai maka tidak dapat memenuhi asupan.
B. Variabel dan Definisi Operasional
Adapun variabel yang digunakan oleh penulis dalam pengamatan ini
hanya satu variabel dimana itu adalah variabel bebas yaitu tingkat konsumsi
jajanan dimana tingkat konsumsi jajanan sebagai pengaruh dari status gizi.

C. Definisi Operasional

Adapun definisi operasional yang telah penulis buat adalah sebagai

berikut :
Tabel 1.
Definisi Operasional
Cara
Variabel Definisi Hasil Ukur Skala Ukur
Ukur
PMT AS (2013).
Tingkat Baik :
konsumsi Energi: >300
] adalah Metode kkal
Tingkat .
_ kandungan recall Protein: >5 gram )
Konsumsi o Ordinal
) zat gizi dari 1x24 Kurang :
Jajanan o ] )
jajananyang  jam Energi: <300
dikonsumsi kkal

dalam sehari Protein: <5 gram




