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DESCRIPTION THE CONSUMPTION LEVEL OF SNACKS FOR 

STUDENTS IN PUBLIC ELEMENTARY  

SCHOOLS 7 GIANYAR 

 

ABSTRACT 
 

This type of observation is observational using a cross-sectional design and is carried 

out by interviewing samples related to the intake of snacks consumed the previous day, 

where then the types of snacks consumed are calculated for nutritional value and the 

level of consumption. The number of samples for this observation was 49 samples of 

elementary school children who were in grade IV. The results of observations found 

that the characteristics of the sample based on gender showed that the majority of the 

sample was male as many as 30 samples (61.22%), then the age of the sample showed 

that most of the sample was 11 years old as many as 28 people (57.14%) and religion 

showed as many as 33 samples (67.35%) are Muslim. Then the results of observing the 

level of consumption of snacks showed that as many as 45 samples (91.84%) had a 

level of energy consumption in good snacks, namely above 15%, then in the 

observation of the level of consumption of protein in snacks, there were 42 samples 

(85.71%) included in the good category where the level consumption of snacks above 

15%, then on observing the level of consumption of fat in snacks as many as 39 samples 

(79.59%) in the good category, and finally on observing the level of consumption of 

carbohydrates as many as 41 samples (83.67%) have a good level of consumption of 

snacks. 

 

Keywords: Consumption level, snacks, school children, intake.  



GAMBARAN TINGKAT KONSUMSI JAJANAN SISWA 

DI SD NEGERI 7 GIANYAR 

 

ABSTRAK 
 

Pada masa anak usia sekolah adalah masa tumbuh kembang, sehingga membutuhkan 

nutrisi atau makanan untuk mendukung proses tumbuh kembang Tujuan pengamatan 

ini adalah Mengetahui Tingkat Konsumsi Jajanan Siswa Malnutrisi di SD Negeri 7 

Gianyar. Jenis pengamatan ini adalah bersifat observasional menggunakan rancangan 

cross sectional dan dilakukan dengan mewawancarai sampel terkait asupan jajanan 

yang dikonsumsi sehari kemarin, dimana kemudian jenis-jenis jajanan yang 

dikonsumsi dihitung nilai gizi serta tingkat konsumsi tersebut. Jumlah sampel 

pengamatan ini sebanyak 49 sampel anak-anak SD yang berada di kelas IV. Hasil 

pengamatan didapati bahwa karakteristik sampel berdasarkan jenis kelamin 

menunjukkan sebagian besar sampel adalah laki-laki sebanyak 30 sampel (61.22%), 

kemudian pada umur sampel menunjukkan sebagian besar sampel berumur 11 tahun 

sebanyak 28 orang (57.14%) dan pada agama menunjukkan sebanyak 33 sampel 

(67.35%) beragama islam. Kemudian pada hasil pengamatan tingkat konsumsi jajanan 

menunjukkan sebanyak 45 sampel (91.84%) memiliki tingkat konsumsi energi pada 

jajanan yang baik yaitu diatas 15%, lalu pada pengamatan tingkat konsumsi protein 

pada jajanan menunjukka sebanyak 42 sampel (85.71%) masuk dalam kategori baik 

dimana tingkat konsumsi jajanan diatas 15%, kemudian pada pengamatan tingkat 

konsumsi lemak pada jajanan sebanyak 39 sampel (79.59%) dalam kategori baik, dan 

yang terakhir pada pengamatan tingkat konsumsi karbohidrat sebanyak 41 sampel 

(83.67%) memiliki tingkat konsumsi jajanan yang baik.  

 

Kata Kunci: Tingkat konsumsi, jajanan, anak sekolah, asupan  
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Pada masa anak usia sekolah adalah masa tumbuh kembang, sehingga 

membutuhkan nutrisi atau makanan untuk mendukung proses tumbuh kembang anak 

tersebut. Hal tersebut yang menyebabkan adanya anak-anak untuk mengonsumsi 

jajanan di lingkungan sekolah, karena sebagian besar waktu mereka berada disekolah 

Menurut Kepala BPOM tahun 2016 bahwa jajanan sekolah yang terdapat pada 

lingkungan sekolah saat ini semakin beraneka ragam dari mulai jajanan tradisional 

hingga jajanan modern. Tujuan dari pengamatan ini adalah untuk mengetahui tingkat 

konsumsi jajanan dari siswa malnutrisi di SD Negeri 7 Gianyar dan bertujuan khusus 

untuk menilai tingkat konsumsi sehari siswa, menilai tingkat konsumsi jajanan siswa 

tersebut serta menghitung nilai gizi dari jajanan yang dikonsumsi siswa tersebut. 

Makanan jajanan adalah salah satu elemen penting untuk manusia, hal ini 

dikarenakan makanan memberi energi dan juga tenaga untuk tubuh manusia bekerja 

dan beraktivitas (Yanti, 2022). Menurut Peraturan No. 28 Tahun 2004 makanan jajan 

merupakan makanan atau minuman yang telah diolah sedemikian rupa sehingga dapat 

langsung disajikan kepada konsumen dan kegiatan ini dapat dilakukan di tempat usaha 

maupun diluar tempat usaha. 

Dalam kerangka konsep yang dijelaskan selain konsumsi total sehari dan 

penyakit infeksi, secara tidak langsung tingkat konsumsi jajanan berhubungan dengan 

status gizi pada anak, karena makanan jajanan merupakan faktor yang penting bagi 

pertumbuhan anak. Tingkat konsumsi jajanan anak-anak menjadi pembanding dengan 

tingkat konsumsi sehari anak selain jajanan dimana tingkat konsumsi jajanan yang 

sesuai dapat meningkatkan asupan energi dan protein begitu juga jika tidak sesuai maka 

tidak dapat memenuhi asupan.  



Jenis pengamatan yang digunakan oleh penulis adalah observasional dimana 

pengamatan ini hanya mengobservasi, mendeskripsikan dan menggambarkan tentang 

keadaan secara obyektif, dimana pengamatan ini dilakukan dengan rancangan 

pengamatan yang digunakan adalah cross sectional. Pengamatan ini serta persiapan 

pengurusan surat izin dilaksanakan dimulai dari bulan Januari hingga April 2023. 

Pengamatan ini dilakukan di SD Negeri 7 Gianyar, yang berlokasi di Kabupaten 

Gianyar, Jalan Patih Jelantik, Kecamatan Gianyar. Sampel pada pengamatan ini adalah 

sebanyak 49 siswa dengan masing-masing kriteris inklusi dan ekslusi Teknik sampling 

yang digunakan adalah non probability sampling. Pengolahan data ini diolah 

menggunakan aplikasi nutrisurvey dan Microsoft excel. Data tingkat konsumsi jajanan 

dianalisis secara deskriptif. Dimana analisis deskriptif menggambarkan atau 

mendeskripsikan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya tanpa bermaksud 

membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum atau generalisasi. Data ini disajikan 

menggunakan tabel frekuensi sesuai klasifikasi menurut Hardiyansyah, dkk (2012) . 

Hasil pengamatan didapati bahwa karakteristik sampel berdasarkan jenis 

kelamin menunjukkan sebagian besar sampel adalah laki-laki sebanyak 30 sampel 

(61.22%), kemudian pada umur sampel menunjukkan sebagian besar sampel berumur 

11 tahun sebanyak 28 orang (57.14%) dan pada agama menunjukkan sebanyak 33 

sampel (67.35%) beragama islam. Kemudian pada hasil pengamatan tingkat konsumsi 

jajanan menunjukkan sebanyak 45 sampel (91.84%) memiliki tingkat konsumsi energi 

pada jajanan yang baik yaitu diatas 15%, lalu pada pengamatan tingkat konsumsi 

protein pada jajanan menunjukka sebanyak 42 sampel (85.71%) masuk dalam kategori 

baik dimana tingkat konsumsi jajanan diatas 15%, kemudian pada pengamatan tingkat 

konsumsi lemak pada jajanan sebanyak 39 sampel (79.59%) dalam kategori baik, dan 

yang terakhir pada pengamatan tingkat konsumsi karbohidrat sebanyak 41 sampel 

(83.67%) memiliki tingkat konsumsi jajanan yang baik.  

Berdasarkan hasil pengamatan diatas, dimana terdapat tingkat konsumsi para 

siswa/i yang masuk dalam kategori defisit berat, namun pada tingkat konsumsi jajanan 

sudah baik diatas 15% hingga lebih dari 30% dimana diartikan bahwa asupan sehari 

siswa yang kurang sudah dicukupi oleh asupan jajanan tersebut, maka dari itu 



pengamat menganjurkan beberapa saran bagi siswa/i SDN 7 Gianyar dimana untuk 

tetap mengonsumsi makanan utama sesuai dengan kebutuhan sehari dan juga 

menghindari makanan jajanan yang berlebihan serta selalu mengonsumsi makanan 

jajanan yang sehat serta bergizi seimbang.  

Daftar Bacaan : 15 (2013-2022) 
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