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PERBEDAAN PENGETAHUAN, KONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH DAN KADAR HEMOGLOBIN  

SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN  

VIDEO EDUKASI GIZI PADA SISWI  

SMAN 1 SINGARAJA 

 

ABSTRAK 

 

Berdasarkan Riskesdas 2013 dan 2018, prevalensi anemia pada remaja di Indonesia 

mengalami peningkatan yaitu dari 18,4% menjadi 32%. Dan terdapat 21,4% remaja 

putri lupa mengonsumsi TTD. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan, konsumsi Tablet Tambah Darah dan kadar hemoglobin sebelum dan 

setelah pemberian video edukasi gizi pada siswi SMAN 1 Singaraja. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif rancangan quasi 

experimental dengan menggunakan metode one-group pretest-posttest design. 

Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 61 siswi. Menggunakan uji 

nonparametrik yaitu Uji Wilcoxon. Karakteristik sampel didapatkan sampel dengan 

usia 16-20 tahun sebanyak 32 sampel (51,6%), sedangkan sampel dengan usia 10-

15 tahun sebanyak 30 sampel (48,4%). Hasil pengumpulan data menunjukkan rata-

rata sampel berusia 16 tahun, dimana rata-rata sampel memiliki IMT 20,18 kg/m2 

yang termasuk status gizi normal. Terjadi peningkatan nilai rata-rata pada kadar Hb 

sampel sebesar 0,3 dari 14,2 menjadi 14,5. Pada konsumsi TTD terjadi peningkatan 

nilai rata-rata sebesar 0,32 dari 3,63 menjadi 3,95. Pada pengetahuan sampel 

mengalami peningkatan nilai rata-rata sebesar 6,7 dari 71,2 menjadi 77,9. Hasil Uji 

Wilcoxon Pada variabel kadar Hb didapatkan nilai sig.  0,159 (sig. >α ; α=0,05) 

sehingga tidak terdapat perbedaan signifikan hasil kadar Hb antara sebelum dan 

setelah diberikannya intervensi edukasi gizi. Pada variabel konsumsi TTD 

didapatkan nilai sig.  0,005 (sig. <α ; α=0,05) yang berarti terdapat perbedaan hasil 

konsumsi TTD antara sebelum dan setelah diberikannya intervensi edukasi gizi. 

Pada variabel pengetahuan didapatkan nilai sig.  0,000 (sig. <α ; α=0,05), dimana 

terdapat perbedaan hasil pengetahuan antara sebelum dan setelah diberikannya 

intervensi edukasi gizi. Karenanya diperlukan edukasi gizi dalam media apapun 

untuk menjaga kesehatan dan mencegah anemia pada siswi. 

 

Kata kunci : kadar hemoglobin; tablet tambah darah; pengetahuan; video edukasi 

gizi; siswi  
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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE, CONSUMPTION OF BLOOD 

SUPPLEMENTED TABLETS AND HEMOGLOBIN LEVELS  

BEFORE AND AFTER GIVING NUTRITION  

EDUCATION VIDEOS FOR STUDENTS  

SMAN 1 SINGARAJA 

 

ABSTRACT 

 

Based on the 2013 and 2018 Riskesdas, the prevalence of anemia in adolescents in 

Indonesia has increased from 18,4% to 32%. And there are 21,4% of young women 

forget to take iron tablets. The purpose of this study was to determine differences 

in knowledge, consumption of Blood Supplement Tablets and hemoglobin levels 

before and after giving nutrition education videos to female students of SMAN 1 

Singaraja. The type of research used is quantitative research with a quasi-

experimental design using the one-group pretest-posttest design method. The 

number of samples in this study were 61 female students. Using a nonparametric 

test, namely the Wilcoxon Test. The characteristics of the sample were 32 samples 

(51,6%) aged 16-20 years, while 30 samples (48,4%) aged 10-15 years. The results 

of data collection show that the average age of the sample is 16 years, where the 

average sample has a BMI of 20,18 kg/m2 which is a normal nutritional status. 

There was an increase in the average value of the sample's Hb level of 0,3 from 

14,2 to 14,5. In the consumption of iron tablets there was an increase in the average 

value of 0,32 from 3,63 to 3,95. The knowledge of the sample experienced an 

increase in the average value of 6,7 from 71,2 to 77,9. Wilcoxon Test Results On 

the Hb level variable, the sig. 0,159 (sig. >α ; α = 0,05) so that there is no significant 

difference in the results of Hb levels between before and after the nutrition 

education intervention is given. In the TTD consumption variable, the sig. 0,005 

(sig. <α ; α = 0,05) which means that there is a difference in the results of iron 

supplement consumption between before and after the nutrition education 

intervention is given. In the knowledge variable, the sig value is obtained. 0,000 

(sig. <α ; α = 0,05), where there is a difference in the results of knowledge between 

before and after the nutrition education intervention is given. Therefore nutrition 

education is needed in any media to maintain health and prevent anemia in female 

students. 

 

Keywords : hemoglobin level; blood supplement tablets; knowledge; nutrition 

education videos; female student   
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN PENGETAHUAN, KONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH DAN KADAR HEMOGLOBIN  

SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN  

VIDEO EDUKASI GIZI PADA SISWI  

SMAN 1 SINGARAJA 

 

Oleh : Desak Made Ardhya Pramesti Suci Sanjiwani (P07131219011) 

 

Menurut Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 dan 2018, prevalensi anemia pada 

remaja di Indonesia mengalami peningkatan yaitu dari 18,4% menjadi 32%, dan 

terdapat 21,4% remaja putri lupa mengonsumsi Tablet Tambah Darah. Berdasarkan 

Data Sirkesnas Provinsi Bali tahun 2016, prevalensi anemia sebanyak 27,1%. Hal 

ini menandakan bahwa masalah anemia khususnya pada wanita masih cukup tinggi 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, 

konsumsi Tablet Tambah Darah dan kadar hemoglobin sebelum dan setelah 

pemberian video edukasi gizi pada siswi SMAN 1 Singaraja.  

 Pemberian video edukasi gizi mempengaruhi pengetahuan, dan konsumsi 

Tablet Tambah Darah. Pengetahuan dan konsumsi TTD siswi sebelum diberikan 

edukasi gizi mengenai pentingnya TTD yang rendah, setelah diberikan edukasi gizi 

maka diharapkan pengetahuan dan konsumsinya mengalami peningkatan. Dimana 

konsumsi TTD akan mempengaruhi kadar hemoglobin darah agar normal atau tidak 

mengalami anemia. Variabel pada penelitian ini meliputi variabel independen 

(bebas) yang diteliti: edukasi gizi dan variabel dependen (terikat) yang diteliti: 

pengetahuan, konsumsi Tablet Tambah Darah, dan kadar Hemoglobin siswi 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif rancangan quasi 

experimental (Eksperimen Semu) dengan menggunakan metode one-group pretest-

posttest design (Pretest dan Postest Berpasangan). Di dalam rancangan ini 

dilakukan tes sebanyak dua kali pada satu kelompok tanpa adanya kelompok 

control/kelas pembanding yaitu sebelum diberi perlakuan disebut pretest dan 

setelah perlakuan disebut posttest. Jumlah populasi sebanyak 417 orang dengan 

jumlah sampel pada penelitian ini yaitu sebanyak 62 siswi. Teknik pengambilan 
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sampel yang digunakan adalah proporsional random sampling dari masing-masing 

kelas secara seimbang sesuai dengan jumlah populasi pada masing-masing kelas, 

untuk pengambilan sejumlah sampel di setiap kelasnya dipergunakan system simple 

random sampling. Analisis data dilakukan dengan aplikasi IBM SPSS Statistics 

versi 26.0 menggunakan uji nonparametrik yaitu Uji Wilcoxon.  

Karakteristik sampel didapatkan sampel dengan usia 16-20 tahun sebanyak 

32 sampel (51,6%), sedangkan sampel dengan usia 10-15 tahun sebanyak 30 sampel 

(48,4%). Hasil pengumpulan data menunjukkan rata-rata sampel berusia 16 tahun, 

dimana rata-rata sampel memiliki IMT 20,18 kg/m2 yang termasuk status gizi baik 

atau normal. Berdasarkan hasil penelitian menurut variable terjadi peningkatan nilai 

rata-rata pada kadar Hb sebesar 0,3 dari 14,2 menjadi 14,5, konsumsi TTD sebesar 

0,32 dari 3,63 menjadi 3,95, dan pengetahuan sampel sebesar 6,7 dari 71,2 menjadi 

77,9. Hasil Uji Wilcoxon Pada variabel kadar Hb didapatkan nilai sig.  0,159 (sig. 

>α ; α=0,05) sehingga tidak terdapat perbedaan signifikan hasil kadar Hb antara 

sebelum dan setelah diberikannya intervensi edukasi gizi. Pada variabel konsumsi 

TTD didapatkan nilai sig.  0,005 (sig. <α ; α=0,05) yang berarti terdapat perbedaan 

hasil konsumsi TTD antara sebelum dan setelah diberikannya intervensi edukasi 

gizi. Pada variabel pengetahuan didapatkan nilai sig.  0,000 (sig. <α ; α=0,05), 

dimana terdapat perbedaan hasil pengetahuan antara sebelum dan setelah 

diberikannya intervensi edukasi gizi.  

Maka dapat disimpulkan bahwa Terjadi peningkatan jumlah siswi yang 

memiliki kadar Hb ≥12 mg/dL sebanyak 4,9% dari 93,5% menjadi 98,4%. 

Konsumsi TTD ≥ empat tablet sesuai anjuran Kemenkes sebanyak 12,9% dari 

83,9% menjadi 96,8%. Siswi dengan pengetahuan baik sebanyak 24,2% dari 30,6% 

menjadi 54,8%. Terdapat perbedaan pengetahuan dan konsumsi Tablet Tambah 

Darah, namun tidak terdapat perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan setelah 

pemberian video edukasi gizi pada siswi SMAN 1 Singaraja. Karenanya diperlukan 

edukasi gizi dalam media apapun untuk menjaga kesehatan dan mencegah anemia 

pada siswi, serta disarankan penelitian selanjutnya untuk menambahkan variabel 

berupa asupan zat besi dan vitamin c serta konsumsi produk inhibitor zat besi. 

 

Daftar Pustaka : 26 Pustaka (Tahun 2013-2022) 
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