Lampiran 1

Surat Izin Penelitian Desa Pemecutan Kelod
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PEMERINTAH DESA PEMECUTAN KELOD
k’;uom-nsn.abnﬂm \7mm?mnab
KECAMATAN DENPASAR BARAT, KOTA DENPASAR
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Jalan Imam Bonjol No. 180 Dénpasar, | ¢lépon (0361) 4831406, Kode Pos 80119

e

Denpasar, 25 November 2022

Kepada :
Nomor : 350 /3(,’ [0 Yth. : Kepala Kewilayahan / Kepala Dusun
Lampiran : - 1. Br. Munang Maning
Br. Abiantimbul
Br. Tegal Kawan
Br Pekandelan
Br. Samping Buni

Perihal : Rekomendasi Penelitian

}.I\bwtd

Menindak lanjuti  surat dari Politckni Keschatan Denpasar, Nomor
:PP.02.01/031/0687/2022, tertanggal 11 Juli 2022. Perihal Mohon ijin Rekomendasi
Melaksanakan Penelitian atas nama :

Nama : Ni Putu Trisna Widyanthi
Alamat . JI. Bikini Il No. 5 — Denpasar Barat.
Judul Penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik dan Tingkat Konsumsi Energi

Dengan Kejadian Kurang Energi pada Remaja Putri di
Desa Pemecutan Kelod Denpasar Barat.
Lokasi Penelitian : Desa Pemecutan Kelod Kecamatan Denpasar Barat
( Banjar Munang Maning, Banjar Abiantimbul, Banjar
Tegal Kawan, Banjar Pekandelan, Banjar Samping Buni)
Bidang Penelitian : Kesehatan
Waktu Penelitian : Juli — Desember 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas bersama ini mohon bantuannya kepada
Kepala Kewilayahan / Kepala Dusun di Wilayah Tersebut untuk dapat memfasilitasi proses

kegiatan penclitian yang dimaksud .

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

‘o \
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(.".‘1 U T WAYAN TANTRA, S.H.\
‘ i
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Lampiran 2

Ethical Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0608 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Aktivitas Fisik dan Tingkat Konsumsi Energi Dengan Kejadian Kurang Energi
Kronis Pada Remaja Putri di Desa Pemecutan Klod Denpasar Barat

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Trisna Widyanthi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

A L . -
Gmﬁﬂg;Nl Kongang Yuni RaHyani,S.Si.T.,.M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

P

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0608 /2022

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Putu Trisna | Hubungan Aktivitas Fisik dan | Bisa dilanjutkan ke | Perhatikan prinsip
Widyanthi Tingkat ~ Konsumsi  Energi | penelitian. justice dalam
Dengan Kejadian  Kurang pemilihan sampel
Energi Kronis Pada Remaja
Putri di Desa Pemecutan Klod
Denpasar Barat

,S.81.T.,M.Kes
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Lampiran 3

Formulir Persetujuan Sebagai Peserta Penelitian

(Inform Consent)

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Aktivitas Fisik dan Tingkat Konsumsi
Energi dengan Kejadian Kurang Energi Kronis Pada

Remaja Putri di Desa Pemecutan Kelod Denpasar Barat

Peneliti Utama Ni Putu Trisna Widyanthi

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Desa Pemecutan Kelod

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara aktivitas
fisik dan tingkat konsumsi energi remaja putri. Jumlah peserta sebanyak 92 orang
dengan syarat yaitu :

I. Kriteria Inklusi

A. Remaja putri yang tinggal di Desa Pemecutan Kelod Kecamatan Denpasar
Barat minimal 1 tahun.

B. Remaja putri dengan rentangan umur 15-19 tahun.

C. Remaja putri dalam kondisi sehat secara jasmani dan rohani.
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D. Remaja putri tidak dalam kondisi obesitas.
E. Remaja putri dengan riwayat pernah mengalami penyakit infeksi.

F. Bersedia untuk di wawancara serta menandatangi formulir inform consent.

Il. Kriteria Ekslusi

A. Remaja putri yang tidak tinggal di Desa Pemecutan Kelod Kecamatan Denpasar
Barat.

B. Remaja putri berumur kurang dari 15 tahun dan lebih dari 19 tahun.

C. Remaja putri dalam kondisi sakit baik secara jasmani maupun rohani.

Peserta akan diwawancara tekait identitas kemudian diukur berat badan dan
tinggi badannya serta lingkar lengan (LILA). Selanjutnya, peserta kemudian
diwawancara tekait aktivitas fisik dengan menggunakan kuesioner nilai keluaran
energi dalam sehari, serta terkait tingkat konsumsi energi dengan menggunakan
formulir SQ-FFQ. Pengambilan data hanya dilakukan satu kali selama penelitian.
Wawancara terkait aktivitas fisik dan konsumsi energi akan dilakukan oleh
enumerator masing-masing selama 15 menit.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada

sanksi.
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir Persetujuan sebagai Peserta Penelitian (Informed
Consent) setelah Bapak/lbu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti  akan  menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti :

Ni Putu Trisna Widyanthi

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan
Hp. 081239422627

Email : trisnawidyanthipt@gmail.com

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi): / /

67



Lampiran 4

Formulir Identitas Sampel Penelitian

Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Energi Dengan Kejadian Kurang Energi
Kronis (KEK) pada Remaja Putri Di Desa Pemecutan Klod Denpasar Barat

I.  IDENTITAS SAMPEL

Kode PP
Nama P
JenisKelamin ... ...
Tanggal Lahir ...
Umur e
Pekerjaan e
Alamat PP
No. telp e

Il. PENGUKURAN ANTROPOMETRI

1. BB e kg
2. TB e, cm
3. LLA e cm

Denpasar, .........cccevvvnnn.n

Pewawancara
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Kuesioner Nilai Keluaran Energi pada Aktivitas Fisik

Lampiran 5

Penelitian Terkait Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Energi Dengan

Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) pada Remaja Putri di Desa

Pemecutan Klod Denpasar Barat

Kode Sampel ...
Tanggal .
Aktivitas Pe-rl;gizjre]:?LIJ(;:an Lama Ak_tivitas Total Penge!uaran
Kal/menit (menit) Energi
Tidur 1,2
Berisitirahat di tempat tidur 1,3
Duduk normal 1.3
Duduk membaca 1,3
Berbaring, diam — diam 1,3
Duduk, makan 15
Duduk bermain kartu 15
Berdiri, normal 1,5
Mendengar pelajaran di kelas 1,7
Berbicara 18
Ke kamar kecil 1,2
Duduk, menulis 2,6
Berdiri, aktivitas ringan 2,6
Mencuci dan berpakaian 2,6
Mencuci dan bercukur 2,6
Mencuci mobil 2,8
Mencuci baju 3,1
Berjalan kaki dalam ruangan 3
Membersihkan sepatu 3,2
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Tingkat

Aktivitas Pengeluaran Lama Ak_tivitas Total Pengel-uaran
Kal/menit (menit) Energi

Membersihkan tempat tidur 34
Berpakaian 3,4
Mandi 3,4
Mengendarai sepeda motor 3,4
Pekerjaan logam 3,5
Mengecat rumah 3,5
Membersihkan jendela 3,7
Pekerjaan kayu 3,8
Pekerjaan ladang 3,8
Menyapu lantai 3,9
Memplester dinding 4,1
Memperbaiki truk dan mobil 4,2
Menyetrika baju 4,7
Bertani, bercocok tanam 4,7
Mencampur semen 4,9
Mengepel lantai 5,6
Berkebun, menanam bunga 5,8
Menyusun kayu 6,2
Menggergaji dengan rantai 6,3
Bekerja dengan batu 6,7
Bekerja dengan beliung dan 6,7
skop
Bertani, mengangkut jerami 6,8
Menyekop (buruh tambang) 7,5
Menuruni tangga 7,5
Memotong kayu 7,5-10,5
Menggergaji dgn gergaji tarik 8,4-12,7
Menebang kayu dgn kapak 8,6
Berkebun, menggali 10-18
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Tingkat

Aktivitas Pengeluaran Lama Ak_tivitas Total Pengel-uaran
Kal/menit (menit) Energi

Menaiki tangga 1,8
Bermain bilyard 3-7
Mendayung 35-8
Bermain voli 3,7-5
Bermain golf 3,8
Bermain baseball 49-175
Bermain ping pong/tenis meja 50-15
Bersepeda ringan-berat 5-15
Bermain skate 5,2
Bermain basket 6-9
Bermain bowling 7
Bermain tenis, rekreasi hingga 7-11
berat
Bermain ski air 9
Bermain sepakbola 9
Bermain bola tangan 10
Mendaki gunung 10-15
Lompat tali 10-15
Berlatih judo atau karate 13
Bermain football 13,3
Gulat 14,4
Berenang
- Santai 6
- Gaya bebas 6-12,5
- Gaya kupu — kupu 14,5
- Gaya punggung 6-125
- Gayadada 6-12,5
- Gaya samping 11
Berjalan kaki
- Jalan raya lapangan 56-7
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Tingkat

o Lama Aktivitas | Total Pengeluaran
Aktivitas Pengeluaran . )
Kal/menit (menit) Energi
- Mendaki 8-11
- Menurun 35-3,7
Hiking, beban 6,8
Berlari 10
Berlatih senam 5-15

Jumlah Total Keluaran Energi/Hari
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Lampiran 6

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)

Penelitian Terkait Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Energi Dengan Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) pada

Remaja Putri di Desa Pemecutan Klod Denpasar Barat

Kode Sampel ...
Tanggal Ll
Frekuensi Besaran Porsi
No Bahan Makanan :tl;:;z: TP 1- 1x/mg 2- + [ Lunar 2. a- " o o I;::s:zwrsll
3/bin 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
1 Nasi (100 gr) 3/4 gls
2 Roti (40 gr) 1 Potong
3 Mie Basah (80 gr) 1 prg
4 Jagung Pipil (80 gr) 1 tgkl
5 Kentang (50 gr) 1/2 bj sedang
6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar
7 Ubi (50 gr) 1/2 bj sedang
8 Bihun (80 gr) 1 prg

73




Frekuensi

Besaran Porsi

Ukuran Konsumsi
No Bahan Makanan 1- 2- 4- ) 2- 4- _
Standar TP 1x/mg 1x/hari ) | K S B per-Hari
3/bin 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
9 Creakers (25 gr) 2 bh besar
10 Tepung Beras (20 gr) 2 sdm
11 Tepung Terigu (20 gr) 2 sdm
PROTEIN HEWANI
12 Daging Ayam (50 gr) 1 ptg sedang
13 Daging Sapi ( 40 gr) 1 ptg sedang
14 Daglng babi (40 gr) 1 ptg Sedang
16 Ikan Laut (40 gr) 1 ptg Sedang
17 Ikan Pindang (40 gr) 1 ptg sedang
18 Teri (15gr) 1sdm
19 Udang Segar ( 20 gr) 3 ekor sedang
20 Hati Ayam (30 gr)

1 buah sedang
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Frekuensi

Besaran Porsi

No Bahan Makanan Ukuran 1 > " > yE Konsums.i
Standar TP 1x/mg Ix/hari K S B per-Hari
3/bln 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
21 Telur Ayam (55 gr) 1 butir
22 Telur Bebek (35 gr) 1/2 butir
23 Bakso ( 50 gr) 3 biji sedang
24 Corned Beef (25 gr) 1 sdm
25 Sosis (25 gr) 1 ptg sedang
PROTEIN NABATI
26 Tahu (50 gr) 1 biji sedang
27 Tempe (50 gr) 1 ptg sedang
28 Kacang ljo (20 gr) 2 sdm
29 | Kacang Kedelai (15 gr) 1 sdm
30 Kacang Tolo (20 gr) 2 sdm
31 Kacang Merah (10 gr) 1 sdm
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Frekuensi

Besaran Porsi

Ukuran Konsumsi

h e Hakanen Standar TP - 1x/mg - * Ix/hari > N K S B per-Hari
3/bln 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
32 Kacang Tanah (15 gr) 2 sdm
33 Kecap (5 gr) 1 sdt
34 Kacang Koro (20 gr) 1 bks
SAYURAN

35 Bayam (20 gr) 2 sdm
36 Kangkung (30 gr) 2 sdm
37 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm
38 Wortel (20 gr) 2 sdm
39 Tomat (15 gr) 1/4 ptg
40 Buncis (20 gr) 2 sdm
41 Jamur (15 gr) 11/2 sdm
42 | Kacang Panjang ( 20 gr) 2sdm
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Frekuensi

Besaran Porsi

Ukuran Konsumsi per-
No Bahan Makanan Standar P 1- 1x/mg 2- 4- Lhari 2- 4- K S B Hari
3/bin 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari

43 Kol (10 gr) 1 sdm

44 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm

45 Tauge (15 gr) 1 sdm

46 Mentimun ( 20 gr) 2 slice

47 Labu Kuning (20 gr) 2 sdm

48 Brokoli (20 gr) 2 sdm

49 Kembang Kol ( 20 gr) 2sdm

BUAH

50 Semangka (50 gr) 1 ptg sedang

51 Pepaya (100 gr) 1 ptg sedang

52 Pisang ( 100 gr) 1 ptg sedang

53 Jeruk Manis (50 gr) 1 ptg sedang
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Frekuensi

Besaran Porsi

Ukuran Konsumsi per-
No Bahan Makanan Standar P 1- 1x/mg 2- 4- Lhari 2- 4- K S B Hari
3/bin 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
54 Apel (50 gr) 1 ptg sedang
55 Melon (100 gr) 1 ptg sedang
56 Salak (35 gr) 1 buah sedang
57 Alpukat (30 gr) 1/4 buah besar
58 Jambu Biji ( 25 gr) 1/2 buah sedang
59 Sawo (50 gr) 1 buah sedang
60 Rambutan (20 gr) 2 biji
61 Bengkuang (50 gr) 1/2 biji sedang
62 Anggur ( 25 gr) 5 biji
63 Strawberry (30 gr) 5 biji
64 Mangga ( 50 gr) 1/2 ptg sedang
65 Susu (250 gr) 1 bks
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Frekuensi

Besaran Porsi

Ukuran Konsumsi

h Penen Msknen Standar TP - Ix/mg - " Ix/hari > N K| S | B per-Hari
3/bln 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
66 Coklat (10 gr) 1/4 btg
SUSU
67 | Susu Sapi Cair (150ml) 1 gelas
68 | Tp. Susu Formula (20 gr) 4 sdm
69 | Susu Kental Manis (10gr) 1 sdm
70 | Yoghurt Susu Penuh (100gr) 1/2 gelas
71 Keju (15 gr) 1/2 ptg kecil
72 Mentega ( 5 gr) 1sdm
73 Es Krim (25 gr) 1 scop
MINYAK

74 Minyak Kelapa ( 5gr) 1 sdt
75 Margarin (5gr) 1 sdt
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Frekuensi

Besaran Porsi

Ukuran Konsumsi

No Bahan Makanan Standar P 1- 1img 2- 4- L/hari 2- 4- K S B per-Hari
3/bin 3/mg | 6/mg 3x/hari | 5/hari
76 Mentega ( 5 gr) 1 sdt
77 Minyak Ikan (5 gr) 1 sdt
78 Minyak Wijen ( 5gr) 1 sdt
79 Santan (20 gr) 1/4 gls
80 Kelapa Parut (10 gr) 1 sdm
TOTAL
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Lampiran 7

Perhitungan Sampel

1. Perhitungan total sampel

B M
T I N(@?

487
T 1+ 487 (0,1)

487
n=———
1+ 4,87
487
n =
5,87

n = 82,96 (83 orang)

2. Perhitungan sampel pada Banjar Munang-Maning.

n, 46
N=—=xn;=—x92=19
1 211

3. Perhitungan sampel pada Banjar Abiantimbul.

n, 44
N=—=xn;=—x92=19
1 211

4. Perhitungan sampel pada Banjar Tegal Kawan.

n, 42
N=—=xn;=—x92=19
1, 211

5. Perhitungan sampel pada Banjar Pekandelan.

n, 40
N=—=xn;= —x92=18
1, 211

6. Perhitungan sampel pada Banjar Samping Buni.

n, 39
N=—=xn;=—x92=17
1, 211
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Lampiran 8

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Trisna Widyanthi

NIM : P07131219001

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Jurusan : Gizi

Tahun Akademik 1 2022/2023

Alamat - JIn. Bikini 1l No.5 — Denpasar Barat

Nomor HP / Email  : 081239422627 / trisnawidyanthipt@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa skripsi dengan judul :

“Hubungan Aktivitas Fisik dan Tingkat Konsumsi Energi Dengan Kejadian Kurang

Energi Kronis Pada Remaja Putri di Desa Pemecutan Klod, Denpasar Barat”

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 21 Juni 2023
Yang menyatakan
a b ] S~

o

= '§; METERAIL /
£ 3|  TEMPELA
| ~EB4BAKX373463630 |

i

Ni Putu Trisna Widyanthi
NIM. P07131219001
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