DAFTAR PUSTAKA

Ambartana, I.W. and Andari, N.W. (2015) ‘Perbedaan Tingkat Asupan Energi
Dan Lemak Serta Aktivitas Fisik Berdasarkan Status Obesitas Sentral Pada
Pasien Rawat Jalan Di Rsud Wangaya, Kota Denpasar’, Gizi Indonesia,
38(1), p. 21. Available at: https://doi.org/10.36457/gizindo.v38i1.164.

Ambarwati, D. (2016) Hubungan Tingkat Kecukupan Energi, Protein, Serat, dan
Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Indeks Massa Tubuh Mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Semarang, Skripsi UNIMUS. Semarang. Available at:
http://repository.unimus.ac.id/97/1/skripsi full text 1.pdf.

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (2018) Riskesdas Provinsi Bali
2018, Laporan Provinsi Bali RISKESDAS 2018.

Badan Pusat Statistik Kota Denpasar (2020) ‘Kecamatan Denpasar Barat dalam
Angka 2020°.

Darmasetya, D.O. (2020) FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI
TERJADINYA KURANG ENERGI KRONIS PADA REMAJA PUTRI DI
KULON PROGO. Yogyakarta.

Forde, C. (2015) °Scoring the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) Exercise Prescription for the Prevention and Treatment of Disease’,
Exercise Prescription for the Prevention and Treatment of Disease, pp. 2—4.

Harjatmo, T.P., M.Par’i, H. and Wiyono, S. (2017) Penilaian Status Gizi. 1st edn.
Edited by Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan. Jakarta:
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Krénkel, N. et al. (2019) ‘Exercise training to reduce cardiovascular risk in
patients with metabolic syndrome and type 2 diabetes mellitus: How does it
work?’, European Journal of Preventive Cardiology, 26(7), pp. 701-708.
Available at: https://doi.org/10.1177/2047487318805158.

Notoatmodjo, S. (2018) METODELOGI PENELITIAN KESEHATAN. Cetakan ke.
Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Paramata, Y. and Sandalayuk, M. (2019) ‘Kurang Energi Kronis pada Wanita
Usia Subur di Wilayah Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo’,
Gorontalo Journal of Public Health, 2(1), p. 120. Available at:
https://doi.org/10.32662/gjph.v2i1.390.

Pritasari, Damayanti, D. and Lestari, N.T. (2017) Gizi Dalam Daur Kehidupan.
Jakarta: Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan. Available at:
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-
content/uploads/2017/11/G1Z1-DALAM-DAUR-KEHIDUPAN-FINAL-
SC.pdf.

Rachmi, C.N. et al. (2019) AKSI BERGIZI - HIDUP SEHAT SEJAK SEKARANG
UNTUK REMAJA KEKINIAN. Edited by A. Roshita, J.H. Rah, and D.Y.

59



Setiawati. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Sirajuddin, Surmita and Astuti, T. (2018) SURVEI KONSUMSI PANGAN.
Cetakan pe. Edited by A. Subardianto. Jakarta: Pusat Pendidikan Sumber
Daya Manusia Kesehatan.

Suharno, R., Nisa, U. and Sikmiyati, C. (2021) Modul 3 Pendampingan Keluarga
Bagi Calon Pengantin. Jakarta: Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN). Available  at: https://Ims-
elearning.bkkbn.go.id/mod/resource/view.php?id=3096&forceview=1.

Supariasa, 1.D.N., Bakri, B. and Fajar, 1. (2016) Penilaian Status Gizi. 2nd edn.
Edited by E. Rezkina and C.A. Agustin. Jakarta: Penerbit Buku Keokteran
EGC.

Syukur, N.A. (2016) ‘Faktor — Faktor Yang Menyebabkan Kurang Energi Kronis
(Kek) Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Sidomulyo Kota Samarinda’,
Mahakam Midwifery Journal, 1(1), pp. 38-45.

Welis, W. and Rifki, M.S. (2013) GIZI UNTUK AKTIVITAS FISIK DAN
KEBUGARAN. Padang: Sukabina Press.

Yudhya, E.M. (2020) Diktat Dasar-dasar Ilmu Gizi. Semarang. Available at:
https://digilib.esaunggul.ac.id/public/UEU-Books-19789-10_0059.pdf.

Zaki, 1., Sari, H.P. and Farida (2017) ‘Asupan zat gizi makro dan lingkar lengan
atas pada remaja putri di kawasan perdesaan kabupaten banyumas’, Jurnal
Pangan, Gizi dan Kesehatan, pp. 3-5.

Zuhdy, N., Ani, L.S. and Utami, N.W.A. (2015) ‘Aktivitas Fisik, Pola Makan dan
Status Gizi Pelajar Putri SMA di Denpasar Utara’, Public health and
Preventive Medicine, 3(1). Available at:
https://udayananetworking.unud.ac.id/lecturer/publication/2131-ni-wayan-
arya-utami/aktivitas-fisik-pola-makan-dan-status-gizi-pelajar-putri-sma-di-
denpasar-utara-1070.

60



