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Lampiran 2. Inform Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Penyuluhan Dengan Media Video dan Media 

PPT Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Sayur Dan 

Buah Pada Siswa Di SD Negeri 12 Kesiman dan SD 

Negeri 7 Kesiman 

Peneliti Utama Ni Wayan Widya Astuti 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 3 orang 

Lokasi Penelitian SD Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengenai efektivitas penyuluhan 

dengan media video terhadap pengetahuan dan sikap tentang sayur dan buah. 

Jumlah peserta sebanyak 72 orang dengan syarat yaitu :  

I. Kriteria Inklusi 

1. Terdaftar sebagai siswa dan siswi kelas IV dan V sekolah dasar di SD Negeri 

12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman. 
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2. Siswa dan siswi yang bersedia menjadi sampel  

3. Tidak dalam keadaan sakit  

II. Kriteria ekslusi 

1. Siswa dan siswi yang tidak hadir dalam penelitian baik dengan alasan ijin, sakit 

atau tanpa keterangan. 

2. Siswa pindah sekolah 

Peserta akan diberikan kuesioner Pretest sebelum dilaksanakannya penyuluhan 

dengan media video. Kemudian setelah mengisi kuesioner Pretest, peserta akan 

menjalani ceramah awal kemudian penyuluhan dengan media video oleh peneliti 

dan akan dibantu oleh enumerator, dimana waktu penyuluhan adalah 50 menit. 

Penyuluhan ini akan dilakukan selama 3 kali bertutut-turut (1 minggu sekali). 

Setelah dilaksanakannya penyuluhan pada minggu ketiga maka peserta akan 

kembali diberikan kuesioner Post-test yang diisi oleh peserta.  

Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan juga dapat memberikan manfaat 

secara langsung kepada peserta penelitian dan dengan penelitian ini dapat 

mengetahhui mengenai perbedaan penyuluhan dengan media video dan media PPT 

terhadap pengetahuan dan sikap tentang sayur dan buah pada peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
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pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian atau ‘Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

 Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : 

Ni Wayan Widya Astuti 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan  

Hp. 081239474330 

Email : wayanwidyaastuti01@gmail.com 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  
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Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

       

Tanda Tangan dan Nama            Tanggal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga/guru/wali kelas/kepala sekolah peserta 

penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

• Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

• Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

• Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 
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*coret yang tidak perlu 
 

  

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 3. Formulir Identitas Sampel 

FORMULIR IDENTITAS SAMPEL 

 

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk membantu penelitian ini. Anda 

akan membantu untuk lebih memahami tentang perbedaan penyuluhan dengan 

media video dan media power point terhadap pengetahuan dan sikap tentang sayur 

dan buah dengan cara menjawab beberapa pertanyaan dalam kuisioner ini. 

Pengisian kuisioner ini membutuhkan waktu sekitar 5 menit untuk diselesaikan. 

Jawaban yang jujur dan benar akan menghasilkan data yang akurat.  

Pertanyaan dalam kuisioner ini mencangkup : 

1. Identitas Sampel 

Data yang telah Anda berikan bersifat rahasia dan hanya akan diketahui oleh 

Anda dan peneliti. Semua informasi yang diberikan hanya dimanfaatkan untuk 

kepentingan hasil/publikasi penelitian. Maka dari itu, silahkan menjawab setiap 

pertanyaan dengan jujur. 

 

Hormat saya, 

Ni Wayan Widya Astuti 
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Tanggal Pengisian: …………………….. 

IDENTITAS SAMPEL 

(*) Diisi oleh Peneliti 

Kode Sampelt (*)  :…………………………………………………………… 

Nama :………………………………………...…………………. 

Jenis Kelamin :…………………………………………………………… 

TTL : ………………...………………………………………… 

Usia : …………………………………………………………… 

Alamat : …………………………………………………………… 

Kelas : …………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

96 

 

Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan dan Sikap Mengenai Sayur dan Buah 

KUESIONER PENYULUHAN MENGENAI SAYUR DAN BUAH 

PENELITIAN TENTANG PERBEDAAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA VIDEO DAN MEDIA POWER POINT TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG SAYUR DAN BUAH PADA 

SISWA DI SD NEGERI 12 KESIMAN DAN SD 7 KESIMAN 

 

Nama Lengkap :       Umur      :    

Kelas   :       Tanggal  :   

Nama Sekolah :      Kode Sampel  : 

 

I. KUESIONER PENGETAHUAN 

Pilihlah Jawaban yang benar dari peratanyaan berikut dengan cara memberi tanda 

silang (X).  

Petunjuk :   

• Bacalah dengan cermat dan teliti soal di bawah ini. 

• Berilah tanda (X) pada jawaban yang dianggap benar. 

Bagian I : Pengetahuan Mengenai Sayuran 

1. Daun-daunan, tumbuh-tumbuhan, polong atau bijian, dan sebagainya yang 

dapat dimasak disebut dengan?  

a. Sayuran (1)  

b. Buah-buahan (0)   

c. Kacang-kacangan (0)   

d. Biji-bijian (0)  

2. Manakah yang termasuk kelompok sayuran? 

a. Anggur, leci, nanas (0) 

b. Jeruk, apel, melon (0) 

c. Bayam, sawi, seledri (1) 
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d. Mangga, pir, bengkuang (0) 

3. Manakah yang termasuk kelompok sayuran yang dimanfaatkan bagian 

buahnya? 

a. Timun, labu, terung (1) 

b. Lobak, tomat, terung (0) 

c. Brokoli, bunga turi, bunga kol (0) 

d. Kubis, bawang, kentang (0) 

4. Sayur apa yang mengandung vitamin A? 

a. Wortel (1) 

b. Lobak (0) 

c. Sawi (0) 

d. Kol (0) 

5. Sayuran juga mengandung serat pangan yang tinggi. Apakah manfaat serat 

pangan tersebut bagi tubuh? 

a. Mencegah sembelit (1) 

b. Meningkatkan kolesterol (0) 

c. Membersihkan karang gigi (0) 

d. Meningkatkan berat badan (0) 

6. Apakah manfaat vitamin A yang terkandung dalam sayuran bagi tubuh? 

a. Membantu menjaga kesehatan tulang dan gigi (0) 

b. Mengatasi gangguan saraf (0) 

c. Membantu menurunkan lemak (0) 

d. Menjaga organ penglihatan (1) 

7. Berapakah anjuran porsi konsumsi sayuran dalam Pedoman Gizi Seimbang? 

a. 4-5 porsi (0) 

b. 3-4 porsi (1) 

c. 2-3 porsi (0) 

d. 1-2 porsi (0) 

8. Menurut kamu, sayur sebaiknya dikonsumsi berapa sering? 

a. Setiap hari (1) 

b. Satu minggu sekali (0) 

c. Sebulan sekali (0) 



 

98 

 

d. Tidak tahu (0) 

9. Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan? 

a. Gangguang bicara (0) 

b. Daya tubuh menurun (0) 

c. Pengkroposan tulang (0) 

d. Gangguan penglihatan (1) 

10. Sayuran mengandung serat pangan yang tinggi. Apakah dampak yang 

terjadi jika kekurangan mengonsumsi sayuran? 

a. Menyebabkan terjadinya gangguan pencernaan (1) 

b. Gangguan penglihatan (0) 

c. Daya tubuh menurun (0) 

d. Pengkroposan tulang (0) 

 

 

Bagian II : Pengetahuan Mengenai Buah-Buahan 

1. Bagian tumbuhan yang berasal dari bunga atau putik dan biasanya berbiji 

disebut dengan?  

e. Kacang-kacangan (0)  

f. Sayuran (0)  

g. Buah-buahan (1)   

h. Biji-bijian (0)   

2. Manakah yang termasuk dalam kelompok buah-buahan? 

e. Timun, wortel, tomat (0) 

f. Jeruk, apel, semangka (1) 

g. Sawi, seledri, bayam (0) 

h. Labu, bit, terung (0) 

3. Manakah buah yang ada berdasarkan musimnya? 

a. Anggur, apel, strawberi (0) 

b. Bengkuang, kedongdong, markisa (0) 

c. Mangga, jeruk, rambutan (1) 

d. Pisang, pepaya, jambu (0) 
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4. Dalam buah-buahan terdapat beberapa kandungan vitamin yang penting 

bagi tubuh yaitu salah satunya vitamin C. Apakah manfaat vitamin C bagi 

tubuh? 

a. Membantu meningkatkan kekebalan tubuh (1) 

b. Menjaga kesehatan mata dan kulit (0) 

c. Menjaga fungsi saluran pencernaan (0) 

d. Menurunkan lemak (0) 

5. Manakah buah yang mengandung vitamin C? 

a. Anggur (0) 

b. Jambu monyet (1) 

c. Semangka (0) 

d. Leci (0) 

6. Buah-buahan memiliki banyak manfaat bagi tubuh. Manakah yang 

termasuk manfaat buah bagi tubuh? 

a. Menghambat pencernaan (0) 

b. Mencegah dan mengobati kanker (1) 

c. Menyebabkan tubuh gemuk (0) 

d. Mengurangi daya ingat (0) 

7. Berapakah anjuran porsi konsumsi buah setiap hari dalam Pedoman Gizi 

Seimbang? 

a. 4-5 porsi (0) 

b. 3-4 porsi (0) 

c. 2-3 porsi (1) 

d. 1-2 porsi (0) 

8. Berapakah anjuran konsumsi sayur dan buah untuk anak sekolah perorang 

perhari? 

a. 200 – 300 g perorang perhari (0)  

b. 400 – 600 g perorang perhari (0)  

c. 300 – 400 g perorang perhari (1)  

d. 100 – 200 g perorang perhari (0)   

9. Apakah dampak dari kurang mengonsumsi buah? 

a. Menurunnya kekebalan tubuh (1) 
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b. Gangguan penglihatan (0) 

c. Menurunnya nafsu makan (0) 

d. Menyebabkan diare (0) 

10. Kekurangan vitamin C dapat mengakibatkan? 

a. Gangguan penglihatan (0) 

b. Pengkroposan tulang (0) 

c. Daya tahan tubuh menurun (1) 

d. Menyebabkan sembelit (0) 

 

II. KUESIONER SIKAP 

Petunjuk : 

Bacalah setiap point pernyataan dengan seksama dan tentukan jawabannya sesuai 

dengan sikap anda. Berikan tanda  cheklist (√) pada salah satu kotak.   

Keterangan :   

SS  : Sangat Setuju         TS : Tidak Setuju   

S : Setuju           STS : Sangat Tidak Setuju   

R   : Ragu-ragu   

No Pernyataan 

Kategori Sikap 

SS S R TS STS 

Skor Skor Skor Skor Skor 

1 

Agar tidak mengalami gangguan 

pencernaan saya mengonsumsi sayur 

dan buah (+) 

5 4 3 2 1 

2 

Saya tidak mengosumsi sayur dan 

buah setiap hari tidak karena sayur dan 

buah hambar (-) 

1 2 3 4 5 

3 

Saya ingin mencegah gangguan 

kesehatan mata dan meningkatkan 

kekebalan tubuh dengan 

mengonsumsi sayur dan buah (+) 

5 4 3 2 1 
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4 

Jika mengosumsi sayuran setiap hari 

dapat meningkatkan berat badan saya 

(-) 

1 2 3 4 5 

5 
Saya ingin mengonsumsi sayur dan 

buah setiap hari (+) 
5 4 3 2 1 

6 

Saya tidak menyukai sayur dan buah 

karena sayur dan buah tidak menarik 

dan tidak enak (-) 

1 2 3 4 5 

7 
Saya ingin mengosumsi sayur dan 

buah beraneka ragam (+) 
5 4 3 2 1 

8 
Saya tidak perlu mengosumsi sayur 

karena sayur pahit (-) 
1 2 3 4 5 

9 

Sebaiknya saya konsumsi sayur dan 

buah sesuai dengan anjuran dalam 

Pedoman Gizi Seimbang 3 – 4 porsi 

sayur dan 2 – 3 porsi buah/hari (+) 

5 4 3 2 1 

10 

Saya tidak ingin makan sayur dan 

buah kaya vitamin C karena dapat 

meningkatkan risiko penyakit 

degeneratif (-) 

1 2 3 4 5 

11 

Saya akan mengalami konstipasi atau 

sembelit apabila kurang mengosumsi 

sayur dan buah (+) 

5 4 3 2 1 

12 

Mengosumsi sayur dan buah 1 

porsi/hari menurut saya sudah cukup 

(-) 

1 2 3 4 5 

Jumah Skor Tiap Kategori      

Total Skor  

Persentase Skor  
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Lampiran 5. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

A. IDENTIFIKASI MASALAH 

Gizi seimbang merupakan susunan pangan sehari yang mengandung berbagai 

zat gizi dengan jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh (Balitbangkes 

RI., 2014). Salah satu pesan gizi seimbang yaitu memperbanyak konsumsi sayur 

dan buah sebanyak 300–400 gram per orang per hari (Kemenkes RI., 2014). 

Konsumsi sayur dan buah yang rendah dapat menyebabkan beberapa masalah gizi 

pada anak usia sekolah. Salah satu penyebab rendahnya konsumsi sayur pada anak 

karena kurangnya pengetahuan dan sikap mengabaikan pentingnya makan sayur. 

Tidak efektifnya pendidikan gizi pada anak semenjak usia dini akan berdampak 

pada pengetahuan yang kurang tentang pola konsumsi makanan yang sehat dan 

seimbang pada saat dewasa. 

Berdasarkan data yang didapat pada saat observasi di SD Negeri 12 Kesiman, 

tercatat hampir 46,9% siswa ragu-ragu mengenai anjuran konsumsi sayur dan buah 

setiap harinya dan 12,5% menjawab tidak tahu. Selain itu, sebesar 56,3% siswa 

tidak mengetahui mengenai besar anjuran prosi konsumsi sayur dan buah setiap 

harinya. Hal ini juga disebabkan sekolah belum memiliki program dalam rangka 

peningkatan sayur dan buah.  

 

B. PRIORITASKAN MASALAH 

Kurangnya pengetahuan mengenai sayur dan buah bagi kesehatan dan 

kurangnya sikap atau penerapan konsumsi sayur dan buah setiap hari para siswa 

dan siswi SD Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman.  
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C. JUDUL  

Penyuluhan mengenai sayur dan buah pada anak sekolah dasar 

 

D. TUJUAN PENYULUHAN 

1. Tujuan umum  

Secara umum tujuan dari penyuluhan ini adalah diharapkan pengetahuan dan 

sikap anak tentang sayur dan buah mengalami peningkatan. 

2. Tujuan khusus 

Secara khusus tujuan dilakukan penyuluhan agar siswa dapat :  

a) Mengetahui dan menjelaskan pengertian sayur dan buah   

b) Mengetahui dan menyebutkan jenis sayur dan buah   

c) Menyebutkan dan menjelaskan manfaat sayur dan buah   

d) Mengetahui dan menyebutkan anjuran konsumsi sayur dan buah   

e) Menyebutkan dan menjelaskan dampak kekurangan konsumsi sayur dan buah 

 

E. WAKTU DAN TEMPAT PENYULUHAN 

Hari / Tanggal  : November – Desember 2022 

Waktu  : 10.00 – 10.50 Wita 

Tempat  : SD Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman 

 

F. SASARAN PENYULUHAN 

Sasaran dalam penyuluhan ini adalah siswa kelas IV dan V di SD Negeri 12 

Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman. 

 

G. METODE PENYULUHAN 

Metode yang digunakan dalam penyuluhan, yaitu : 

a) Ceramah  

b) Tanya jawab atau diskusi 
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c) Pretest dan post-test 

 

H. MEDIA PENYULUHAN 

Media yang digunakan dalam penyampaian materi tentang sayur dan buah 

adalah media video. Media video berfungsi untuk penguat dalam menyampaikan 

materi penyuluhan mengenai sayur dan buah. Selain itu, penyuluhan akan 

menggunakan media PPT dengan metode ceramah yang akan ditayangkan sebelum 

menayangkan media video. Berikut merupakan script video penyuluhan yang akan 

ditayangkan.  

Scene Visual Narasi Outline 
Durasi 

(detik) 

1 • Menampilkan 

beberapa jenis 

sayur dan buah 

berbentuk 

animasi 

• Menampilkan 

judul penyuluhan 

Tanpa narasi • Pembuka video 

dengan 

menampilkan 

judul penyuluhan 

yaitu 

“penyuluhan 

mengenai sayur 

dan buah pada 

anak sekolah 

dasar” beserta 

gambar animasi 

sayur dan buah 

5 

2 • Menampilkan 

identitas 

penyuluh 

• Menampilkan 

logo Poltekkes 

Tanpa narasi • Memperkenalkan 

penyuluh dan 

asal kampus 

penyuluh 

5 
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Kemenkes 

Denpasar 

3 • Menampilkan 

animasi sayur dan 

buah yang 

bergerak 

Sayuran merupakan 

daun-daunan, 

tumbuh-tumbuhan, 

polongan dan 

sebagainya yang 

dapat dimasak. 

Sedangkan buah 

merupakan bagian 

tumbuhan yang 

berasal dari bunga 

atau 

putik yang biasanya 

berbiji. 

• Animasi sayuran 

bergerak ke 

bagian kanan dan 

animasi buah-

buahan bergerak 

ke bagian kiri. 

Kemudian kedua 

animasi bergerak 

lalu diiringi 

dengan narasi. 

• Setelah narasi 

selesai, animasi 

sayur dan buah 

berganti dengan 

scene 

selanjutnya. 

15 

4 • Menampilkan 

beberapa gambar 

sayuran dengan 

beberapa 

klasifikasi 

Sayur dikelompokan 

berdasarkan organ 

yang dapat dimakan 

atau dimanfaatkan.  

1. Kubis, selada 

dan bayam 

dimanfaatkan 

pada bagian 

daunnya. 

2. Asparagus 

dimanfaatkan 

• Narator 

menjelaskan 

tentang 

klasifikasi 

sayuran.  

• Tayangan 

gambar sayuran 

setiap jenisnya 

muncul sesuai 

dengan narasi 

yang dibacakan. 

Kemudian 

40 
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pada bagian 

batangnya  

3. Kacang kapri 

dimanfaatkan 

pada bagian 

bijinya 

4. Kelompok ini 

dimanfaatan 

bagian buahnya.  

5. Sayuran 

dimanfaatkan 

bagian 

bunganya. 

Seperti bunga 

turi, bunga kol 

dan brokoli 

6. Kelompok ini  

dimanfaatkan 

bagian organ 

yang berada di 

dalam tanah. 

Seperti kentang, 

wortel dan lobak 

setelah narasi 

jenis sayuran 

tersebut berganti 

dengan jenis 

sayur yang lain. 

5 • Menampilkan 

beberapa buah-

buahan sesuai 

dengan 

penggolongannya 

Selain sayuran, 

buah-buahan juga 

dapat digolongkan 

dalam beberapa 

macam.  

1. Buah yang ada 

sepanjang tahun 

misalnya 

• Narator 

menjelaskan 

mengenai 

penggolongan 

buah-buahan 

• Tayangan 

gambar buah-

buahan setiap 

jenisnya muncul 

40 
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pisang, nenas, 

pepaya, jambu, 

jambu biji, 

markisa dan 

sebagainya 

sedangkan yang 

termasuk buah 

musiman antara 

lain durian, 

mangga, 

rambutan, duku 

dan jeruk.  

2. Berdasarkan 

iklim tempat 

tumbuhnya. 

3. Berdasarkan 

struktur dinding 

buah. 

sesuai dengan 

narasi yang 

dibacakan. 

Kemudian 

setelah narasi 

jenis buah-

buahan tersebut 

berganti dengan 

jenis buah yang 

lain. 

6 • Menampilkan 

gambar animasi 

anak sedang 

berpikir 

• Menampilkan 

gambar anak 

seperti mengerti 

sesuatu atau 

sedang 

mendapatkan ide 

Mengapa kita harus 

mengonsumsi sayur 

dan buah setiap 

hari?. Dikarenakan 

sayur dan buah 

memiliki banyak 

manfaat dan 

mengandung gizi 

yang penting seperti 

vitamin dan mineral. 

• Tayangan 

animasi anak 

sedang berpikir 

bergerak dan 

terletak di tengah 

lalu diiringi 

dengan narasi. 

• Setelah narasi 

mengenai 

pertanyaan 

selesai, 

kemudian 

berganti dengan 

tayangan animasi 

10 
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anak sedang 

mengerti sesuatu 

lalu diiringi 

dengan narasi 

selanjutnya 

7 • Menampilkan 

animasi sayur dan 

buah yang 

memiliki ekspresi 

• Animasi anak 

sedang 

menjelaskan 

• Menampilkan 

tulisan vitamin C 

• Menampilkan 

gambar sayur dan 

buah yang 

mengandung 

vitamin C 

Sayur dan buah 

banyak mengandung 

vitamin C dan 

vitamin A. Vitamin 

C penting untuk 

tubuh karena 

memiliki manfaat 

sebagai antioksidan 

dan meningkatkan 

kekebalan tubuh. 

Vitamin C terdapat 

pada sayur dan buah 

seperti jeruk, nenas, 

rambutan, papaya, 

jambu monyet, 

tomat dan banyak 

terdapat pada 

sayuran daun-

daunan seperti kol. 

• Animasi sayur 

dan buah 

ditampilkan 

sebagai transisi 

dari scene 

sebelumnya 

• Kemudian 

diiringi dengan 

narasi, muncul 

animasi anak 

sedang 

menjelaskan 

mengenai 

manfaat sayur 

dan buah 

• Narator 

menyampaikan 

mengenai 

vitamin C lalu 

muncul tulisan 

vitamin C 

• Lalu disaat 

narator 

menyampaikan 

sayur dan buah 

yang 

mengandung 

30 
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vitamin C, 

munculah 

gambar sayur dan 

buah yang 

mengandung 

vitamin C 

8 • Menampilkan 

tulisan vitamin A 

• Animasi anak 

yang memiliki 

tubuh yang sehat 

• Menampilkan 

gambar sayur dan 

buah yang 

mengandung 

vitamin A 

Vitamin A tidak 

hanya baik untuk 

mata, tetapi juga 

untuk kesehatan 

lainnya, termasuk 

kesehatan tulang dan 

reproduksi. Vitamin 

A juga mengandung 

antioksidan, 

sehingga baik untuk 

kesehatan kulit, gigi, 

jaringan tulang, dan 

jaringan halus. 

Vitamin A terdapat 

dalam sayur dan 

buah seperti wortel, 

brokoli, bayam, 

mangga, semangka, 

papaya dan lain 

sebagainya. 

• Narator 

menjelaskan 

mengenai sayur 

dan buah 

mengandung 

vitamin A lalu 

bersamaan 

dengan 

munculnya 

tulisan vitamin A 

• Gambar animasi 

anak sehat 

muncul diringi 

dengan manfaat 

vitamin A bagi 

tubuh 

• Munculnya 

gambar sayur dan 

buah yang 

mengandung 

vitamin A 

diiringi dengan 

narasi mengenai 

contoh sayur dan 

buah yang 

30 
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mengandung 

vitamin A.  

9 • Menampilkan 

animasi sayur dan 

buah  

• Menampilkan 

tulisan serat 

pangan 

• Menampilkan 

tulisan mengenai 

beberapa manfaat 

serat pangan 

Selain vitamin dan 

mineral, sayur dan 

buah merupakan 

sumber serat pangan 

yang mudah 

ditemukan. 

Beberapa manfaat 

serat pangan yaitu :  

1. Mengontrol 

berat badan atau 

kegemukan 

2. Penanggulangan 

penyakit 

diabetes 

3. Mencegah 

sembelit 

4. Mencegah 

kanker usus 

besar 

• Animasi sayur 

dan buah 

ditampilkan 

sebagai transisi 

dari scene 

sebelumnya 

• Muncul tulisan 

serat pangan 

diiringi dengan 

awalan narasi 

sebelum 

menjelaskan 

mengenai 

manfaat serat 

pangan  

• Narator 

menjelaskan 

mengenai 

manfaat serat 

pangan yang 

diiringi dengan 

animasi tulisan 

narasi yang 

dibacakan oleh 

narator 

20 

10 • Menampilkan 

tulisan manfaat 

sayur dan buah 

• Menampilkan 

gambar animasi 

Sayur dan buah 

memiliki banyak 

manfaat bagi tubuh 

manusia jika 

• Menayangkan 

tulisan manfaat 

sayur dan buah 

digunakan untuk 

transisi dari 

25 
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mengenai 

beberapa manfaat 

sayur dan buah 

dikonsumsi setiap 

hari, yaitu : 

1. Meningkatkan 

daya ingat 

2. Tubuh menjadi 

lebih segar 

3. Melancarkan 

buang air besar 

4. Membantu 

mengatasi 

obesitas 

5. Mencegah dan 

mengobati 

kanker 

6. Membuat lebih 

bahagia 

7. Meningkatkan 

system 

kekebalan tubuh 

8. Menjaga 

kesehatan 

tulang dan gigi 

scene 

sebelumnya dan 

diringi oleh 

narasi 

• Narator 

menyebutkan 

mengenai 

manfaat sayur 

dan buah lalu 

muncul gambar 

animasi yang 

sesuai dengan 

manfaat yang 

disebutkan oleh 

narator secara 

bergiliran 

11 • Menampilkan 

gambar pedoman 

gizi seimbang 

Kemenkes RI 

tahun 2014 

• Menampilkan 

gambar anak 

balita, usia 

Dalam Pedoman 

Gizi Seimbang 

menunjukkan bahwa 

konsumsi sayur 

setiap hari sebanyak 

3-4 porsi dan buah 

sebanyak 2-3 porsi. 

Bagi orang 

Indonesia 

• Narator 

menjelaskan 

mengenai 

anjuran 

konsumsi sayur 

dan buah 

• Tayangan yang 

ditampilkan yaitu 

munculnya 

45 
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sekolah, remaja 

dan orang dewasa 

• Menampilkan 

gambar porsi 

sayur dan buah 

yang dianjurkan 

dianjurkan 

konsumsi sayuran 

dan buah-buahan 

300-400 gram 

perorang perhari 

bagi anak balita dan 

anak usia sekolah, 

dan 400-600 gram 

perorang perhari 

bagi remaja dan 

orang dewasa.  

gambar pedoman 

gizi seimbang 

Kemenkes RI 

tahun 2014 yang 

diiringi dengan 

narasi yang 

ditetapkan 

• Narator 

menjelaskan 

konsumsi sayur 

dan buah bagi 

beberapa 

kelompok umur, 

lalu muncul 

gambar animasi 

berurutan sesuai 

dengan 

penjelasan 

narator 

• Munculnya 

gambar sayur dan 

buah asli per 

porsi yang 

dianjurkan 

12 • Menampilkan 

animasi anak 

mengalami sakit 

atau kekebalan 

tubuh menurun 

• Menampilkan 

animasi anak 

Apabila tubuh 

kekurangan asupan 

sayur dan buah akan 

mengalami berbagai 

macam dampak 

yaitu menurunnya 

imunitas/ kekebalan 

tubuh seperti mudah 

• Muncul gambar 

animasi anak 

sakit diiringi 

dengan narasi 

awal 

• Lalu muncul 

tayangan animasi 

anak mengalami 

30 
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mengalami 

sembelit 

• Menampilkan 

tulisan mengenai 

dampak 

kekurangan 

konsumsi sayur 

dan buah 

• Menampilkan 

animasi anak 

sedang 

berolahraga 

terserangnya 

penyakit. Dampak 

jangka pendek 

mungkin dapat 

berupa sering alami 

gangguan 

pencernaan, seperti 

sembelit, diare, dan 

wasir. Terlebih jika 

kamu tidak 

menerapkan gaya 

hidup sehat lainnya, 

seperti olahraga 

rutin. 

sembelit diiringi 

dengan narator 

menjelaskan 

dampak jangka 

pendek 

• Kemudian pada 

narasi terhakir 

muncul animasi 

anak sedang 

berolahraga 

sebagai penutup 

scene ini 

13 • Menampilkan 

penyuluh untuk 

menutup video 

penyuluhan 

• Menampilkan 

logo Poltekkes 

Kemenkes 

Denpasar dan 

tulisan terima 

kasih 

Ayo terapkan gizi 

seimbang dengan 

mengonsumsi sayur 

dan buah setiap hari 

untuk mencegah 

kekurangan zat gizi. 

Karena anak sehat 

Indonesia kuat.  

 

• Menayangkan 

penyuluh secara 

langsung dan 

penyuluh 

membicarakan 

narasi secara 

langsung untuk 

menutup 

penyuluhan 

• Penyuluh 

memberikan 

kata-kata 

motivasi 

• Munculnya logo 

Poltekkes 

Denpasar dan 

tulisan terima 

10 
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kasih di ahkir 

video 

 

I. RINGKASAN MATERI 

1. Pengertian sayur dan buah 

2. Jenis sayur dan buah 

3. Manfaat sayur dan buah 

4. Anjuran konsumsi sayur dan buah 

5. Dampak kekurangan konsumsi sayur dan buah 

 

J. KEGIATAN PENYULUHAN 

No Waktu  
KBM 

(Penyuluh) 

KBM 

(Peserta) 
Metode Media 

Waktu  

(Menit) 

1 

Pembuka  

(10.00 – 

10.13 Wita) 

Memberi salam 

dan 

memperkenalkan 

diri 

Menjawab 

salam  

Tanya 

jawab 
Langsung 1 

Menyampaikan 

topik penyuluhan 

sekaligus 

menyampaikan 

tujuan penyuluhan 

Mendengarkan 

topik dan tujuan 

yang 

disampaikan 

Ceramah  Langsung  2 

Memberikan pre 

test 

Menjawab 

sesuai dengan 

kemampuan 

Kuesioner  Tulisan  10 

2 

Pelaksanaan  

(10.13 – 

10.36 Wita) 

Menjelaskan 

materi mengenai 

sayur dan buah 

Mendengarkan, 

menyimak, dan 

mencatat materi 

yang 

disampaikan 

Ceramah  
PPT dan 

Video  
20 
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Memberikan 

kesempatan 

kepada sasaran 

untuk bertanya 

dan menjawab 

pertanyaan dari 

sasaran 

Mengajukan 

pertanyaan dan 

mendengarkan 

jawaban yang 

diberikan dari 

penyuluh 

Tanya 

jawab 
Langsung  3 

3 

Penutup  

(10.36 – 

10.50 Wita) 

Merangkum 

materi yang telah 

diberikan 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

Ceramah  Langsung  3 

Melakukan 

evaluasi post-test 

Menjawab 

sesuai 

kemampuan 

sasaran 

Kuesioner  Tulisan  10 

Mengakhiri 

penyuluhan dan 

memberi salam 

penutup 

Menjawab 

salam 

Tanya 

jawab 
Langsung  1 

Total Waktu 
50 

menit 

K. PENYULUH  

Ni Wayan Widya Astuti (Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar) 

 

L. EVALUASI 

1. Evaluasi Struktural 

a. Sasaran hadir di tempat penyuluhan sesuai dengan waktu yang ditetapkan dan 

mengikuti penyuluhan sebagaimana mestinya 

b. Penyelenggaraan dilaksanakan di SD Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 

Kesiman 

c. Pengorganisasian penyelenggaraan dilaksanakan sebelumnya 
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2. Evaluasi Proses 

a. Sasaran antusias terhadap materi penyuluhan yang diberikan 

b. Tidak ada sasaran yang meninggalkan tempat penyuluhan sampai acara 

berahkir 

c. Sasaran mengajukan pertanyaan dan dapat menyimpulkan hasil penyuluhan 

d. Sasaran dapat menjawab pretest dan post-test yang diberikan dengan baik 

3. Evaluasi Hasil 

Evaluasi hasil dilakukan dengan memberikan pretest dan post-test yang 

diberikan sebelum dan sesudah pelaksanaan penyuluhan. Dimana pretest dan post-

test ini memuat mengenai materi penyuluhan yang telah disampaikan dan hasil dari 

pretest dan post-test ini akan dinilai dan dijadikan patokan mengenai hasil dari 

penyelenggaraan penyuluhan. Dari hasil pretest dan post-test sasaran diharapkan 

mengetahu mengenai sayur dan buah dan mampu mengubah sikap setelah 

dilaksanakannya penyuluhan dalam kehidupan sehari-hari.  
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Lampiran 6. Checklist Kegiatan Penyuluhan 

CHEKLIST KEGIATAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO DAN 

MEDIA POWER POINT 

Berikan tanda centang (√) pada kolom yang telah tersedia. Berikan tanda 

centang pada kolom sesuai jika penyuluhan dilakukan sesuai dengan prosedur. Jika 

tidak maka berikan tanda centang pada kolom tidak sesuai. 

No Waktu Indikator Sesuai Tidak Sesuai 

1 Pembuka 

Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

  

Menyampaikan topik penyuluhan 

sekaligus menyampaikan tujuan 

penyuluhan 

  

Memberikan pre test   

2 Pelaksanaan 

Menjelaskan materi mengenai sayur 

dan buah dengan media video dan 

PPT 

  

Memberikan kesempatan kepada 

sasaran untuk bertanya dan 

menjawab pertanyaan dari sasaran 

  

3 Penutup 

Merangkum materi yang telah 

diberikan 

  

Melakukan evaluasi post-test   

Mengakhiri penyuluhan dan 

memberi salam penutup 
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Lampiran 7. Perhitungan Besar Sampel 

A. Perhitungan Besar Sampel  

Perhitungan besar sampel ini digunakan untuk kedua kelompok yaitu kelompok 

I dan kelompok II, hal ini dikarenakan agar tidak terdapat perbedaan antara kedua 

sampel.  

n1 = n2 = 2 [
(𝑍𝛼 + 𝑍𝛽) 𝑆𝑑

(𝑥1− 𝑥2)
]

2
 

Keterangan : 

n1  = besar sampel kelompok 1 

n2  = besar sampel kelompok 2 

Zα  = kesalahan tipe I, α = 5% (1,96) 

Zβ  = kesalahan tipe II, β = 95% (1,645) 

S    = standar deviasi = (S1 + S2) / 2 

S1  = standar deviasi kelompok intervensi (1,173) 

S2  = standar deviasi kelompok kontrol (1,321) 

x1  = perkiraan rata-rata nilai kelompok intervensi = 11,72 

x2  = perkiraan rata-rata nilai kelompok kontrol = 10,61  

Sumber data : (Siswatibudi, Paramastri dan Lazuardi, 2016) 

Perhitungan :  

n1 = n2 = 2 [
(𝑍𝛼 + 𝑍𝛽) 𝑆𝑑

(𝑥1− 𝑥2)
]

2

 

n1 = n2 = 2 [
(1,96+1,645)(

(1,321+1,173)

2

(11,72−10,61)
]

2

 

n1 = n2 = 2 x 
(1,96+1,645)2(1,247)2

(1,11)2
 

n1 = n2 = 2 x 
(12,96)(1,56)

(1,23)
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n1 = n2 = 2 x 
(20,21)

(1,23)
 

n1 = n2 = 2 x 16,43 

n1 = n2 = 32,8 (dibulatkan menjadi 33) 

Dari perhitungan dengan rumus diatas, diperoleh sampel untuk satu 

kelompok penelitian sebanyak 33 sampel. Namun untuk menghindari 

kekurangan sampel maka digunakan penambahan sampel sebesar 10% untuk 

cadangan. Maka hasil dari perhitungan sampel menjadi 36 sampel. Hasil ini 

digunakan untuk kedua kelompok penelitian. Sehingga total sampel untuk 

kelompok I dan kelompok II sebesar 72 sampel. 

 

B. Perhitungan Jumlah Sampel Setiap Kelas 

Sampel pada kelompok I yaitu siswa kelas IV di SD Negeri 12 Kesiman yaitu 

berjumlah 24 siswa pada kelas IV A dan 23 siswa pada kelas IV B. Sedangkan kelas 

V di SD Negeri 12 Kesiman yaitu berjumlah 26 siswa pada kelas VA dan 24 siswa 

pada kelas VB, sehingga total populasi yaitu 97 siswa. Sedangkan sampel pada 

kelompok II yaitu siswa kelas IV di SD Negeri 7 Kesiman yaitu berjumlah 30 siswa 

pada kelas IV A dan 29 siswa pada kelas IV B. Sedangkan kelas V di SD Negeri 7 

Kesiman yaitu berjumlah 32 siswa pada kelas VA dan 31 siswa pada kelas VB, 

sehingga total populasi yaitu 122 siswa.  

Setelah perhitungan besar sampel didapatkan sampel sebanyak 36 sampel untuk 

masing-masing kelompok. Pengambilan sampel disetiap kelas menggunakan rumus 

proporsional simple random sampling. 

Rumus : 
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𝑁𝐾

𝑁
  x n 

Keterangan : 

NK = besar populasi perkelas 

N = besar populasi 

n = besar sampel 

Perhitungan sampel kelompok I 

Perhitungan sampel kelas IV di SD Negeri 12 Kesiman : 

Kelas IV A = 
24

97
 x 36  = 8,90 = 9 orang 

Kelas IV B = 
23

97
 x 36  = 8,53 = 8 orang 

Perhitungan sampel kelas V di SD Negeri 12 Kesiman : 

Kelas V A = 
26

97
 x 36  = 9,64 = 10 orang 

Kelas V B = 
24

97
 x 36  = 8,90 = 9 orang 

 

Perhitungan sampel kelompok II 

Perhitungan sampel kelas IV di SD Negeri 7 Kesiman : 

Kelas IV A = 
30

122
 x 36  = 8,85 = 9 orang 

Kelas IV B = 
29

122
 x 36  = 8,55 = 9 orang 

Perhitungan sampel kelas V di SD Negeri 7 Kesiman : 

Kelas V A = 
32

122
 x 36  = 9,44 = 9 orang 

Kelas V B = 
31

122
 x 36  = 9,14 = 9 orang 

Total Sampel = 72 orang 

Dari perhitungan dengan rumus diatas, diperoleh sampel untuk masing-masing 

kelompok yaitu 36 orang.  
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

SD Negeri 12 Kesiman 

(Kelompok I) 
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SD Negeri 7 Kesiman 

(Kelompok II) 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Ni Wayan Widya Astuti 

NIM   : P07131219024 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Jurusan  : Gizi 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Jalan Pucuk I No. 71 Br. Tangtu, Kesiman Kertalangu 

Nomor HP / Email : 081239474330 / wayanwidyaastuti01@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa skripsi dengan judul : 

“Perbedaan Penyuluhan Dengan Media Video dan Media Power Point Presentation 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Sayur Dan Buah Pada Siswa Di SD 

Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman” 
 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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