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ABSTRAK 

Salah satu pesan gizi seimbang adalah memperbanyak konsumsi sayur dan buah. 

Konsumsi sayur dan buah yang rendah dapat menyebabkan masalah gizi pada anak 

sekolah. Penyebabnya yaitu perilaku makan anak tidak stabil dan banyaknya 

makanan instan yang sedikit mengandung sayur dan buah. Penyebab lainnya adalah 

kurangnya pengetahuan tentang konsumsi sayur dan buah. Salah satu cara untuk 

mencapai ini adalah melalui penyuluhan. Untuk mencapai keberhasilan diperlukan 

media, media yang tersedia antara lain media video dan power point. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap siswa SD 

Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman tentang sayur dan buah dengan 

menggunakan media video dan media power point. Jenis penelitian ini adalah 

eksperimen semu dengan rancangan The Matching Only Pretest-Posttest Control 

Group Design dan hanya menggunakan rata-rata dua kelompok independen yang 

berjumlah 72 orang. Data dikumpulkan dengan mengisi kuesioner. Data disajikan 

dalam frekuensi dan tabel silang. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan adanya 

perbedaan data pengetahuan yang signifikan antara siswa SD Negeri 12 Kesiman 

dan SD 7 Kesiman (p-value = 0,005). Selain itu, dilakukan uji sikap yang sama, 

yang menghasilkan perbedaan sikap yang signifikan antara siswa SD Negeri 12 

Kesiman dan SD 7 Kesiman (p-value = 0,013). Saran yang dapat dilakukan adalah 

penggunaan media video dan media power point sebagai salah satu metode 

pembelajaran siswa dan dilakukannya edukasi gizi berupa penyuluhan kepada 

siswa.   

 

Kata Kunci : penyuluhan, sayur dan buah, pengetahuan, sikap 
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THE DIFFERENCE OF COUNSELING WITH VIDEO MEDIA  

AND POWER POINT PERSENTATION ON KNOWLEDGE AND 

ATTITUDES ABOUT VEGETABLES AND FRUIT FOR STUDENTS  

IN ELEMENTARY SCHOOL OF 12 KESIMAN AND  

ELEMENTARY SCHOOL OF 7 KESIMAN 

  

ABSTRACT 

One message of balanced nutrition is to increase consumption of vegetables and 

fruit. Low consumption of vegetables and fruit can cause nutritional problems in 

school children. The reason is that children's eating behavior is unstable and there 

are many instant foods that contain little vegetables and fruit. Another cause is the 

lack of knowledge about consumption of vegetables and fruit. One way to achieve 

this is through counseling. Media is needed to achieve success, the available media 

include video media and power point. The purpose of this study was to determine 

the differences in knowledge and attitudes of students at Elementary School of 12 

Kesiman and Elementary School of 7 Kesiman about vegetables and fruit using 

video and media.power point. This type of research is a quasi-experimental with a 

plan The Matching Only Pretest-Posttest Control Group Design and using only the 

two-group average independent which totaled 72 people. Data was collected by 

filling out a questionnaire. Data is presented in frequency and cross tables. Test 

results Mann-Whitney showed that there was a significant difference in knowledge 

data between students of Elementary School of 12 Kesiman and Elementary School 

of 7 Kesiman (p-value = 0.005). In addition, the same attitude test was carried out, 

which resulted in a significant difference in attitude between students of Elementary 

School of 12 Kesiman and Elementary School of 7 Kesiman (p-value = 0.013). 

Suggestions that can be done is to consider the use of video and media media power 

point as one of the student learning methods and nutrition education in the form of 

counseling to students. 

  

Keywords: counseling, vegetable and fruit, knowledge, attitude 
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Anak-anak yang berusia 6 hingga 12 tahun adalah anak usia sekolah yang 

merupakan sumber daya yang sangat berharga bagi negara. Anak-anak pada usia 

ini membutuhkan lebih banyak gizi untuk mendukung aktivitas dan pertumbuhan 

mereka. Gizi seimbang adalah susunan pangan sehari yang mengandung berbagai 

zat gizi dalam jumlah dan jenis yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. Meningkatkan 

asupan buah dan sayur adalah salah satu pesan dari gizi seimbang. Anak-anak 

sekolah yang makan lebih sedikit buah dan sayuran dapat memiliki masalah gizi. 

Obesitas dan sembelit adalah masalah potensial. Hal ini disebabkan oleh konsumsi 

serat yang lebih rendah dari yang direkomendasikan.  

Sayur dan buah yang dikonsumsi dalam jumlah yang rendah dapat 

disebabkan oleh perilaku makan anak yang tidak stabil dan maraknya makanan 

instan dan praktis yang sedikit mengandung sayur dan buah. Menurut Riskesdas 

untuk tahun 2018 di Indonesia, anak-anak berusia 5 hingga 9 tahun kurang makan 

sayuran dan buah-buahan sebanyak 96,9% dan 96,8% kurang makan sayuran dan 

buah-buahan pada anak yang berusia 10 hingga 14 tahun. Pengenalan buah dan 

sayur pada anak, tingkat pengetahuan, ketersediaan buah dan sayur dalam keluarga, 

serta tingkat kesukaan buah dan sayur merupakan beberapa faktor yang dapat 

memengaruhi pola konsumsi buah dan sayur pada siswa sekolah dasar. Salah satu 

faktor yang telah disebutkan adalah tingkat pengetahuan. Berdasarkan hal tersebut 

apabila anak memiliki pengetahuan yang rendah mengenai konsumsi sayur dan 

buah akan menimbulkan masalah yang nantinya akan berakibat buruk bagi tumbuh 

kembang anak.  

Kegiatan penyuluhan adalah salah satu cara untuk mencapai hal ini. Salah 

satu metode untuk menyampaikan pesan atau informasi kepada audiens yang secara 
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langsung akan memengaruhi pengetahuan dan sikap adalah penyuluhan. Media 

diperlukan untuk mencapai keberhasilan. Power point dan video adalah dua contoh 

media yang bisa digunakan. Media audiovisual yang mencakup komponen visual 

yang terlihat dan terdengar seperti suara disebut media video. Orang umumnya 

mempertahankan 50% dari apa yang mereka lihat dan dengar dari program televisi 

berkat media video dan dapat menangkap 94% jalur pesan atau informasi untuk 

mencapai otak manusia melalui mata dan pendengaran. Sementara media power 

point juga cocok digunakan dalam penyuluhan karena disajikan dengan cara yang 

menarik, dapat disalin sesuai kebutuhan, pesannya lebih mudah dipahami, pendidik 

atau penyuluh tidak perlu menjelaskan semuanya, dan dapat disimpan dalam bentuk 

data optik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan penyuluhan media 

video dan Power Point terhadap pengetahuan dan sikap siswa SD Negeri 12 

Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman terhadap sayur dan buah. The Matching Only 

Pretest-Posttest Control Group Design  merupakan rancangan yang digunakan dan 

memiliki jenis penelitian Quasi Experimental (Eksperimen Semu). SD Negeri 12 

Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman menjadi lokasi penelitian. Pada bulan 

November hingga Desember 2022 penelitian berlangsung. Semua siswa kelas IV 

dan V di SD Negeri 12 Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman merupakan populasi 

penelitian. Sebagai kelompok I dan II, masing-masing adalah SD Negeri 12 

Kesiman dan SD Negeri 7 Kesiman. Berdasarkan rumus besar sampel penelitian 

analitik yaitu mean dua kelompok independent digunakan sebagai besar sampel 

dalam penelitian. Setelah jumlah siswa kelas IV dan V SD Negeri 12 Kesiman dan 

SD Negeri 7 Kesiman dimasukkan ke dalam rumus, besar sampel minimal 

didapatkan 33 sampel dan ditambah 10% untuk cadangan maka didapatkan total 

sampel yaitu 36 untuk satu sekolah. Dikarenakan menggunakan 2 sekolah maka 

total sampel keseluruhan yaitu 72 sampel. Sampel setiap kelas ditentukan secara 

proporsional dengan rumus proporsional simple random sampling. Pengumpulan 

data menggunakan metode pengisiian kuisioner langsung oleh sampel. Data yang 

dikumpulkan berkaitan dengan sikap dan pengetahuan sampel tentang buah-buahan 

dan sayuran.  
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua kelompok sampel memiliki 

tingkat pengetahuan yang meningkat mengenai buah-buahan dan sayuran. Pada 

kelompok I sebaran pengetahuan sebelum penyuluhan didapatkan 2,8% dengan 

kategori baik, 38,9% dengan kategori cukup dan 58,3% kategori kurang. Setelah 

dilakukannya penyuluhan didapatkan hasil 47,2% dengan kategori baik, 30,6% 

dengan kategori cukup dan 22,2% kategori kurang. Sebaliknya, kelompok II 

memiliki distribusi pengetahuan yang mencakup 13,9% dalam kategori baik, 22,2% 

dalam kategori cukup, dan 63,9% dalam kategori kurang sebelum penyuluhan. 

Setelah dilakukan penyuluhan didapatkan 27,8% dengan kategori baik, 33,3% 

dengan kategori cukup dan 38,9% kategori kurang. Sedangkan hasil tingkap sikap 

kedua sampel mengalami peningkatan. Pada kelompok I sebaran sikap sebelum 

penyuluhan didapatkan 69,4% dengan kategori baik, 25% dengan kategori cukup 

dan 5,6% dengan kategori kurang. Setelah dilakukannya penyuluhan didapatkan 

hasil semua sampel memiliki kategori baik (100%). Sedangkan pada kelompok II 

sebaran sikap sebelum penyuluhan yaitu 41,7% kategori baik, 55,6% kategori 

cukup dan 2,8% kategori kurang. 88,9% dengan kategori baik, 11,1% dari kategori 

cukup, dan tidak ada sampel dengan kategori kurang setelah penyuluhan.  

Menurut uji Mann Whitney, kelompok I dan kelompok II memiliki tingkat 

pengetahuan yang berbeda secara signifikan (p-value = 0,005). Uji yang sama 

dijalankan untuk variabel berikut dan hasilnya menunjukkan bahwa sikap 

kelompok I dan kelompok II berbeda secara signifikan (p-value = 0,013). Penelitian 

di kedepannya harus benar-benar menilai kemanjuran penyuluhan menggunakan 

teknik dan media alternatif untuk mengakomodasi perkembangan gizi siswa 

sekolah dasar. 
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