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Lampiran 1  

“JADWAL KEGIATAN PENELITIAN”  

“GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA DALAM MENJAGA KESTABILAN GULA DARAH 

PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS ABIANSEMAL TAHUN 2023” 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan  

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan proposal penelitian                     

2.  Seminar proposal penelitian                     

3.  Revisi proposal                     

4.  Pengurusan izin penelitian                     

5.  Pengumpulan data                     

6.  Pengolahan data                     

7.  Penyusunan laporan                     

8.  Pengumpulan laporan                     

9.  Ujian hasil penelitian                     

10.  Perbaikan laporan                     

11.  Penyerahan laporan                     
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Lampiran  2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

“Gambaran Pemberian Terapi Yoga Dalam Menjaga Kestabilan Gula Darah 

Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD  

Puskesmas Abiansemal I Kecamatan Abiansemal  

Kabupaten Badung Tahun 2023” 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan  

Print Usulan Penelitian Rp. 500.00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

Print Cover Warna Rp. 1.000/lbr  3 lembar Rp. 3.000 

Binder Clips  Rp. 1.000/bh  3 buah Rp. 3.000 

Revisi Proposal Rp. 500.00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Lembar Pengumpulan Data Rp. 500.00/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Pengurusan Ijin ethical 

clearance 

Rp. 100.000   Rp. 100.000 

Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000  Rp.100.000 

B. Tahap Akhir  

Laporan KTI Rp. 500.00/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Materai 10 rb Rp. 15.000/lbr 1 lembar Rp. 15.000 

Penggandaan KTI  Rp. 5.00/lbr  450 lembar Rp. 225.000 

Revisi KTI Rp. 500.00/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Transportasi Dan Akomodasi  Rp. 100.000   Rp. 100.000 

Biaya Tak Terduga  Rp. 250.000   Rp. 250.000 

Jumlah  Rp.1.121. 000 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Pemberian Terapi Yoga Dalam Menjaga Kestabilan Gula Darah pada 

Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja UPTD Puskemas 

Abiansemal I Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2023” 

sebagai persyaratan dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Badung, April 2023 

 

 

Ida Ayu Gede Febrianti Manuaba  

NIM. P07120120089 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN   

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitin ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Jumlah 

respnden sebanyak 50 orang dengan syaratnya yaitu penderita diabetes mellitus 

pada lansia. 

Judul Penelitian Gambaran Pemberian Terapi Yoga Dalam Menjaga 

Kestabilan Gula Darah pada Lansia Penderita Diabetes 

Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal I 

Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung  Tahun 2023 

Peneliti Utama Ida Ayu Gede Febrianti Manuaba  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi Penelitian Di Wilayah UPTD Puskesmas Abiansemal I Kecamatan 

Abiansemal Kabupaten Badung 

Sumber Pendanaan  Swadana Peneliti  

 

Responden akan di observasi dalam waktu 1 bulan, jikalau Bapak/Ibu 

berkenan untuk menjadi peserta penelitian ini, silahkan mengisi data diminta 

untuk menandatangani formulir. 
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Yang bertanda tangan dibawah ini. 

Nama   :   

Tanggal lahir/Umur  : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah memberikan PERSETUJUAN dan telah mendapat penjelasan 

mengenai segala sesuatu dalam penelitian yang dilakukan 

2. Saya telah memahami penjelasan dari peneliti, dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari siapapun. Saya bersedia ikut serta dalam penelitian 

ini dengan kondisi : 

a. Data yang diperoleh selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian  

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar dari 

atau tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus 

menyampaikan alasan apapun.  

 

 

 

Badung,  April 2023 

Responden  Peneliti 

 

 

 

(……………………………) 

 

 

Ida Ayu Gede Febrianti Manuaba 

NIM. P07120120089 
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Lampiran 5  

LEMBARAN PENGUMPULAN DATA PEMBERIAN TERAPI YOGA 

DALAM MENJAGA KESTABILAN GULA DARAH PENDERITA 

DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA UPTD  

PUSKEMAS ABIANSEMAL I KECAMATAN  

ABIANSEMAL KABUPATEN BADUNG TAHUN 2023 

Kode Responden   :  

Tanggal Pengkajian : 

 
1. Nama    : 

2. Tanggal Lahir/Umur : 

3. Jenis Kelamin  :       Perempuan        Laki-laki  

4. Pendidikan terakhir :       Tidak tamat SD 

        SD 

        SMP 

        SMA 

        Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan  :       Pedagang  

        Wiraswasta  

        Petani 

        Ibu Rumah Tangga 

        Lain-lain, sebutkan………… 

6. Riwayat Diabetes keluarga    :       Tidak Ada  Ada  

7. Kadar Gula Darah    : 

- Setelah intervensi    : 

8. Pendidikan kesehatan tentang Diabetes :       Tidak             Pernah 

 

 

 

 

*beri tanda centang (√ ) jawaban yang benar  
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Lampiran 6 

LEMBAR DOKUMENTASI  

Kadar Gula Darah pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Abiansemal I Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung 

Tahun 2023  

No 
Kode 

Responden 

Kadar Gula Darah 

Kadar Gula Darah Sebelum 

Diberikan Terapi Yoga 

Kadar Gula Darah Sesudah 

Diberikan Terapi Yoga 
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Lampiran 7  

SOP GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA DALAM MENJAGA 

KESTABILAN GULA DARAH PADA LANSIA   

PENDERITA DIABETES MELLITUS  

No SOP Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Persiapan Alat 

1. Matras 

2. Bantal/Guling 

3. Kursi  

  

2  Tahap Kerja  

1. Menyiapkan masing-masing matras yang disediakan  

2. Mengatur posisi 

3. Pertama melakukan gerakan Makrasana yaitu posisi 

telungkup dalam sikap makara asana membuat posisi 

perut menempel di matras 

4. Kedua melakuka gerakan Suptha Baddha Konasana : 

posisi terlentang (Supta) dengan menekuk kedua 

lutut, masing-masing ke samping kiri dan kanan, 

sehingga kedua telapak kaki dapat saling menempel 

serta tumit menyentuh pangkal paha. 

5. Ketiga melakukan gerakan Janu sirsasana : Gerakan 

Ini ini dimulai dengan posisi duduk dandasana 

(punggung tegak, kaki lurus ke depan) dengan salah 

satu kaki yang kemudian ditekuk hingga telapak kaki 

menyentuh pangkal paha pada kaki lainnya. Letakkan 

meja atau kursi menghadap ke dada dan turunkan 

wajah secara perlahan ke arah kursi. 

6. Keempat melakukan gerakan Bharadvajasana : 

Gerakan ini dilakukan dalam posisi duduk tegak 

dengan menekuk kedua lutut ke samping kiri tubuh. 

Putar tubuh ke arah kanan (berlawanan) secara 

perlahan dan letakkan tangan kiri pada lutut kanan, 
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sehingga tubuh dapat memutar lebih jauh. 

7. Kelima melakukan gerakan Marichiyasana I : 

Gerakan ini dilakukan pada posisi duduk tegak 

dengan kaki kanan ditekuk sehingga telapak kaki 

menyentuh lantai dan tumit menyentuh bagian atas 

paha belakang, sedangkan kaki kiri tetap dalam posisi 

lurus. Selanjutnya badan diputar ke samping kanan 

dengan telapak tangan kiri mengikuti badan dan 

menyentuh lantai, tangan kanan ditekuk sehingga siku 

menekan pada lutut. 

8. Keenam melakukan gerakan Viparita Dandasana : 

Gerakan ini diartikan sebagai posisi terbalik dengan 

kaki lurus. Penderita dapat melakukan secara 

langsung atau menggunakan alat bantu berupa kursi. 

Kedua kaki dimasukkan ke dalam lubang kursi dan 

turunkan badan perlahan dengan punggung 

menyentuh bantalan kursi. Puncak kepala mengarah 

pada lantai, dan ditopang dengan menggunakan 

bantal/ guling yang diletakkan di bawah. Kedua kaki 

lurus atau dipanjangkan sejauh mungkin dengan tumit 

menyentuh lantai. Posisi tangan dapat menyentuh 

kaki kursi. 

9. Ketujuh melakukan gerakan Adho Mukha Svanasana 

: Gerakan ini juga disebut dengan posisi anjing 

menghadap bawah dimulai dengan kedua telapak 

tangan dan tumit menyentuh lantai dalam posisi 

sejajar. Selanjutnya tubuh diangkat ke atas secara 

perlahan dengan kedua tangan dan kaki tetap lurus, 

wajah menghadap ke bawah. Gerakan ini membentuk 

sebuah segitiga, sehingga seringkali dinamakan pose 

gunung. 

10. Kedelapan melakukan gerakan Adho Mukha Virasana 
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:gerakan ini yang disebut dengan pose pahlawan 

(vira) dengan menghadap bawah dilakukan dengan 

duduk bersimpuh dengan meletakkan guling di antara 

kedua lutut. Penambahan selimut di ujung guling dan 

di pangkal paha juga dapat dilakukan untuk 

mengurangi sakit. 

11. Kesembilan melakukan gerakan Savasana : Savasana 

merupakan pose terakhir dalam setiap latihan yoga, 

sehingga disebut pula pose relaksasi, karena 

gerakannya hanya tidur terlentang menyerupai mayat 

(sava). 

3 Tahap Terminasi 

1. Rapikan alat-alat 
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Lampiran 8  

 

MASTER TABEL 

Gambaran Pemberian Terapi Yoga dalam Menjaga Kestabilan Gula Darah pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Abiansemal I Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2023  

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

SOP Terapi Yoga Kadar Glukosa Darah 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10 G11 G12 Sebelum Sesudah 

R01 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 200 190 

R02 0 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 153 140 

R03 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 180 170 

R04 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 222 195 

R05 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 426 370 

R06 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 257 240 

R07 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 150 

R08 0 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 160 156 

R09 0 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 427 390 
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R10 1 2 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 164 160 

R11 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 155 153 

R12 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 150 

R13 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 225 253 

R14 0 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 195 190 

R15 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 160 158 

R16 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 200 190 

R17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 240 135 

R18 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 185 184 

R19 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 234 230 

R20 0 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 158 150 

R21 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 153 150 

R22 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 150 

R23 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 149 

R24 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 200 200 

R25 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 166 160 

R26 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 197 170 
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R27 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 239 210 

R28 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 278 270 

R29 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 162 150 

R30 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 158 140 

R31 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 148 

R32 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 203 190 

R33 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 238 220 

R34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 482 370 

R35 0 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 194 185 

R36 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 180 175 

R37 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 145 

R38 1 1 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 147 

R39 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 152 150 

R40 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 162 150 

R41 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 151 141 

R42 1 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 164 148 

R43 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 152 141 
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R44 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 208 160 

R45 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 331 250 

R46 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 209 195 

R47 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 253 240 

R48 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150 150 

R49 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 320 310 

R50 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 175 170 
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Keterangan : 

R   : Responden 

 

Usia   : 

Pra Usia lanjut   : 0 

Usia Lanjut    : 1 

Usia lanjut dengan resiko tinggi : 2 

 

Jenis Kelamin: 

Laki-laki  : 1 

Perempuan : 2 

 

Pendidikan : 

Tidak Sekolah  : 0,  SMP  : 2 

SD   : 1,  SMA/SMK : 3  Perguruan Tinggi : 4 

 

Pekerjaan : 

Tidak Bekerja : 1,  Ibu Rumah Tangga  : 2,    Petani   : 3 

Pedagang : 4,  Wiraswasta  :5,  Pensiun PNS  : 6 

 

SOP Terapi Yoga :   

< 9 : Tidak Baik (0)  10-12  : Baik (1)
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Lampiran 9  

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI  

“Gambaran Pemberian Terapi Yoga dalam Menjaga Kestabilan Gula Darah pada 

Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Abiansemal I Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2023” 

 

kategori usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45th-49th 2 4.0 4.0 4.0 

55th-59th 4 8.0 8.0 12.0 

60th-64th 14 28.0 28.0 40.0 

65th-69th 20 40.0 40.0 80.0 

70th-74th 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 30 60.0 60.0 60.0 

Laki-Laki 20 40.0 40.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 12 24.0 24.0 24.0 

Pedagang 14 28.0 28.0 52.0 

Pensiun PNS 3 6.0 6.0 58.0 

Petani 14 28.0 28.0 86.0 

tidak bekerja 3 6.0 6.0 92.0 

Wiraswasta 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 2 4.0 4.0 4.0 

SD 22 44.0 44.0 48.0 

SMA 13 26.0 26.0 74.0 

SMP 6 12.0 12.0 86.0 

Tidak Sekolah 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

glukosa sebelum yoga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang stabil 33 66.0 66.0 76.0 

stabil 5 10.0 10.0 10.0 

tidak stabil 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

glukosa setelah yoga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang stabil 38 76.0 76.0 80.0 

stabil 10 20.0 20.0 100.0 

tidak stabil 2 4.0 4.0 4.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

HASIL ANALISIS DATA  

“Gambaran Pemberian Terapi Yoga dalam Menjaga Kestabilan Gula Darah pada 

Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Abiansemal I Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2023” 

 

kategori usia * sebelum yoga Crosstabulation 

 

sebelum yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil tidak stabil 

kategori 

usia 

45th-49th Count 1 0 1 2 

% within kategori usia 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 3.0% 0.0% 8.3% 4.0% 

% of Total 2.0% 0.0% 2.0% 4.0% 

55th-59th Count 1 1 2 4 

% within kategori usia 25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 20.0% 3.0% 16.7% 8.0% 

% of Total 2.0% 2.0% 4.0% 8.0% 

60th-64th Count 11 0 3 14 

% within kategori usia 78.6% 0.0% 21.4% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 33.3% 0.0% 25.0% 28.0% 

% of Total 22.0% 0.0% 6.0% 28.0% 

65th-69th Count 12 3 5 20 

% within kategori usia 60.0% 15.0% 25.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 36.4% 60.0% 41.7% 40.0% 

% of Total 24.0% 6.0% 10.0% 40.0% 

70th-74th Count 8 1 1 10 

% within kategori usia 80.0% 10.0% 10.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 24.2% 20.0% 8.3% 20.0% 

% of Total 16.0% 2.0% 2.0% 20.0% 

Total Count 33 5 12 50 

% within kategori usia 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 
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jenis kelamin * sebelum yoga Crosstabulation 

 

sebelum yoga 

Total kurang stabil stabil tidak stabil 

jenis kelamin Perempuan Count 21 3 6 30 

% within jenis kelamin 55.0% 15.0% 30.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum 

yoga 

63.6% 60.0% 50.0% 60.0% 

% of Total 42.0% 6.0% 12.0% 60.0% 

Laki-Laki Count 12 2 6 20 

% within jenis kelamin 60.0% 10.0% 30.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum 

yoga 

36.4% 40.0% 50.0% 40.0% 

% of Total 24.0% 4.0% 12.0% 40.0% 

Total Count 33 5 12 50 

% within jenis kelamin 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum 

yoga 

100.0% 100.0

% 

100.0% 100.0% 

% of Total 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

  

 

 

pekerjaan * sebelum yoga Crosstabulation 

 

sebelum yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil 

tidak 

stabil 

pekerjaan Ibu Rumah 

Tangga 

Count 8 1 3 12 

% within pekerjaan 66.7% 8.3% 25.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 24.2% 20.0% 25.0% 24.0% 

% of Total 16.0% 2.0% 6.0% 24.0% 

Pedagang Count 10 1 3 14 

% within pekerjaan 71.4% 7.1% 21.4% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 30.3% 20.0% 25.0% 28.0% 

% of Total 20.0% 2.0% 6.0% 28.0% 

Pensiun PNS Count 3 0 0 3 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 9.1% 0.0% 0.0% 6.0% 

% of Total 6.0% 0.0% 0.0% 6.0% 

Petani Count 9 3 2 14 

% within pekerjaan 64.3% 21.4% 14.3% 100.0% 



 

90 
 

% within glukosa sebelum yoga 27.3% 60.0% 16.7% 28.0% 

% of Total 18.0% 6.0% 4.0% 28.0% 

tidak bekerja Count 1 0 2 3 

% within pekerjaan 33.3% 0.0% 66.7% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 3.0% 0.0% 16.7% 6.0% 

% of Total 2.0% 0.0% 4.0% 6.0% 

Wiraswasta Count 2 0 2 4 

% within pekerjaan 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 6.1% 0.0% 16.7% 8.0% 

% of Total 0.0% 4.0% 4.0% 8.0% 

Total Count 33 5 12 50 

% within pekerjaan 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

 

 

 

pendidikan * sebelum yoga Crosstabulation 

 

sebelum yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil 

tidak 

stabil 

pendidikan Perguruan 

Tinggi 

Count 2 0 0 2 

% within pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 6.1% 0.0 % 0.0% 4.0% 

% of Total 4.0% 0.0% 0.0% 4.0% 

SD Count 15 2 5 22 

% within pendidikan 68.2% 9.1% 22.7% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 45.5% 40.0% 41.7% 44.0% 

% of Total 30.0% 4.0% 10.0% 44.0% 

SMA Count 6 3 4 13 

% within pendidikan 46.2% 23.1% 30.8% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga % 60.0% 33.3% 26.0% 

% of Total 12.0% 6.0% 8.0% 26.0% 

SMP Count 3 0 3 6 

% within pendidikan 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 9.1% 0.0% 25.0% 12.0% 

% of Total 6.0% 0.0% 6.0% 12.0% 

Tidak 

Sekolah 

Count 7 0 0 7 

% within pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 



 

91 
 

% within glukosa sebelum yoga 21.2% 0.0% 0.0% 14.0% 

% of Total 14.0% 0.0% 0.0% 14.0% 

Total Count 33 5 12 50 

% within pendidikan 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

% within glukosa sebelum yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 66.0% 10.0% 24.0% 100.0% 

 

 

 

 

kategori usia * setelah yoga Crosstabulation 

 

setelah yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil 

tidak 

stabil 

kategori usia 45th-49th Count 0 1 1 2 

% within kategori usia 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 0.0% 2.6% 10.0% 4.0% 

% of Total 0.0% 2.0% 2.0% 4.0% 

55th-59th Count 3 1 0 4 

% within kategori usia 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 30.0% 2.6% 0.0% 8.0% 

% of Total 6.0% 2.0% 0.0% 8.0% 

60th-64th Count 1 12 1 14 

% within kategori usia 7.1% 85.7% 7.1% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 50.0% 31.6% 10.0% 28.0% 

% of Total 2.0% 24.0% 2.0% 28.0% 

65th-69th Count 15 1 4 20 

% within kategori usia 75.0% 50.0% 20.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 39.5% 50.0% 40.0% 40.0% 

% of Total 30.0% 2.0% 8.0% 40.0% 

70th-74th Count 9 0 1 10 

% within kategori usia 90.0% 0.0% 10.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 23.7% 0.0% 10.0% 20.0% 

% of Total 18.0% 0.0% 2.0% 20.0% 

Total Count 28 15 7 50 

% within kategori usia 11.0% 75.0% 14.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 56.0% 30.0% 14.0% 100.0% 
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jenis kelamin * setelah yoga Crosstabulation 

 

setelah yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil 

tidak 

stabil 

jenis kelamin Perempuan Count 16 14 0 30 

% within jenis kelamin 68.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 60.0% 63.2% 0.0% 60.0% 

% of Total 36.0% 24.0% 0.0% 60.0% 

Laki-Laki Count 7 7 4 20 

% within jenis kelamin 40.0% 40.0% 20.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 100.0% 36.8% 40.0% 40.0% 

% of Total 16.0% 16.0% 8.0% 40.0% 

Total Count 23 21 4 50 

% within jenis kelamin 50.0% 30.0% 20.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.0% 38.0% 20.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

pekerjaan * setelah yoga Crosstabulation 

 

setelah yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil 

tidak 

stabil 

pekerjaan Ibu Rumah 

Tangga 

Count 2 10 0 12 

% within pekerjaan 16.7% 83.3% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 20.0% 26.3% 0.0% 24.0% 

% of Total 0.0% 20.0% 4.0% 24.0% 

Pedagang Count 10 4 0 14 

% within pekerjaan 71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 26.3% 40.0% 0.0% 28.0% 

% of Total 20.0% 8.0% 0.0% 28.0% 

Pensiun PNS Count 0 3 0 3 

% within pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 0.0% 7.9% 0.0% 6.0% 

% of Total 0.0% 6.0% 0.0% 6.0% 

Petani Count 12 0 2 14 

% within pekerjaan 85.7% 0.0% 14.3% 100.0% 
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% within glukosa setelah yoga 31.6% 0.0% 20.0% 28.0% 

% of Total 24.0% 0.0% 4.0% 28.0% 

tidak bekerja Count 1 1 1 3 

% within pekerjaan 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 50.0% 2.6% 10.0% 6.0% 

% of Total 2.0% 2.0% 2.0% 6.0% 

Wiraswasta Count 1 2 1 4 

% within pekerjaan 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 50.0% 5.3% 10.0% 8.0% 

% of Total 2.0% 4.0% 2.0% 8.0% 

Total Count 26 20 4 50 

% within pekerjaan 45.0% 35.0% 20.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 45.0% 35.0% 20.0% 100.0% 

 

 

 

pendidikan * glukosa yoga Crosstabulation 

 

setelah yoga 

Total 

kurang 

stabil stabil 

tidak 

stabil 

pendidikan Perguruan 

Tinggi 

Count 0 2 0 2 

% within pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 0.0% 5.3% 0.0% 4.0% 

% of Total 0.0% 4.0% 0.0% 4.0% 

SD Count 18 3 1 22 

% within pendidikan 81.8% 3.6% 4.5% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 47.4% 30.0% 50.0% 44.0% 

% of Total 36.0% 6.0% 2.0% 44.0% 

SMA Count 8 4 1 13 

% within pendidikan 61.5% 30.0% 7.7% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 21.1% 40.0% 50.0% 26.0% 

% of Total 16.0% 8.0% 2.0% 26.0% 

SMP Count 3 3 0 6 

% within pendidikan 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 30.0% 7.9% 0.0% 12.0% 

% of Total 6.0% 6.0% 0.0% 12.0% 

Tidak 

Sekolah 

Count 0 7 0 7 

% within pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 



 

94 
 

% within glukosa setelah yoga 0.0% 18.4% 0.0% 14.0% 

% of Total 0.0% 14.0% 0.0% 14.0% 

Total Count 29 19 2 50 

% within pendidikan 45.0% 35.0% 20.0% 100.0% 

% within glukosa setelah yoga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 45.0% 35.0% 20.0% 100.0% 
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Lampiran 11 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN  
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Lampiran 12 

SURAT PESETUUAN ETIK 
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Lampiran 13 

SURAT STUDI PENDAHULUAN  
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Lampiran 14 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 15 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN  
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Lampiran 16  

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI  
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