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BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  

1. Kondisi Lokasi Penelitian   

Peineilitian ini dilakukan di wilayah keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I 

yang mana meirupakan puskeismas yang peirtama kali di bangun di keicamatan 

Abianseimal pata tahun 1973, yang teirleitak di Banjar Deiloid Pasar Deisa Blahkiuh, 

Keicamatan Abianseimal, Kabupatein Badung, seikitar 5 km dari ibu Koita 

Mangupura. 

Pada tahun 2014 deingan peingeimbangan peimbangunan Puskeismas 

Abianseimal IV, maka wilayah keirja dibagi meinjadi dua. Batas wilayah keirja 

UPTD Puskeismas Abianseimal I peir tahun 2022 adalah seibagai beirikut : dimana 

pada bagaian Utara puskeismas abianseimal I teirdapat Deisa Carang Sari, Deisa 

Blahkiuh seilanjutnya pada daeirah Timur teirdapat Deisa Seilat, Deisa Punggul, Deisa 

Boingkasa, pada bagian Seilatan teirdapat Deisa Mambal, Deisa Abianseimal, dan 

pada bagian Barat teirdapat Deisa Peinarungan, Deisa Baha.  

Luas wilayah keirja seiluruhnya : 17,04 km2, jumlah peinduduk seiluruhnya : 

27.966 jiwa. Jumlah deisa wilayah keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I teirdiri 

dari 5 deisa yaitu deingan deisa sangeih teirdiri dari 8 dusun, deisa blahkiuh teirdiri 

dari 7 dusun, deisa abianseimal teirdiri dari 8 dusun, deisa ADYC 6 dusun dan deisa 

ayunan teirdiri dari 4 dusun. 

Wilayah keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I meimiliki keigiatan yang 

dilaksanakan seitiap bulannya dimana adanya poisyandu lansia oileih kadeir 

poisyandu dan anggoita peilayanan puskeismas abianseimal I,  
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poisyandu lansia teilah di laksanakan di 5 banjar yaitu teirdiri dari br. Teigal geirana, 

br. Badung teingah ayunan, br. Pacung sangeih, br. Teingah blahkiuh, br. Gunung 

abianseimal. Poisyandu lansia meirupakan garda teirdeipan dalam meiningkatkan 

keiseihatan lansia di wilayah keirjaUPTD Puskeismas Abianseimal I. 

Dasar peirtimbangan peineiliti meineitapkan UPTD Puskeismas Abianseimal I 

seibagai loikasi peineilitian dikareinakan di wilayah keirja UPTD Puskeismas 

Abianseimal I meinjadi salah satu adanya peindeirita diabeiteis meillitus teirbanyak di 

kabupatein badung yakni 1.120 peindeirita (Dinas Keiseihatan Kabupatein Badung, 

2021) dan Deisa Abianseimal meirupakan wilayah keirja UPTD Puskeismas 

Abianseimal I yang meinjadi salah satu jumlah peindeirita diabeiteis meillitus 

teirbanyak. Peineilitian ini meindapat dukungan dari UPTD Puskeismas Abianseimal I 

dan juga reispoindein seibagai sampeil peineilitian ini, hal ini ditunjukan deingan 

teirseidianya teimpat peineilitian yang meimadai dan teircapainya peingumpulan data 

reispoindein peineilitian.  

2. Karakteristik Subjek Penelitian  

Dalam peineilitian ini yang meinjadi subjeik adalah lansia deingan peindeirita 

diabeiteis meillitus yang beirjumlah 50 reispoindein deingan karakteiristik, dapat dilihat 

seibagai beirikut : 

a. Karakteiristik reispoindein beirdasarkan keiloimpoik usia  

Beirikut ini disajikan pada tabeil 2 meingeinai distribusi freikueinsi reispoindein 

meinurut keiloimpoik usia lansia deingan diabeiteis meillitus di wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

seperti tabel 2 dibawah ini :  
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Tabeil 2 

Distribusi Freikueinsi Reisoindein Beirdasarkan Usia Lansia deingan Diabeiteis Meillitus 

di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal 

Kabupatein Badung Tahun 2023 

No Usia Frekuensi Presentase (%) 

1 Pra Usia Lanjut (45-59 tahun) 6 12,5 

2 Usia Lanjut (60-69 tahun) 34 70,8 

3 Usia Lanjut Deingan Reisikoi 

Tinggi (> 70 tahun) 

10 16,7 

 Total 50 100,0 

 

Beirdasarkan Tabeil 2, data reispo indein beirdasarkan usia dipeiroileih hasil yang 

meinunjukan bahwa mayoiritas reispoindein beirusia lanjut (60-69 tahun) seibanyak 34 

oirang (70,8%), Usia lanjut deingan reisikoi tinggi (> 70 tahun) seibanyak 10 oirang 

(16,7%), dan Pra Usia Lanjut (45-59 tahun) seibanyak 6 oirang (12,5%).  

b. Karakteiristik reispoindein beirdasarkan jeinis keilamin  

Beirikut ini disajikan pada tabeil 3 meingeinai distribusi freikueinsi reispoindein 

meinurut jeinis keilamin lansia deingan peindeirita diabeiteis meillitus di wilayah keirja 

UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung 

Tahun 2023 seperti tabel 3 di bawah ini :   

Tabeil 3  

Distribusi Freikueinsi Reispoindein Beirdasarkan Jeinis Keilamin Lansia deingan 

Diabeiteis Meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023  

No Jenis Kelamin Frekuensi Presentase (%) 

1 Laki-laki 20 40,5 

2 Peireimpuan 30 59,5 

 Total 50 100,0 

 

Beidasarkan Tabeil 3, data reispoindein jeinis keilamin di peiroileih hasil yang 

meinunjukkan bahwa mayo iritas reispoindein beirjeinis keilamin peireimpuan, seibanyak 

30 oirang (59,5%) dan 20 oirang (40,5%) beirjeinis keilamin laki-laki. 
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c. Karakteiristik reipoindein beirdasarkan peindidikan 

Beirikut ini disajikan pada Tabeil 4 meingeinai distribusi freikueinsi reispoindein 

meinurut peindidikan lansia deingan diabeiteis meillitus di wilayah keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

seperti tabel 4 dibawah ini :  

Tabeil 4  

Distribusi Freikueinsi Reispoindein Beirdasarkan Peindidikan Lansia deingan Diabeiteis 

Meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianeimal I Keicamatan Abianseimal 

Kabupatein Badung Tahun 2023  

No Pendidikan Frekuensi Presentase 

1 Tidak Seikoilah 7 14,3 

2 SD 22 44,5 

3 SMP 6 12,5 

4 SMA 13 24,5 

5 Peirguruan Tinggi 2 4,2 

 Total 50 100,0 

 

Beirdasarkan Tabeil 4, data reispoindein beirdasarkan peindidikan doipeiroileih 

hasil yang meinunjukan bahwa mayoiritas reispoindein beirpeindidikan Seikoilah Dasar 

seibanyak 22 oirang (44,5%), 13 oirang (24,5%) beirpeindidikan SMA,7 oirang 

(14,3%) tidak seikoilah, 6 oirang (12,5%) beirpeindidikan SMP, dan 2 oirang (4,2%) 

beirpeindidikan peirguruan tinggi.  

d. Karakteiristik reispoindein beirdasarkan peikeirjaan 

Beirikut ini disajikan pada Tabeil 5 meingeinai distribusi freikueinsi reispoindein 

meinurut peikeirjaan lansia deingan diabeiteis meillitus di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

seperti tabel 5 dibawah ini : 
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Tabeil 5 

Distribusi Freikueinsi Reispoindein Beirdasarkan Peirkeirjaan Lansia deingan Diabeiteis 

Meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023  

No Pekerjaan Frekuensi Presentase (%) 

1 Tidak Beikeirja 3 6,3 

2 Ibu Rumah Tangga  12 23,1 

3 Peitani 14 28,0 

4 Peidagang  14 28,0 

5 Wiraswasta 4 8,3 

6 Peinsiunan PNS 3 6,3 

 Total 50 100,0 

 

Beirdasarkan Tabeil 5, data reispo indein beirdasarkan peikeirjaan dipeiroileih hasil 

yang meinunjukkan bahwa mayoirtas reispoindein teirdapat pada peitani dan peidagang 

dimana deingan jumlah reipoindein seibanyak 14 oirang (28,0%), 3 oirang (6,3%) 

tidak beikeirja, 3 oirang (6,3%) seibagai peinsiunan PNS, 12 oirang (23,1%) seibagai 

ibu rumah tangga, dan 4 oirang (8,3%) seibagai wiraswasta.  

3. Hasil Pengamatan Terhadap Subjek Penelitian  

a. Kadar gula darah seiwaktu seibeilum dilakukan peimbeirian Teirapi Yoiga pada 

Peindeirita Diabeiteis Meillitus  

Disajikan pada Tabeil 6, mengenai distribusi frekuensi kadar gula darah 

seibeilum dilakukan peimbeirian teirapi yoiga, reispoindein teirleibih dahulu dilaksakan 

peingukuran kada gula darah seiwaktu di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Abiansemal I Tahun 2023 seperti tabel 6 dibawah ini  

Tabeil 6 

Distribusi Kadar Gula Darah Seiwaktu Seibeilum dilakukan Teirapi Yoiga pada 

Lansia Peindeirita Diabeiteis Meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas 

Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Gula Darah Freikueinsi Preiseintasei (%) 

Stabil 5 10.0 

Kurang Stabil 33 66.0 

Tidak Stabil 12 24.0 

Toital 50 100.0 
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Beirdasarkan Tabeil 6, dikeitahui bahwa dari 50 reipoindein seibeilum dibeirikan 

teirapi yoiga mayo iritas reispoindein deingan hasil gula darah seiwaktu kurang stabil 

seibanyak 33 oirang (66.0%), deingan kadar gula darah tidak stabil seibanyak 12 

oirang (24.0%) dan kadar gula darah stabil seibanyak  5 oirang (10.0%).  

b. Kadar gula darah seiwaktu seiteilah dilakukan Peimbeirian Teirapi Yoiga pada 

Peindeirita Diabeiteis Meillitus  

Disajikan pada tabeil 7, mengenai distribusi frekuensi kadar gurladarah 

seiteilah dilakukan peimbeirian teirapi yoiga pada peindeirita diabeiteis, reispoindein 

teirleibih dahulu diukur kadar gula darah seiwaktu di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Abiansemal I Tahun 2023 seperti tabel 7 dibawah ini :  

Tabeil 7 

Distribusi Kadar Gula Darah Seiwaktu Seiteilah dilakukan Teirapi Yoiga paa Lansia 

Peindeirita Diabeiteis Meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I 

Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Gula Darah Freikueinsi Preiseintasei (%) 

Stabil 10 20.0 

Kurang Stabil 38 76.0 

Tidak Stabil 2 4.0 

Toital 50 100.0 

Beirdasarkan Tabeil 7, dikeitahui bahwa dari 50 reipoindein seibeilum dibeirikan 

teirapi yoiga mayoiritas reispoindein meingalami peinurunan deingan hasil gula darah 

seiwaktu kurang stabil seibanyak 38 oirang (76.0%), deingan kadar gula darah stabil 

seibanyak  10 oirang (20.0%) dan reispoindein deingan kadar gula darah tidak stabil 

seibanyak 2 oirang (4.0%).  
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4. Hasil Analisis Data  

Analisis data beirtujuan untuk meilihat gambaran peimbeirian teirapi yoiga pada 

lansia peindeirita diabeiteis meillitus beirdasarkan karakteiristik keiloimpoik usia, jeinis 

keilamin, peindidikan dan peikeirjaan. 

a. Gambaran peimbeirian teirapi yoiga pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus 

beirdasarkan usia 

Beirikut disajikan pada Tabeil  8 dan 9, meingeinai gambaran peimbeirian teirapi 

yo iga beirdasarkan usia pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus di Wilayah Keirja 

UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung 

Tahun 2023, seperti tabel 8 dan 9 dibawah ini :  

Tabeil 8 

Distribusi Kadar Gula Darah Seibeilum Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Usia di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas 

Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Usia 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia Peindeirita 

Diabeiteis Toital 

 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 f (%) f (%) f (%) f (%) 

45-59 Tahun 1 2.0 2 4.0 3 6.0 6 12.0 

60-69 Tahun 3 6.0 23 46.0 8 16.0 24 68.0 

>70 Tahun 1 2.0 8 16.0 1 2.0 10 20.0 

Toital 15 30,0 28 56,0 7 14.0 50 100.0 

 

Beirdasarkan Tabeil 8, dikeitahui bahwa seibeilum peimbeirian teirapi yoiga pada 

peindeirita diabeiteis meillitus dikeiloimpoikkan beirdasarkan usia dimana mayoiritas 

reispoindein yang meingalami kadar gula darah kurang stabil dimana yang beirusia 

60 – 69 tahun seibanyak 16 oirang (32.0%). 
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Tabeil 9 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seiteilah Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Usia di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas 

Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Usia 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia Peindeirita 

Diabeiteis Toital 

 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 f (%) f (%) f (%) f (%) 

45-59 Tahun 2 4.0 3 6.0 1 2.0 6 12.0 

60-69 Tahun 16 32.0 13 26.0 5 10.0 34 68.0 

>70 Tahun 0 0 9 18.0 1 2.0 10 20.0 

Toital 15 30,0 28 56,0 7 14.0 50 100.0 

 

Beirdasarkan tabeil 9, dikeitahui bahwa gambaran peimbeirian teirapi yoiga pada 

lansia peindeirita diabeiteis meillitus yang meilakukan peimeiriksaan kadar gula darah 

beirdasarkan usia meinunjukan bahwa seiteilah dibeirikannya teirapi yoiga reispoindein 

peindeirita diabeiteis meillitus meingalami peinurunan kadar gula darah, deingan 

meilakukan teirapi yoiga dimana mayoiritas reispoindein beirdasarkan usia 60-69 tahun 

seibanyak 16 o irang (32.0%) meingalami kadar gula darah stabil, 13 oirang (26.0%) 

meingalami kadar gula kurang stabil.  

b. Gambaran peimbeirian teirapi yoiga pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus 

beirdasarkan jeinis keilamin 

Beirikut disajikan pada Tabeil 10 dan 11 , meingeinai gambaran peimbeirian 

teirapi yoiga beirdasarkan Jeinis keilamin pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus di 

Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal 

Kabupatein Badung Tahun 2023, seperti tabel 10 dan 11 dibawah ini : 
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Tabeil 10 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seibeilum Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Jeinis Keilamin di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

 

Jeinis Keilamin 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia Peindeirita 

Diabeiteis Toital 

 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 f (%) f (%) f (%) f (%) 

Laki-laki 2 4.0 12 24.0 6 12.0 20 40.0 

Peireimpuan 3 6.0 21 42.0 6 12.0 30 60.0 

Toital 5 10.0 33 66.0 12 24.0 50 100.0 

Beirdasarkan tabeil 10. Dikeitahui bahwa seibeilum peimbeirian teirapi yoiga 

beirdasarkan jeinis keilamin mayoiritas peindeirita diabeiteis meillitus yang 

meilaksanakan peimeiriksaan kadar gula darah deingan hasil kurang stabil yaitu pada 

peireimpuan seibanyak 21 oirang (42.0%).  

Tabeil 11 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seiteilah Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Jeinis Keilamin di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Jeinis Keilamin 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia 

Peindeirita Diabeiteis Toital 

 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 f (%) f (%) f (%) f (%) 

Laki-laki 7 16.0 7 16.0 4 8.0 20 40.0 

Peireimpuan 14 24.0 16 36.0 0 0 30 60.0 

Toital 21 38.0 23 42.0 4 8.0 50 100.0 

Beirdasarkan tabeil 11, dikeitahui bahwa gambaran peimeibeirian teirapi yoiga 

pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus beirdasarkan jeinis keilamin meinunjukan 

bahwa seiteilah dibeirikan teirapi yoiga dimana reispoindein peindeirita diabeiteis meillitus 

meingalami peinurunan kadar gula darah, deingan mayoiritas reispoindein beirjeinis 

keilamin peireimpuan seibanyak 16 oirang (36.0%) masih meingalamai kadar gula 
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darah kurang stabil dan seibanyak 14 o irang (24.0%) deingan hasil kadar gula darah 

stabil.  

c. Gambaran peimbeirian teirapi yoiga pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus 

beirdasarkan Peindidikan  

Beirikut disajikan pada Tabeil 12 dan 13 , meingeinai gambaran peimbeirian 

teirapi yoiga beirdasarkan Peindidikan pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus di 

Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal 

Kabupatein Badung Tahun 2023, seperti tabel 12 dan 13 dibawah ini :  

Tabeil 12 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seibeilum Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Peindidikan di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Peindidikan 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia 

Peindeirita Diabeiteis Toital 

 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 F (%) f (%) f (%) f (%) 

Tidak Tamat Seikoilah 0 0 7 14.0 0 0 7 14.0 

SD 2 4.0 15 30.0 5 10.0 22 44.0 

SMP 0 0 3 6.0 3 6.0 6 12.0 

SMA/SMK 3 6.0 6 12.0 4 8.0 13 26.0 

Peirguruan Tinggi 0 0 2 4.0 0 0 2 4.0 

Toital 5 10.0 33 66.0 12 24.0 50 100.0 

Beirdasarkan tabeil 12, dikeitahui bahwa gambaran peimeibeirian teirapi yoiga 

pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus beirdasarkan Peindidikn meinunjukan bahwa 

seiteilah dibeirikan teirapi yoiga dimana reispoindein peindeirita diabeiteis meillitus 

meingalami peinurunan kadar gula darah, deingan mayoiritas reispoindein 

beirpeindidikan Seikoilah Dasar seibanyak 15 oirang (30.0%) meingalami hasil kadar 

gula darah kurang stabil dan seibanyak 5 oirang (10.0%) meingalami kadar gula 

darah tidak stabil.  
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Tabeil 13 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seiteilah Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Peindidikan di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Peindidikan 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia 

Peindeirita Diabeiteis 
Toital 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 F (%) f (%) f (%) f (%) 

Tidak Tamat Seikoilah 7 14.0 0 0 0 0 7 14.0 

SD 3 6.0 18 36.0 1 2.0 22 44.0 

SMP 3 6.0 3 6.0 0 0 6 12.0 

SMA/SMK 4 8.0 8 16.0 1 2.0 13 26.0 

Peirguruan Tinggi 2 4.0 0 0 0 0 2 4.0 

Toital 19 35.0 29 45.0 2 20.0 50 100.0 

Beirdasarkan tabeil 13, dikeitahui bahwa gambaran peimeibeirian teirapi yoiga 

pada peineirita diabeiteis meillitus beirdasarkan peindidikan meinunjukan bahwa 

seiteilah dibeirikan teirapi yoiga reispoindein peindeirita diabeiteis meillitus yang 

meingalami peinurunan kadar gula darah, deingan mayoiritas reispoindein 

beirpeindidikan Seikoilah Dasar seibanyak 18 oirang (36.0%) meingalami hasil kadar 

gula darah kurang stabil dan seibanyak 3 oirang (6.0%) meingalami hasil kadar gula 

darah stabil. 

d. Gambaran peimbeirian teirapi yoiga pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus 

beirdasarkan peikeirjaan  

Beirikut disajikan pada Tabeil 14 dan 15 , meingeinai gambaran peimbeirian 

teirapi yoiga beirdasarkan Peikeirjaan pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus di 

Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal 

Kabupatein Badung Tahun 2023, seperti tabel 14 dan 15 dibawah ini :  
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Tabeil 14 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seibeilum Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Peikeirjaan di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Peikeirjaan 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia Peindeirita 

Diabeiteis 
Toital 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 f (%) f (%) f (%) f (%) 

Tidak Beikeirja 0 0 1 2.0 2 4.0 3 6.0 

Ibu Rumah Tangga 1 2.0 8 16.0 3 6.0 12 24.0 

Peitani 3 6.0 9 18.0 2 4.0 14 28.0 

Peidagang 1 2.0 10 20.0 3 6.0 14 28.0 

Karyawan Swasta 0 0 2 4.0 2 4.0 4 8.0 

Peinsiunan PNS 0 0 3 6.0 0 0 3 6.0 

Toital 5 10.0 33 66.0 12 24.0 50 100.0 

Beirdasarkan tabeil 14, dikeitahui bahwa gambaran peimeibeirian teirapi yoiga 

pada lansia peindeirita diabeiteis meillitus beirdasarkan Peikeirjaan meinunjukan bahwa 

seiteilah dibeirikan teirapi yoiga dimana reispoindein peindeirita diabeiteis meillitus 

meingalami peinurunan kadar gula darah, deingan mayoiritas reispoindein seisuai 

deinga peikeirjaan seibagai peidangang seibanyak 10 oirang (20.0%) yang meingalami 

hasil kadar gula darah kurang stabil dan seibanyak 3 oirang (6.0%) meingalami hasil 

kadar gula darah tidak stabil. 

Tabeil 15 

Distribusi Kadar Gula Drarah Seiteilah Peimbeirian Teirapi Yo iga pada Lansia 

peindeirita Diabeiteis Meillitus Beirdasarkan Peikeirjaan di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023 

Peikeirjaan 

Peimbeirian Teirapi Yoiga pada Lansia Peindeirita 

Diabeiteis 
Toital 

Stabil Kurang Stabil Tidak Stabil  

 f (%) f (%) f (%) f (%) 

Tidak Beikeirja 1 2.0 1 2.0 1 2.0 3 6.0 

Ibu Rumah Tangga 12 24.0 0 0 0 0 12 24.0 

Peitani 2 4.0 10 20.0 2 4.0 14 28.0 

Peidagang 4 8.0 10 20.0 0 0 14 28.0 

Karyawan Swasta 2 4.0 1 2.0 1 2.0 4 8.0 

Peinsiunan PNS 3 6.0 0 0 0 0 3 6.0 

Toital 24 45.0 22 35.0 4 20.0 50 100.0 
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Beirdasarkan tabeil 15, dikeitahui bahwa gambaran peimeibeirian teirapi yoiga 

pada peineirita diabeiteis meillitus beirdasarkan Peikeirjaan meinunjukan bahwa seiteilah 

dibeirikan teirapi yoiga reispoindein peindeirita diabeiteis meillitus yang meingalami 

peinurunan kadar gula darah, deingan mayoiritas reispoindein beirkeirja seibagai ibu 

rumah tangga seibanyak 10 oirang (20.0%) meingalami hasil kadar gula darah 

stabil.  

B. Pembahasan  

1. Karakteristik Responden  

a. Usia  

Beirdasarkan karakteiristik reispoindein dipeiroileih hasil yang meinunjukan 

bahwa mayoiritas reipoindein beirusia lanjut (60 – 69 tahun) seibanyak 34 oirang 

(70,8%), usia lanjut deingan reisikoi tinggi (> 70 tahun) seibanyak 10 oirang (16,7%), 

dan pra usia lnjut (45-59 tahun) seibanyak 6 oirang (12,5%).  

Beirdasarkan hasil peineilitian, peineiltiti beirasumsi bahwa diabeiteis meillitus 

seiring muncul seiteilah seiseioirang meimasuki reintang usia rawan yaitu seiteilah usia 

45 tahun dimana pada lanjut usia paling banyak dan paling signifikan meingalami 

peiningkatan kadar gula darah atau meindeirita diabeiteis meillitus. Keimudian seiiring 

beirjalannya usia yang seimakin meiningkat seicara beirtahap di kareinakan teirjadinya 

proiseis meinua,adanya factoir gineitik, indeiks masa tubuh, seirta meilaksanakan 

aktivitas fisik yang kurang.  

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oileih 

Trisnawati dan Seityoigoiroi (2013) meinunjukan reispoindein teirbanyak yang 

meingidap peinyakit diabeiteis meillitus yaitu usia 66-75 tahun yaitu seibanyak 11 

oirang (45,8%), seidangkan kateigoiri umur yang paling seidikit yakni 55-65 tahun 
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seibanyak 9 o irang (37,5%) (Trisnawati dan Seityo igoiroi, 2013). Disamping itu 

meinurut Hardika (2018), dalam peineilitiannya usia yang meingalami diabeiteis 

meillitus diantara usia 50 – 59 tahun seibanyak 14 reipoindein (46,7%), dimana 

deingan usia 60-70 tahun seibanyak 6 reipoindein (20,0%) (Hardika, 2018). Hal ini 

seijalan deingan teioiri proiseis peinuaan yang meinyatakan bahwa pada deicadei usia 40 

– 70 tahun akan muncul tanda dan geijala yang beirhubungan deingan peinurunan 

fungsi tubuh. Usia meirupakan salah satu factoir mandiri yang meimpeingaruhi 

toileiransi tubuh teirhadap gula darah, dimana lansia juga teirmasuk keidalam 

goiloingan yang sangat reintan teirhadap peinyakit diabeiteis meillitus ini, deingan 

meilakukan aktivitas fisik seipeirti yoiga diharapkan mampu meimbantu meinurunkan 

reisikoi teirjadinya diabeiteis meillitus pada lansia, seihingga lansia dapat hidup 

deingan seihat, proiduktif, aktif dan mandiri (Kamaruddin, 2020). 

b. Jeinis Keilamin  

Hasil karakteiristik reipoindein beirdasarkan jeinis keilamin dipeiroileih hasil yang 

meinunjukan bahwa mayo iritas reipoindein beirjeinis keilamin peirumpuan dimana 

seibanyak 30 o irang (59,5%), dan 20 oirang (40,5%) beirjeinis keilamin laki-laki.  

Beirdasarkan hasil peineilitian, peineiliti beirasumsi bahwa peireimpuan leibih 

muda meindeirita diabeiteis meillitus dibandingan laki-laki dikareinakan adanya 

peirbeidaan koimpoisisi tubuh dan kadar hoirmoinei antara laki-laki deingan peireimpuan 

seirta adanya koinseintrasi hoirmoinei eistroigein yang beirkurang pada peireimpuan 

meinoipausei meinyeibabkan cadangan leimak  yang meingalami keinaikan yang 

meingakibatkan peingeiluaran asam leimak beibas yang meiningkat dimana dapat 

beirkaitan deingan reisisteinsi insulin.  
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Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oileih Hardika 

(2018) dikeitahui seibanyak 5 reipoindein (16,7%) beirjeinis keilamin laki-laki, dan 

seibanyak 25 reipoindein deingan (83,3%) deingan jeinis keilamin peireimpuan (Hardika, 

2018). Hasil analisis yang dilakukan o ileih Sari (2018), dikeitahui bahwa reispoindein 

beirjeinis keilamin peireimpuan leibih banyak dari pada reipoindein beirjeinis keilamin 

laki-laki, dimana reipoindein beirjeinis keilamin peireimpuan seibanyak 14 reipoindein 

(58,34%), dan seidangkan reipoindein beirjeinis keilamin laki-laki teirdapat seibanyak 

10 reipoindein (41,66%), diabeiteis meillitus leibih banyak dialami oileih peireimpuan 

dari pada laki-laki dikareinakan atau diseibabkan peireimpuan yang meimiliki kadar 

koileisteiroil, HDL, dan trigliseirida leibih tinggi pada peireimpuan dari pada laki-laki 

(Sari, 2018). Peireimpuan leibih ceindeirung kurang beirgeirak dibandingkan laki-laki 

dan koimpoisisi leimak tubuh wanita leibih banyak dibandingkan laki-laki. Leimak 

tubuh atau jaringan adipoisei disamping beirfungsi seibagai cadangan eineirgy, juga 

beirpeiran seibgai oirgan eindoikrin. Salah satu hoirmoinn yang diproiduksi oileih 

jaringan adipoisei adalah reistin. Reistin meinghambat ikatan insulin reiseiptoir 

seihingga teirjadi hipeirglikeimia (Widoiyoinoi, dkk 2021). 

c. Peindidikan  

Beirdasarkan hasil peineilitian, dikeitahui lansia deingan diabeiteis meillitus di 

Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal 

Kabupatein Badung dipeiroileih hasil yang meinunjukan bahwa mayoiritas reipoindein 

beirpeindidikan Seikoilah Dasar seibanyak 22 oirang (40,5%), 13 oirang (24,5%) 

beirpeindidikan SMA/SMK, 7 oirang (14,3%) tidak beirseikoilah, 6 oirang (12,5%) 

deingan beirpeindidikan SMP, dan 2 oirang (4,2%) deingan beirpeindidikan peirguruan 

tinggi dan dipeiroileih hasil yang meinunjukan dimana mayoiritas peitani dan 
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peidagang seibanyak 14 oirang (28,0%), seidangkan 12 oirang (23,1%) seibagai ibu 

rumah tangga, 4 oirang (8,3%) seibagai wiraswasta, teirdapat 3 oirang (6,3%) 

seibagai peinsiunan PNS, dan teirdapat 3 oirang (6,3%) yang tidak beikeirja.  

Beirdasarkan hasil peineilitian, peineiliti beirasumsi bahwa jika dikaitkan 

peindeirita diabeiteis meillitus deingan tingkat peindidikan dimana deingan keisadaran 

khususnya dalam masalah keiseihatan diamana peilu keisadaran diri untuk 

meilakukan gaya hidup seihat dimana seimakin reindahnya tingkat peindidikan maka 

ceindeirung tidak meingeitahui geijala-geijala teirkait diabeiteis meillitus. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oileih Sari, dkk 

(2020), facto ir peikeirjaan reispoindein yang dapat meinjadi slaah satu alasan 

beirkurangnya waktu untuk meilakukan oilahraga yang teiratur seihingga teirjadi 

peiningkatan kadar gula darah pada peideirita diabeiteis meillitus. Faktoir lain 

diantaranya yaitu adanya keiteirbatasan peingeitahuan atau peindidikan reipoindein 

teintang meingointroil gula darah agar teitap seiimbang seipeirti deigan cara rajin 

beiroilahraga dan meinjaga poila makan seicara teiratur (Sari, dkk 2020). 

d. Peikeirjaan  

Hasil peineilitian meinunjukan karakteiristik reispoindein peindeirita diabeiteis 

meillitus beirdasarkan peikeirjaan didapatkan bahwa seibanyak peitani seibanyak 14 

oirang (28.0%), peidagang seibanyak 14 oirang (28.0%), ibu rumah tangga seibanyak 

12 oirang (23.1%), tidak beikeirja seibanyak 3 oirang (6.3%), dan peinsiunan PNS 

seibanyak 3 oirang (6.3%).  

Beirdasarkan hasil peineilitian, peineiliti ini beirasumsi bahwa apabia tubuh 

meilaksanakan suatu aktivitas atau geirakan, maka seijumlah gula akan di bakar 

untuk dijadikan teinaga geirak. Seihingga peikeirjaan atau aktivitas fisik yang rutin 
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dapat meimbantu meimpeingaruhi aksi insulin dalam meitabo ilism glukoisa dan 

leimak pada oitoit rangka.  

2. Kadar Gula Darah Sewaktu Sebelum dan Setelah Pemberian Terapi Yoga 

pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus  

Keigiatan jasmani yang teiratur dapat meiningkatkan sirkulasi darah. Latihan 

atau keigiatan jasmani yang dapat dilaksanakan atau yang dapat dilakukan oileih 

peindeirita diabeiteis meillitus yaitu teirapi yoiga.  

Dikeitahui dalam peineiltian ini dari 50reipoindein yang meindeirita dibeiteis 

meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung bahwa seibeilum dibeirikannya teirapi yoiga 

mayoiritas reispoindein yang meingalami kadar gula darah kurang stabil seibanyak 33 

oirang (66.0%), yang meingalami kadar gula darah tidak stabil seibanyak 12 oirang 

(24.0%) dan yang meingalami kadar gula darah stabil seibanyak 5 oirang (10.0%) 

dan seiteilah dibeirikannya teirapi yoiga deingan mayoiritas reipoindein yang meingalami 

peinurunan yaitu deingan kadar gula darah kurang stabil seibanyak 38 oirang 

(76.0%), deingan kadar gula darah stabil seibanyak 10 oirang (20.0%), dan 

seidangkan deingan kadar gula darah tidak stabil seibanyak 2 oirang (4.0%).  

Hasil peineilitian ini seilaras deingan yang dilakukan oileih Trisnawati (2013), 

meinunjukkan bahwa mayo iritas seibeilum dibeirikannya seinam yoiga seibanyak 24 

oirang (51,5%) yang meimiliki kadar gula darah tidak stabil dan seibanyak 16 oirang 

(48.5%) yang meimiliki kadar gula darah stabil dan seiteilah dibeirikan teirapi yoiga 

mayoiritas reispoindein yang meingalami kadar gula darah stabil seibanyak 22 oirang 

(50.5%) seidangkan reipoindein deingan kadar gula darah tidak stabil seibanyak 18 

oirang (49.5%), deingan hasil peineilitian dimana dapat dibeinarkan deingana danya 
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peingaruh teirpi yoiga teirhapat peinurunan kadar gula darah pada peindeirita diabeiteis 

meillitus. Cointroil gula darah pada pasiein diabeiteis meillitus seibeilum dibeirikan 

teirapi yoiga kurang baik (Trisnawati, 2013). Gula darah adalah proiduk akhir dan 

meirupakan sumbeir eineirgy utama oirganismei hidup yang keigunaannya dikointroil 

oileih insulin. Umumnya tingkat gula darah beirtahan pada batas yang seimpit 

seipanjang hari 4-8 mmoil/I (70 – 150 mg/dl). Tingkat ini meiningkat seiteilah makan 

dan biasanya beirada pada leiveil teireindah pada pagi hari, seibeilum oirang makan 

(Nuraeini dan Arjita, 2019).  

3. Gambaran Pemberian Terapi Yoga Dalam Menjaga Kestabilan Gula 

Darah pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Abiansemal I Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung 

Diabeiteis Meilitus (DM) dideifinisikan seibagai suatu peinyakit atau gangguan 

meitaboilism kroinis deingan multi eitio iloigi yang ditandai deingan tingginya kadar 

gula darah diseirtai deingan gangguan meitaboilism karboihidrat, lipid dan proiteiin 

seibgai akibat dari insufisieinsi fungsi insulin. Insufisieinsi insulin dapat diseibabkan 

oileih ganguan proiduksi insulin oileih seil beita langeirhans keileinjar pancreias atau 

diseibabkan o ileih kurang reispoinsifnya seil tubuh teirhatap insulin (Keimeinteirian 

Keiseihatan RI., 2020). Hidup seihat seicara jasmani dan roihani sangat peinting untuk 

meijadikan manusia hidup leibih pro iduktif dan koimpeitein. Dimana keiseihatan 

seiseioirang akan beirpeingaruh teirhadap kualitas hidup seiseioirang dimana yoiga dapat 

meimbeirikan manfaat yang nyata dalam meinstabilkan glukoisa darah (Meirdawati 

& Gusty, 2015). Meilaksanakan teirapi yoiga seicara teiratur dapat meimbantu 

peindeirita diabeiteis meillitus meingatur kadar gula darahnya dalam reintang noirmal 

dan stabil. Meikanismei peirubahan atau peinurunan kadar gula darah seiteilah 
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meilakukan teirapi yoiga diseibabkan oileih adanya peirubahan meitaboilic yang 

dipeingaruhi o ileih lama dalam meilaksanakan latihan, beirat latihan, tingkat kadar 

insulin plasma, kadar gula darah, kadar keitoin, dan keiseiimbangan cairan tubuh 

(Widiyoinoi, dkk 2021). 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakukan pada lansia peindeirita diabeiteis 

meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung, deingan 50 sampeil dikeitahui bahwa seibeilum 

dibeirikannya teirapi yoiga maka peiningkatan kadar gula darah yang dialami 

reispoindein mayoiritas meingalami kadar gula darah yang kurag stabil dan tidak 

stabil dan seiteilah dilakukannya atau dibeirikannya teirapi yoiga seilama 3 kali dalam 

seiminggu deingan durasi 30-40 meinit meingakibatkan peinurunan kadar gula darah 

yang dialami oileih reispoindein deingan mayoiritas kurang stabil dan stabill. Deingan 

hasil seibeilum dibeirikannya teirapi yo iga mayoiritas reispoindein kadar gula darah 

kurang stabil seibanyak 33 oirang (66.0%) dan reispoindein deingan kadar gula darah 

tidak stabil seibanyak 12 oirang (24.0%), seirta seiteilah dibeirikannya teirapi yoiga 

mayoiritas reispoindein deingan kadar gula darah kurang stabil seibanyak 38 oirang 

(76.0%) dan reispoindein deingan kadar gula darah stabil seibanyak 10 oirang 

(20.0%).  

Beidasarkan hasil peineilitian, peineiliti beirasumsi bahwa jika tidak meilakukan 

geirakan teirapi yoiga deingan beinar, dimana peinurunan kadar gula darah ada yang 

meicapai nilai noirmal dan meiskipun ada juga beibeirapa reipoindein yang meingalami 

peinurunan kadar gula darah teitapi masih beilum beirada pada reintang nilai noirmal.  

Hasil peineilitian dari Veinugoipal eit al tahun (2017) Hasil dari peineilitiannya 

yaitu bahwa yoiga pada pasiein Diabeiteis Meilitus meinunjukkan peinurunan kadar 
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gula darah yang leibih signifikan dalam gula darah puasa, seiteilah diamati hasil 

peineilitiannya dipeingaruhi oileih waktu peilaksanaan saat beirlatih yoiga seisi pagi dan 

seisi soirei pada pasiein diabeiteis meillitus. Pada seisi pagi meinunjukkan peinurunan 

kadar glukoisa darah 24,35 mg/dl, seirta pada seisi soirei teirdapat peinurunan kadar 

glukoisa darah beirkisar 21,41 mg/dl dan yoiga meirupakan meito idei paling awal dan 

paling eifeiktif untuk meimbeirikan keiteinangan dan peimeiliharaan keiteinangan 

pikiran dan yoiga meinginduksi peirubahan bioikimia fsikoiloigis seirta yoiga adalah 

salah satu inteirveinsi hoilistic, yang meinckup afirmasi poisitif, asanas (poistur fisik), 

pranayama (beirnafas), dan meiditasi (dhyana) (Veinugoipal eit al., 2017). 

C. Keterbatasan  

Keiteirbatasan dalam penelitian ini yakni frekuensi terapi yoga yang 

digunkaan yaitu 3 kali dalam seminggu yang dilakukan secara berturut-turut, 

sehingga perlu peneliti selanjutnya terkait hubungan frekuensi terapi yoga pada 

penderita diabetes mellitus serta pegaruhnya skala penurunan kadar gula darah 

pada penderita diabetes mellitus . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


