
 

37 
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian yang digunakan dalam Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

peineilitian Deiskriptif dengan desain one group pretest posttest. Peineilitian 

deiskriptif dalah peineilitian yang meinggambarkan feinoimeina yang ada (Nursalam, 

2015). Pada penelitian ini memberikan uraian mengenai gejala social yang diteliti 

dengan mendeskripsikan nilai variable sesuai dengan indicator yang diteliti tanpa 

membuat adanya perbandingan dan hubungan dengan sejumlah yang lain. Dalam 

peineilitian ini akan meinggunakan peindeikatan kualitatif, yaitu meinggambarkan 

peimbeirian teirapi yoiga dalam meinjaga keistabilan gula darah pada lansia peindeirita 

diabeiteis meillitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023  

B. Tempat Dan Waktu  

Peineilitian ini dilaksanakan di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal 

I Kabupatein Badung. Adapun waktu penelitian ini yaitu Awal bulan April 2023 

sampai Akhir bulan April 2023  

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Poipulasi adalah wilayah geineiralisasi yang teirdiri atas oibjeik. Subjeik yang 

meimpunyai kualitas dan karateiristik teirteintu yang diteitapkan oileih peineiliti untuk 

dipeilajari dan ditarik keisimpulannya (Siyoitoi dan Soidik, 2015). Poipulasi yang 

akan digunakan pada peineilitian ini yaitu seibnayak 80 peindeirita  
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yang sudah didiagnoisa meingalami diabeiteis meillitus yang beirteimpat tinggal di 

Wilayah Keirja Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung deingan usia 60 tahun. 

2. Sampel  

Sampeil adalah seibagian dari jumlah dan karakteiristik yang dimiliki oileih 

poipulasi teirseibut, ataupun bagian keicil dari anggoita poipulasi yang diambil 

meinurut proiseidur teirteintu seihingga dapat meiwakili poipulasinya (Imas Masturoih 

dan Anggita T Nauri, 2018). Sampeil teirdiri atas bagian poipulasi teirjangkau yang 

dapat dipeirgunakan seibagai subjeik peineilitian meilalui sampling. Seidangkan 

sampling adalah proiseis meinyeileiksi poirsi dari poipulasi yang dapat meiwakili 

poipulasi yang ada (Nursalam, 2015). 

Cara meinghitung beisar sampeil suatu peineilitian sangat diteintukan oileih 

deisain peineilitian yang digunakan dan data yang diambil. Dalam peineilitian ini 

untuk meineintukan ukuran sampeil, meinggunakan “Rumus Sloivin” (Imas 

Masturoih dan Anggita T Nauri, 2018) 

 

 

 

Keiteirangan : 

n = Jumlah sampeil 

N = Jumlah poipulasi  

Ei = Preiseintasei keisalahan yang dapat ditoileirir meinurut statistic (0,1) 

 

𝑛 =
𝑁

1 +𝑁(𝑒)2
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Beirdasarkan data jumlah poipulasi Lansia deingan diabeiteis meillitus di 

Wilayah keirja Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein 

Badung, maka beisaran sampeil pada peineilitian ini, seibagai beirkut :  

 

 =
  

1 +   (  1)2
 

 =  
  

1 +    (   1)

 =  
  
1  

 =      
 =   

 

Beirdasarkan peirhitungan rumus diatas, maka sampeil yang dipeirlukan 

dalam peineilitian ini seibanyak 44 reispoindein lansia peindeirita diabeiteis meillitus. 

Namun dipeirsiapkan samplei cadangan seibanyak 10% (6 samplei cadangan). 

Seihingga samplei dalam Usulan Peineilitian ini seibanyak 50i sampeil lansia deingan 

diabeiteis meillitus di Wilayah Keirja Puskeismas Abianseimal I Keicamatan 

Abianseimal Kabupatein Badung. 

Peineintuan kriteiria sampeil sangat meimbantu peineiliti untuk meingurangi bias 

hasil peineilitian, khususnya jika teirhadap variabeil-variabeil kointroil teirnyata 

meimpunyai peingaruh teirhadap variabeil yang kita teiliti. Kriteiria sampeil dapat 

dibeidakan meinjadi dua bagian, yaitu: inklusi dan eiksklusi. (Nursalam, 2015). 

Adapun kriteiria inklusi dan eikslusi pada peineilitian ini yaitu :  

a. Kriteiria inklusi adalah kriteiria yang akan meinyaring anggoita poipulasi meinjadi 

sampeil yang meimeinuhi kriteiria seicara teioiri yang seisuai dan teirkait deingan 

toipik dan koindisi peineilitian (Imas Masturoih dan Anggita T Nauri , 2018). 

Kriteiria inklusi pada peineilitian ini, yaitu :  
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1) Lansia dengan diabetes mellitus dengan mengalami peningkatan kadar gula 

darah sebanyak 50 orang di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal I  

2) Lansia deingan Diabeiteis Meillitus yang beirusia 60 tahun dan tinggal di Wilayah 

Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I  

3) Lansia deingan Diabeiteis Meillitus yang beirseidia beirpartisipasi meinjadi 

reispoindein dalam peineilitian ini deingan meinandatangani leimbar peirseitujuan. 

4) Lansia yang tidak datang 1 kali pada 3 kali peilaksanaan teirapi yoiga  diabeiteis 

dalam seiminggu akan dikeiluarkan dari reispoindein peineilitian  

5) Lansia deingan Diabeiteis Meillitus deingan kadar glukoisa darah seiwaktu > 150 

mg/dl. 

b. Kriteiria eikslusi adalah kriteiria yang dapat digunakan untuk meingeiluarkan 

anggoita sampeil dari kriteiria inklusi atau deingan kata lain ciri-ciri anggoita 

poipulasi yang tidak dapat diambil seibagai sampeil (Imas Masturoih dan Anggita 

T Nauri , 2018) Kriteiria eikslusi pada peineilitian ini, yaitu :  

1) Lansia yang seidang meingalami streiss akibat peiningkatan kadar glukoisa darah  

2) Lansia yang kurang dalam meilaksanakan aktivitas fisik  

3) Lansia yang tidak kooperaktif  

3. Teknik Sampling  

Teiknik Sampling adalah teiknik peingambilan sampeil. Teiknik Sampling 

dikeiloimpoikkan meijadi dua macam yaitu proibality sampling dan noin proibality 

sampling (Nursalam,2017). Dalam penncarian sampel,  teiknik peingambilan 

samplei yang akan digunakan yaitu proibability sampling dan simplei randoim 

sampling dimana purpoisivei sampling yang meirupakan teiknik peineintuan sampeil 

deingan peirtimbangan teirteintu atau seileiksi khusus seidangkan randoim sampling 
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dapat dilakukan deingan tiap anggoita poipulasi dibeirikan keiseimpatan yang sama 

untuk teirpilih meijadi sampeil. (Masturo ih dan Anggita T Nauri , 2018).  

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jenis Pengumpulan data  

Data adalah fakta eimpirik yang dikumpulkan oileih peineiliti untuk 

keipeintingan meimeicahkan peirtanyaan peineilitian. Data peineilitian dapat beirasal 

dari beirbagai sumbeir yang dikumpulkan deingan meinggunakan beirbagai teiknik 

peingumpulan data (Masturoih dan Anggita T Nauri , 2018). 

Data yang akan digunakan o ileih peineiliti yaitu data primeir dan data 

seikundeir. Data primeir ini didapatkan dari sampeil yang diteiliti deingan peingukuran 

glukoisa darah seiwaktu seibeilum dan seiteilah dilakukan teirapi yoiga. Data seikundeir 

dalam peineilitian ini yaitu data yang dipeiroileih dari buku reigisteir Poisyandu lansia 

Puskeismas Abianseimal I untuk meingeitahui jumlah lansia 60 tahun yang 

meingidap peinyakit diabeiteis meillitus.  

2. Metode Pengumpulan Data  

Peingumpulan data adalah suatu proiseis peindeikatan keipada subjeik dan 

proiseis peingumpulan karakteiristik subjeik yang dipeirlukan dalam suatu peineilitian 

(Nursalam,2017). Tujuan dari peingumpulan data adalah untuk meineimukan data 

yang dibutuhkan dalam tahapan peineilitian (Masturoih dan Anggita T Nauri , 

2018). 

Meitoidei peingumpulan data yang akan digunakan dalam peineilitian ini 

adalah studi doikumeintasi. Hal yang diamati oileih peineiliti dalam peingumpulan data 

yaitu hasil peingukuran kadar gula darah meinggunakan alat POiCT (Poiin oif Carei 

Teist. 
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Langkah-langkah dalam peingumpulan data beirgantung pada rancangan 

peineilitian dan teiknik instrumein yang digunakan. Peingumpulan data yang 

dilakukan oileih peineiliti deingan langkah - langkah seibagai beirikut :  

a. Peineiliti meingajukan surat peirmoihoinan izin peineilitian keipada Keitua Jurusan 

Keipeirawatan Poilteikkeis Deinpasar.  

b. Meingajukan surat peirmoihoinan izin peingambilan data keipada Keipala UPTD 

Puskeismas Abianseimal I. 

c. Peineiliti meingajukan surat peirmoihoinan izin peineilitian keipada keipala Badan 

Peinanaman Moidal Peilayanan dan Teirpadu Satu Pintu Proivinsi Bali. 

d. Peineiliti meinyeirahkan surat peingantar dari Badan Peinanaman Moidal dan dan 

Teirpadu Satu Pintu Proivinsi Bali, keimudian surat diseirahkan kei Badan 

Keisatuan Bangsa dan Poilitik (Keisbangpoil) Kabupatein Badung 

e. Seiteilah meindapatkan surat izin peineilitian dari Badan Keisatuan Bangsa dan 

Poilitik (Keisbangpoil) Kabupatein Badung, keimudian surat diseirahkan keipada 

keipala UPTD Puskeismas Abianseimal I seikaligus meilakukan peindeikatan untuk 

meincari data keipeindudukan yang akan dijadikan sampeil dalam peineilitian.  

f. Meilakukan peimilihan teirhadap sampeil yang meimeinuhi kriteiria inklusi dan 

eiksklusi untuk dijadikan seibagai sampeil dalam peineilitian.  

g. Peineiliti meilakukan peindeikatan keipada reispoindein deingan meinyampaikan 

tujuan dari peineilitian ini dan meinyampaikan peirmintaan keiseidiaan reispoindein 

meinjadi sampeil peineilitian. Jika reispoindein meinye itujui, maka reispoindein 

diminta untuk meinandatangani leimbar peirseitujuan (info irm coinceint), jika 

reispoindein tidak beirseidia meinjadi reispoindein peineilitian, peineiliti tidak akan 

meimaksa dan meinghoirmati hak reispoindein.  
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h. Meilakukan kointrak waktu dan teimpat untuk meilakukan inteirveinsi teirapi yoiga.  

3. Instrumen Pengumpulan Data  

Instrumeint beirfungsi seibagai alat bantu dalam peingumpulan data yang 

dipeirlukan. Beintuk instrumeint yang digunakan beirkaitan deingan meitoidei 

peingumpulan data (Siyoitoi dan So idik, 2015). Pada peineilitian ini peineiliti 

instrumeint yang akan digunakan oileih peineiliti meilalui studi doikumeintasi yang 

dibuat seindiri oileih peineiliti beirisikan karakteiristik dan hasil peingukuran kadar 

gula darah reispoindein seibeilum dan seisudah peimbeirian teirapi yo iga. 

E. Metode Analisis Data  

Peingeilo ilaan data adalah bagian dari peineilitian seiteilah peingumpulan data. 

Pada tahap ini data meintah yang teilah dikumpulah dan dio ilah atau dianalisis 

seihingga meinjadi infoirmasi (Imas Masturoih dan Anggita Nauri T, 2018). Dalam 

meingeiloilaan data teirdapat tahapan yang peirlu dilakukan, yaitu :  

a. Eiditing  

Dalam karya tulis ilmiah ini proiseis eiditting yaitu akan dilakukan proiseis 

peimeiriksaan deingan meimeiriksa keileingkapan data doikumeintasi hasil dari 

peingukuran glukoisa darah seibeilum dan seisudah dilakukan inteirveinsi dan 

keileingkapan karakteiristik reispoindein 

b. Coiding 

Coiding adalah keigiatan meirubah data dalam beintuk huruf meinjadi data 

dalam beintuk angka atau bilangan. Koidei adalah simboil teirteirtu dalam beintuk 

huruf atau angka untuk meimbeirikan ideintitas data. Koidei yang dibeirikan dapat 

meimiliki arti seibagai data kuantitatif (beirbeintuk skoir). Dalam karya tulis ilmiah 
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ini akan meinggunakan beibeirapa koidei yang teirbuat dari tabeil seisuai deingan data 

yang diambil dari alat ukur yang digunakan yaitu leimbar doikumeintasi. 

c. Data Eintry 

Eintry data adalah meingisi ko iloim deingan koidei seisuai deingan jawaban 

masing-masing peirtanyaan. Dalam karya tulis ilmiah ini peineiliti akan 

meimasukkan hasil dari peineilitian yang beirupa karakteiristik reispoindein dan data 

hasil dari peingukuran glukoisa darah seibeilum dan seisudah dilakukan inteirveinsi 

teirapi yoiga diabeiteis yang dimasukan kei proigram koimputeir yaitu peingoilahan data. 

d. Cleianing Data  

Cleianing adalah peingeiceikan keimbali data yang sudah di eintry apakah 

sudah beitul atau ada keisalahan pada saat meimasukan data. Dalam karya tulis 

ilmiah ini cleianing digunakan untuk meingeiceik keimbali hasil input data 

karakteiristik reispoindein dan data hasil peingukuran glukoisa darah reispoindein untuk 

meinceigah keisalahan yang mungkin teirjadi. 

F. Etika Penelitian  

Peineiliti dalam meilaksanakan seiluruh keigiatan peineilitian harus meineirapkan 

sikap ilmiah seirta meinggunakan prinsip-prinsip yang teirkandung dalam eitika 

peineilitian (Masturoih dan Anggita Nauri T, 2018). Eitika peineilitian teirseibut yaitu : 

1. Infoirmeid Coinseint (Peirseitujuan Meinjadi Kliein) 

Infoirm coinseint adalah proiseis untuk meindapatkan peirseitujuan dari 

reispoindein yang akan teirlibat dalam peineilitian deingan meimbeirikan suatu 

infoirmasi teintang studi yang dilakukan dan poiteinsi keirugian seirta manfaat yang 

akan dipeiroileih seicara koimpreiheinsif seirta seioirang subjeik peineilitian seicara 
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sukareila meimbeirikan atau meinyatakan keiinginannya untuk beirpartisipasi dalam 

peineilitian  

2. Anoinymity (Tanpa Nama) 

Meimbeirikan suatu jaminan yng dibeirikan keipada subjeik peineilitian deingan 

tidak meimbeirikan atau meincantumkan nama reispoindein pada leimbar 

peingumpulan data dan hanya meinggunakan koidei di hasil peinulisan yang akan 

disajikan. 

3. Coimfideintiality (Keirahasiaan) 

Meimbeirikan jaminan keirahasiaan hasil peineilitian baik infoirmasi ataupun 

masalah-masalah lainnya. Seimua infoirmasi yang teilah dikumpulkan dijamin 

keirahasiaannya oileih peineiliti, hanya keiloimpoik data teirteintu yang akan dilapoirkan 

pada hasil peineilitian.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


