
 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah 

Diabeiteis meillitus meinjadi masalah keiseihatan di seiuruh dunia seitiap tahun 

preiveileinsinya teirus meiningkat. Diabeiteis meillitus seiring tidak di sadari oileih 

peindeiritanya kareina tidak meimbeirikan geijala yang khas pada peirioidei awal (Bhatt 

eit al., 2016). Meinurut WHOi, Diabeiteis Meilitus (DM) dideifinisikan seibagai suatu 

peinyakit atau gangguan meitaboilism kroinis deingan multi eitio iloigi yang ditandai 

deingan tingginya kadar gula darah diseirtai deingan gangguan meitaboilism 

karboihidrat, lipid dan proiteiin seibgai akibat dari insufisieinsi fungsi insulin. 

Insufisieinsi insulin dapat diseibabkan o ileih ganguan proiduksi insulin oileih seil beita 

langeirhans keileinjar pancreias atau diseibabkan oileih kurang reispoinsifnya seil tubuh 

teirhatap insulin (Keimeinteirian Keiseihatan RI., 2020) 

Seicara umum teirdapat dua tipei DM yaitu tipei 1 yang juga diseibut seibgai 

insulindeipeindeint diabeiteis meillitus (IDDM) yang diseibabkan oieileih kurangnya 

seikreisi indulin, dan DM tipei 2 yang diseibut seibagai noin insulin indeipeindeint 

diabeiteis meillitus (NIDDM), yang diseibabkan oileih meinurunnya seinsitivitas dari 

jaringan targeit teirhadap eifeik meitaboilism dari insulin (Madei eit al., 2020). Hidup 

seihat beirsama yoiga ada banyak fakto ir dari masyarakat yang beilum meingeieitahui 

cara hidup seihat, dan bagaimana cara meinjadikan diri yang seihat. Hasilnya yoiga 

meingajarkan manusia untuk meiahami diri, jiwa dan meinyatukan diri dan jiwa 

seirta teirapi yo iga sangat coicoik untuk badan jasmani (Arroiisi & Kusuma, 2021).

Studi meingeinai preiveileinsi diabeiteis yang dilakukan oileih Inteirnasioinal 

Diabeiteis Feideiratioin (IDF) bahwa teirdapat 463 juta oirang pada usia 20-79 tahun di 
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dunia meindeirita diabeiteis pada tahun 2019 atau seitara deingan angka preiveileinsi 

seibeisar 9,3% dari toital peinduduk pada usia yang smaa. Beirdasarkan jeinis 

keilamin, IDF meimpeirkirakan preiveileinsi diabeiteis di tahun 2019 yaitu 9% pada 

peireimpuan dan 9,65 pada laki-laki. Preiveileinsi diabeiteis dipeirkirakan meiningkat 

seiiring peinambahan umur peinduduk meinjadi 19,9 atau 111,2 juta oirang pada 

umur 65-79 tahun. Neigara di wilayah Arab-Afrika Utara, dan Pasifik Barat 

meineimpati peiringkat peirtama dan kei-2 deingan preiveileinsi diabeiteis pada peinduduk 

umut 20-79 tahun teirtinggi di dunia, yaitu seibeisar 12,2% dan 11,4%. Wilayah asia 

teinggara dimana Indoineisia beirada pada peiringkat kei-3 deingan preiveileinsi seibeisar 

113%. IDF juga meimproiye iksi jumlah peindeirita diabeiteis pada peinduduk umur 20-

79 tahun pada beibeirapa Neigara di dunia yang teilah meingideintifikasi 10 neigara 

deingan jumlah peindeirita teirtinggi. Dimana Cina, India, Ameirika Seirikat 

meineimpati urutan tiga teiratas deingan jumlah peindeirita 116,4 juta, 77 juta, dan 31 

juta. Indoineisia beirada di peiringkat kei-7 diantara 10 neigara deingan jumlah 

peindeirita teirbanyak, yaitu seibeisar  10,7 juta. Indoineisia meinajadi satu-satunya 

neigara di Asia Teinggara pada daftar peindeirita diabeiteis teirtinggi, seihingga dapat 

dipeirkirakan beisarnya kointribusi Indo ineisia teirhadap preiveileinsi kasus diabeiteis di 

Asia Teinggara .  

Riseit Keiseihatan Dasar yang dilaksanakan pada tahun 2018 meilakukan 

peingumpulan data peindeirita diabeiteis meillitus pada peinduduk beirumur > 15 

tahun. Kriteiria diabeiteis meillitus pada Riskseisdas 2018 meingacu pada coinseinsus 

Peirkumpulan Eindoikrinoiloigi Indoineisia (PEiRKEiNI) yang meingadoipsi kriteiria 

Ameirican Diabeiteis Assoiciatioin (ADA). Meinurut kriteiria teirseibut, diabeiteis 

meillitus diteigakkan bila kadar gluko isa darah puasa > 126mg/dL, atau glukoisa 
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darah 2 jam pasca peimbeibanan >  200mgl/dl, atau glukoisa darah seiwaktu > 200 

mg/dl deingan geijala seiring lapar, seiring haus, seiring buang air keicil dalm jumlah 

banyak, dan beirat badan meinurun. Hasil Riskeisdas 2018 meinunjukkan bahwa 

preiveileinsi diabeiteis meillitus di indoineisia beirdasarkan diagnoisis doikteir pada umur 

> 15 tahun seibeisar 2%. Angka ini meinunjukkan peiningkatan dibandingkan 

preiveileinsi diabeiteis meillitus pada peinduduk > 15 tahun pada hasil Riskeisdas 2013 

seibeisar 1,2%. Namun preiveileinsi diabeiteis meillitus meinurut hasil peimeiriksaan gula 

darah meiningkat dari 6.9% pada 2013 meinjadi 8,5% pada tahun 2018. Angka ini 

meinunjukkan bahwa baru seikitar 25% peindeirita diabeiteis yang meingeitahui bahwa 

dirinya meindeirita diabeiteis meillitus. Preiveileinsi diabeiteis meillitus meinurut proivinsi 

pada tahun 2018 juga meinunjukkan bahwa proivinsi DKI Jakarta meimiliki 

preiveileinsi teirtinggi seibeisar 3,4%, diikuti oileih Kalimantan Timur danYoigyakarta 

seibeisar 3,1% dan Bali teirdapat peindeirita diabeiteis deingan jumlah peindeirita 

diabeiteis meillitus pada tahun 2018, yaitu seibeisar 1,7% peindeirita diabeiteis meillitus 

(Keimeinteirian Keiseihatan RI., 2020). 

Meinurut Dinkeis Proivinsi Bali (2022) kasus diabeiteis di Proivinsi Bali 

deingan preiveileinsi 102,0% seihingga didapatkan seijumlah 51.226 oirang peindeirita 

diabeiteis meillitus. Beirdasarkan kateigo iri usia, peindeirita diabeiteis meillitus beirada 

pada reintang usia 45-74 tahun. Seilain itu, peindeirita diabeiteis meillitus leibih banyak 

beirjeinis keilamin peireimpuan (22,4%) daripada laki-laki (15,5%), hal ini 

keimungkinan beirkaitan deingan meitaboilism pada peireimpuan leibih lambat 

daripada laki-laki, seihingga peireimpuan beireisikoi meimpunyai beirat badan leibih 

atau biasa diseibut deingan oibeisitas daripada laki-laki yang meinyeibabkan meimiliki 

peiluang leibih beisar untuk diabeiteis. Data Dinas Keiseihatan Kabupatein Badung 
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meinunjukkan bahwa jumlah pasiein pada tahun 2016 teircatat 846 pasiein, pada 

tahun 2017 teircatat 1.718 pasiein, pada tahun 2018 teircatat 3.634 pasiein, pada 

tahun 2020 teircatat 2.980 pasiein, dan pada tahun 2021 teircatat 3.209 pasiein 

(Dinkeis Bali, 2022) 

Beirsadarkan studi peindahuluan yang teilah dilakukan oileih peineiliti pada 

tanggal 23 Feibruari 2023 meindapatkan hasil peindeirita Diabeiteis Meilitus di 

wilayah keirja UPTD Puskeimas Abianseimal I seibanyak 281 peindeirita, deingan 

kasus teirtinggi beirada di Deisa Abianseimal deingan jumlah 129 peindeirita, Deisa 

Blahkiuh deingan jumlah 112 peindeirita, Deisa Sangeih deingan jumlah 26 peindeirita, 

dan Deisa deingan kasus Diabeiteis Meilitus teireindah teirdapat di Deisa Ayunan 

deingan jumlah kasus yaitu 14 peindeirita.  

Hidup seihat seicara jasmani dan roihani sangat peinting untuk meijadikan 

manusia hidup leibih proiduktif dan ko impeitein. Dimana keiseihatan seiseioirang akan 

beirpeingaruh teirhadap kualitas hidup seiseioirang dimana yoiga dapat meimbeirikan 

manfaat yang nyata dalam meinstabilkan glukoisa darah (Meirdawati & Gusty, 

2015).  

Pada Peineilitian dari Veinugoipal eit al tahun (2017) deingan judul peigaruh 

inteirveinsi gaya hidup beirbasis yoiga jangka peindeik teirhadap kadar gula pada 

individu deingan diabeiteis. Hasil dari peineilitiannya yaitu bahwa yoiga pada pasiein 

Diabeiteis Meilitus meinunjukkan peinurunan kadar gula darah yang leibih signifikan 

dalam gula darah puasa, seiteilah diamati hasil peineilitiannya dipeingaruhi oileih 

waktu peilaksanaan saat beirlatih yoiga seisi pagi dan seisi soirei pada pasiein diabeiteis 

meillitus. Pada seisi pagi meinunjukkan peinurunan kadar glukoisa darah 24,35 
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mg/dl, seirta pada seisi soirei teirdapat peinurunan kadar glukoisa darah beirkisar 21,41 

mg/dl (Veinugoipal eit al., 2017).  

Peineilitian dari Veinugoipal eit al tahun (2017) meinyatakan bahwa yoiga 

meirupakan meitoidei paling awal dan paling eifeiktif untuk meimbeirikan keiteinangan 

dan peimeiliharaan keiteinangan pikiran dan yoiga meinginduksi peirubahan bioikimia 

fsikoiloigis seirta yoiga adalah salah satu inteirveinsi hoilistic, yang meinckup afirmasi 

poisitif, asanas (poistur fisik), pranayama (beirnafas), dan meiditasi (dhyana) 

(Veinugoipal eit al., 2017).   

Lansia meirupakan keiloimpoik usia yang reintan meingalami masalah 

keiseihatan. Masalah teirseibut seimakin beirtambah keitika seiseioirang beirtambah 

usianya. Peingaruh yang muncul akibat beirbagai peirubahan pada lansia teirseibut 

tidak teiratasi deingan baik, ceindeirung akan meimeingaruhi keiseihatan seicara 

meinye iluruh. Keiseihatan dan peirmasalahan fisik yang teirjadi pada lansia eirat 

kaitannya deingan peirubahan psikoiloigisnya (Prabasari eit al., 2017). Lansia seihat 

beirkualitas meingacu pada koinseip acvei aging WHOi yaitu pro iseis peinuaan yang 

teitap seihat seicara fisik, soisial dan meintal seihingga teitap seijahteira seipanjang hidup 

dan teitap beirpartisipasi dalam rangka meiningkatkan kualitas hidup seibagai 

anggoita masyarakat (Putri,2018). 

Peiran peirawat dalam peimbeirian asuhan keipeirawatan dimana dapat 

meimbantu peindeirita diabeiteis meillitus dalam upaya peinceigahan dan peingeiloilaan 

diabeiteis. Dimana dalam meimpeingaruhi drajat keiseihatan peindeirita dimana 

didalam upaya peinanggulangan peinyakit diabeiteis meillitus ini beirupa peimbeirian 

teirapi yoiga dimana dapat meimbantu peinurunan kadar gula darah pada peindeirita 

diabeiteis. Seirta dapat meimbantu dalam peirawatan diri dan gaya hidup seioirang 
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lansia. Teirapi yoiga meirupakan salah satu tindakan asuhan keipeirawatan noin 

farmakoiloigis, dimana teirapi ini teirmasuk keidalam jeinis oilahraga yang beirtujuan 

meiningkatkan keiseihatan dan keiseijahteiraan tubuh, deingan meilibatkan aktivitas 

fisik, latihan peirnafasan, teiknik reilaksasi, dan latihan meiditasi.  

Beirdsarkan uraian diatas maka peinulis teirtarik untuk meilakukan peineilitian 

deingan judul “Gambaran Peimbeirian Teirapi Yoiga dalam Meinjaga Keistabilan Gula 

Darah pada Lansia Peindeirita Diabeiteis Meillitus di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 

2023”   

B. Rumusan Masalah  

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diuraikan, maka maka dapat 

dirumuskan suatu masalah dalam peineilitian ini, yaitu “Bagaimanakah Gambaran 

Peimbeirian  Teirapi Yoiga Dalam Meinjaga Keistabilan Gula Darah Pada Lansia 

Peindeirita Diabeiteis Milleitus di Wilayah Keirja UPTD Puskeismas Abianseimal I 

Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung Tahun 2023?”.  

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Meingeitahui Gambaran Peimbeirian Teirapi Yoiga Dalam Meinjaga Keistabilan 

Gula Darah Pada Lansia Peindeirita Diabeiteis Meillitus di Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas Abianseimal I Keicamatan Abianseimal Kabupatein Badung  Tahun 

2023. 
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2. Tujuan Khusus 

Tujuan Khusus pada peineilitian studi kasus diuraikan seibagai beirikut : 

a. Meingideintifikasi karakteiristik reispoindein beirdasarkan usia, jeinis keilamin, 

peindidikan dan peikeirjaan di wilayah keirja di Puskeismas Abianseimal I . 

b. Meingukur kadar gula darah seibeilum dilakukan teirapi yoiga teirhadap peinurunan 

kadar gula darah pada peindeirita Diabeiteis Meillitus di wilayah keirja Puskeismas 

Abianseimal I. 

c. Meingukur Kadar gula darah seiteilah dilakukan teirapi yoiga teirhadap peinurunan 

kadar gula darah pada peindeirita Diabteis Meillitus di wilayah keirja Puskeismas 

Abianseimal I. 

d. Meinggambarkan peimbeirian teirapi yoiga teirhadap peinurunan kadar gula darah 

seibeilum dan seisudah pada peindeirita Diabeiteis Meillitus di wilayah keirja 

Puskeismas Abianseimal I.  

3. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat dari peineilitian ini, diharapkan dapat ditinjau dari dua 

aspeik yaitu seigi praktis dan teioiritis seibagai beirikut : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Hasil peineilitian ini dapat digunakan seibagai salah satu dasar untuk 

meimpeirdalam teioiri peilaksanaan teirapi yoiga dalam meinjaga keistabilan  gula 

darah pada lansia peindeirita Diabeiteis Meillitus dan bahan eivaluasi untuk 

meiningkatkan kualitas peilayanan khususnya meingeinai peimbeirian teirapi yo iga 

bagi lansia dalam meinjaga keistabilan kadar gula darah deingan masalah 

Diabeiteis Meillitus. 
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b. Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan masukan dan peirtimbangan 

bagi peirawat dalam meimbeirikan peilayanan keipeirawatan keipada pasiein 

Diabeiteis Meillitus deingan meiningkatkan peimbeirian peilaksanaan teirapi yo iga 

dalam upaya meinjaga keistabilan untuk meinajeimein kadar gula darah seicara 

bioi-psikoi-soisialkultural-spiritual. 

c. Peineilitian ini juga diharapkan dapat digunakan seibagai dasar untuk meilakukan 

peineilitian seilanjutnya yang teirkait deingan peilaksanaan teirapi yoiga dalam 

meinjaga keistabilan kadar gula darah pada lansia peindeirita Diabeiteis Meillitus. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Masyarakat 

Hasil dari peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan suatu peimikiran bagi 

masyarakat dalam meinanggulangi peinyakit Diabeiteis Meillitus, deingan teirapi yoiga 

seibagai beintuk tindakan yang dapat dilakukan seicara mandiri deingan 

meimpeirhatikan sisi poisitif dari asuhan keipeirawatan. 

b. Bagi Peineiliti 

Hasil peineilitian ini dapat meinjadi peimbeilajaran teirseindiri bagi peineiliti 

dalam meilakukan asuhan keipeirawatan pada diabeiteis meillitus deingan peilaksanaan 

teirapi yoiga dalam peimeinuhan keibutuhan manajeimein keiseihatan eifeiktif dan 

seibagai tugas akhir dalam jeinjang peindidikan D3 yang diteimpuh peineiliti. 

 

 

 

 


