
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

      Kerangka konsep memberikan penjelasan secara konseptual mengenai 

kaitan antara variabel penelitian dan masing-masing teori serta menjelaskan 

hubungan dua atau lebih variabel seperti variabel bebas dan varabel terikat 

(Adiputra dkk, 2021). Kerangka konsep pada penelitian ini dapat dijelaskan 

pada gambar 3 berikut:  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 Keterangan: 

  = Variabel yang diteliti            

   

 = Alur pikir 

  

  = Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 3    Kerangka Konsep Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Leaflet terhadap Pengetahuan Bahaya Penggunaan Rokok Elektrik 

dalam Pencegahan PPOK pada Remaja Putra. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

      Variabel penelitian merupakan suatu atribut atau karakteristik atau nilai 

dari seseorang, obyek, ataupun dari kegiatan yang menunjukkan variasi tertentu 

yang ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari yang kemudian ditarik 

kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Variabel penelitian dalam penelitian ini 

adalah :  

a. Variabel bebas 

            Variabel bebas atau variabel independen merupakan variabel yang 

menjadi sebab atau mempengaruhi perubahan atau munculnya variabel terikat 

(dependen) (Prasetia, 2022). Dikatakan variabel bebas karena varibelnya bebas 

mempengaruhi variabel lain (Candra dkk., 2021). Varibel bebas pada penelitian 

ini adalah pendidikan kesehatan. 

b. Variabel terikat  

             Variabel terikat atau variabel dependen adalah variabel yang menjadi 

akibat atau dipengaruhi karena adanya variabel bebas (Prasetia, 2022). 

Dikatakan varibel terikat karena nilainya dipengaruhi oleh nilai dari variabel 

yang lain (Satyaninrum dkk, 2022). Variabel terikat pada penelitian ini adalah 

pengetahuan, 

2. Definisi operasional variabel  

      Definisi operasional adalah suatu definisi yang dirumuskan peneliti 

sendiri dan mendeskripsikan bagaimana peneliti mengukur variabel yang 

terdapat dalam penelitiannya (Gainau, 2016). Definisi operasional variabel pada 

penelitian ini dapat diuraikan pada tabel 1 berikut :    
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Penelitian 

 
No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala/Hasil 

Ukur 

1 Variabel 

independen: 

Pendidikan 

kesehatan  

Pendidikan kesehatan adalah 

memberikan informasi atau 

pengetahuan kesehatan kepada 

remaja putra dengan bantuan 

media berupa leaflet yang berisi 

tentang : 

1. Pengertian rokok elektrik  

2. Susunan dari rokok elektrik  

3. Alasan seseorang 

menggunakan rokok elektrik 

4. Bahaya penggunaan rokok 

elektrik 

5. PPOK sebagai dampak dari 

penggunaan rokok elektrik 

 

- - 

2 Variabel 

dependen:  

Tingkat 

Pengetahuan  

Pengetahuan adalah nilai yang 

diperoleh dari hasil pengukuran 

tingkat pengetahuan tentang 

konsep rokok elektrik, bahaya 

penggunaan rokok elektrik, serta 

PPOK sebagai dampak dari rokok 

elektrik pada remaja putra  

Kuesioner  Ordinal 

Kriteria 

pengetahuan: 

1. Baik : 76-

100% 

2. Cukup : 

56-75% 

3. Kurang: 

≤55% 

 

C. Hipotesis Penelitian 

       Menurut Sugiyono (2017), hipotesis adalah jawaban sementara dari 

rumusan masalah penelitian. Dikatakan sementara dikarenakan jawaban yang 

diberikan baru berlandaskan pada teori yang relevan dan belum berlandaskan 

pada fakta empiris yang didapat dari pengumpulan data. Hipotesis dalam 

penelitian ini yaitu (Ha): ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan 

leaflet terhadap pengetahuan bahaya penggunaan rokok elektrik dalam 

pencegahan PPOK pada remaja putra di Desa Padangsambian Kaja Kota 

Denpasar. 


