LAMPIRAN
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penelitian
Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas Il Denpasar Utara
sebelum dan sesudah Terapi Acupressure Taichong Acupoint Secara Mandiri Tahun 2023
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas
Il Denpasar Utara sebelum dan sesudah Terapi Acupressure

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai

Realisasi Anggaran Penelitian

Taichong Acupoint Secara Mandiri Tahun 2023

berikut:
No. Kegiatan Rencana Biaya

1 | Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal Rp 100.000,00
Penggandaan Proposal Rp 150.000,00
Revisi Proposal Rp 100.000,00
Presentasi Proposal Rp 100.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan
Sphygmomanometer Digital Rp 500.000,00
Minyak (Baby oil) Rp 25.000,00
Penggandaan Lembar Pengumpulan | Rp 50.000,00
Data
Uji etik Rp 100.000,00
Tenaga professional (Terapis) Rp 200.000,00

3 | Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp 200.000,00
Penggandaan Laporan Rp 200.000,00
Revisi Laporan Rp 200.000,00
Presentasi Laporan Rp 200.000,00
Biaya Tidak Terduga Rp 200.000,00

Total Biaya | Rp 2.325.000,00
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Sodara/i Calon Responden
di—

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas Il
Denpasar Utara sebelum dan sesudah Terapi Acupressure Taichong Acupoint
Secara Mandiri Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program
studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan bapak/ibu/sodara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber
informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/sodara/i berikan akan dijaga

kerahasiannya.

Dengan permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2023

Peneliti

Ni Komang Nadia Prabha Yanti
NIM. P07120219028
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Lampiran 4 Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Sodara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
Primer di Puskesmas Il Denpasar Utara sebelum dan
sesudah Terapi Acupressure Taichong Acupoint Secara
Mandiri Tahun 2023

Peneliti Utama Ni Komang Nadia Prabha Yanti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas Il Denpasar Utara
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Primer di Puskesmas Il Denpasar Utara sebelum dan sesudah Terapi
Acupressure Taichong Acupoint Secara Mandiri Tahun 2023. Jumlah peserta
sebanyak 38 orang sesuai dengan syaratnya kriteria inklusi untuk pasien hipertensi
di Puskesmas II Denpasar Utara, pasien hipertensi dengan tekanan darah >140/90
mmHg, pasien hipertensi dengan usia 45-60 tahun baik laki-laki maupun
perempuan, pasien mengonsumsi obat hipertensi secara rutin, dan pasien yang

bersedia menjadi responden dengan mengisi dan menandatangi informed consent
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saat pengambilan data. Kriteria eksklusi. pasien hipertensi dengan komplikasi,
pasien yang merokok, pasien yang obesitas, pasien yang minum alkohol saat hari

penelitian, dan pasien yang memiliki keterbatasan fisik.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang terapi acupressur taichong acupoint. Dilaksanakannya terapi
acupressure taichong acupoint kemungkinan akan menimbulkan gejala mual dan
pusing. Risiko dilaksanakannya acupressure taichong acupoint sama seperti awal
dilaksanakannya acupressure taichong acupoint yaitu mual dan pusin. Hal tersebut
terjadi karena tubuh mulai mengalami detoksifikasi dan dalam beberapa hari gejala
tersebut akan hilang. Bagi peserta penelitian ini akan memberikan informasi dan
menambah pengetahuan mengenai cara melakukan acupressure taichong acupoint
yang nantinya dapat dilaksanakan secara mandiri untuk membantu dalam

menurunkan tekanan darah.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan memberikan konsumsi snack untuk peserta. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang

akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
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benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti: Ni Komang Nadia Prabha Yanti dengan no HP 0895368843719.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subjek Penelitian, Penelliti,

Ni Komang Nadia Prabha Yanti

Tanggal: Tanggal:
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Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
o Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta
o Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta
o Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)
Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.
Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi,

Tanggal : / /
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda
tangan saksi ini dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PEMBERIAN TERAPI
ACUPRESSURE TAICHONG ACUPOINT PADA PASIEN HIPERTENSI
PRIMER DI PUSKESMAS Il DENPASAR UTARA TAHUN 2023

Kode Responden

Tanggal Penelitian

A. Karakteristik Responden
1. Usia ; Tahun
2. Jenis kelamin O : Laki-laki I : Perempuan
3. Memiliki penyakit komplikasi
(Jantung, ginjal, stroke) :O:Ya O : Tidak
4. Konsumsi alkohol :0O:Ya O : Tidak
5. Merokok :0O:Ya O : Tidak
6. Rutin minum obat hipertensi :O:VYa O : Tidak
B. Hasil Pengukuran Tekanan Darah
1. Tekanan Darah Sebelum Tindakan (Pre test) : ........./.......... (MmHQ)
2. Tekanan Darah Sesudah Tindakan (Post test) : ........./.......... (MMHQ)
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Lampiran 6 Master Tabel

Master Tabel

Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas
Il Denpasar Utara sebelum dan sesudah Terapi Acupressure
Taichong Acupoint Secara Mandiri Tahun 2023

Karakteristik Tekanan Darah Tekanan Darah Kategc[))r;r‘gre]kanan Kateggr{;r‘gﬁkanan
Responden Responden
responden (Pre-Test) (Post-Test) Responden Responden
Kode (Pre-test) (Post-test)
. Jenis Sistole | Diastole | Sistole | Diastole Ka}tegon thegon Ka_ltegon Kfategorl
Usia . sistole | diastole | sistole | diastole
Kelamin Pre Pre Post Post
pre pre post post
1 1 2 158 100 153 98 3 4 3 3
2 1 2 143 96 125 92 3 3 2 3
3 3 2 147 91 144 89 3 3 3 2
4 3 2 150 95 145 83 3 3 3 2
5 3 2 168 102 165 80 4 4 4 2
6 3 2 151 92 126 70 3 3 2 1
7 2 2 169 97 158 82 4 3 3 2
8 3 1 151 99 139 83 3 3 2 2
9 2 2 142 95 126 82 3 3 2 2
10 1 2 140 96 125 84 3 3 2 2
11 1 2 143 97 138 75 3 3 2 1
12 1 2 142 90 116 78 3 3 1 1
13 1 2 154 98 140 86 3 3 3 2
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Keterangan :

Kategori usia :

1.
2.
3.

A

Kode1l :45-50tahun
Kode2  :51-55tahun
Kode3 :56-60 tahun
Jenis Kelamin :

Kode 1l :Laki-laki
Kode 2  :Perempuan
Kategori tekanan darah :
Kodel :Normal
Kode 2  : Pre hipertensi
Kode1l : Stadium |
Kode2 : Stadium |
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Lampiran 7 Hasil Analisis SPSS

A. Analisis Univariat

1. Usia
kategori usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  45-50 11 28.9 28.9 28.9
51-55 13 34.2 34.2 63.2
56 - 60 14 36.8 36.8 100.0
Total 38 100.0 100.0
2. Jenis Kelamin
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 7 18.4 18.4 18.4
perempuan 31 81.6 81.6 100.0
Total 38 100.0 100.0
3. Tekanan Darah Sistole Pre-test
Kategori sistole pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stadium | 31 81.6 81.6 81.6
Stadium 11 7 18.4 18.4 100.0
Total 38 100.0 100.0
4. Tekanan Darah Diastole Pre-test
Kategori diastole pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Stadium | 34 89.5 89.5 89.5
Stadium |1 4 10.5 10.5 100.0
Total 38 100.0 100.0

78



5. Tekanan Darah Sistole Post-test

Kategori sistole post

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 1 2.6 2.6 2.6
Pre Hipertensi 21 55.3 55.3 57.9
Stadium | 14 36.8 36.8 94.7
Stadium Il 2 5.3 5.3 100.0
Total 38 100.0 100.0
6. Tekanan Darah Diastole Post-test
Kategori diastole post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 8 21.1 21.1 21.1
Pre Hipertensi 22 57.9 57.9 78.9
Stadium | 8 21.1 21.1 100.0
Total 38 100.0 100.0
B. Uji Analisis Bivariat
1. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sistolpre 111 38 .200" .948 38 .076
diastolepre 148 38 .035 .953 38 113
sistolpost 121 38 173 947 38 073
diastolpost .092 38 .200" .982 38 771
2. Analisis Deskriptif
a. Tekanan Darah Pre-test
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
sistolpre 38 140 172 152.03 8.778
diastolepre 38 90 102 94.71 3.179
Valid N (listwise) 38
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b. Tekanan Darah Post-test

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

sistolpre 38 140 172 152.03 8.778

diastolepre 38 90 102 94.71 3.179

Valid N (listwise) 38

c. Uji Paired T-Test

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 sistolpre - sistolpost 13.895 5.456 .885 12.101 15.688 15.698 37 .000
Pair 2 diastolepre - diastolpost 11.053 6.320 1.025 8.975 13.130 10.780 37 .000
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Lampiran 8 SOP Terapi Acupressure Taichong Acupoint

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI ACUPRESSURE TAICHONG ACUPOINT

UNTUK HIPERTENSI

Dilakukan

Ya Tidak

Prosedur :

Persiapan Alat

dan Bahan

Sphygmomanometer digital
Baby oil

Hand sanitaizer

Tahap Orientasi

Siapkan alat dan bahan

Beri salam dan melakukan perkenalan kepada
responden

Melakukan pengecekan identitas responden
Mengkaji kondisi responden

Jaga privasi responden

Menjelaskan maksud, tujuan dan kontrak
waktu

Berikan kesempatan responden untuk

bertanya

Tahap Kerja

Beritahu responden bahwa tindakan akan
segera dimulai

Atur posisi pasien secara duduk dengan
nyaman

Cuci tangan

Mengukur tekanan darah responden (pre test)
Cari taichong acupoint pada tubuh yang
terletak di antara metatarsal | dan Il
Selanjutnya, oleskan minya zaitun di sekitar
titik penekanan untuk meminimalisir

terjadinya kelecetan pada area penekanan

81




Lakukan tindakan dengan melakukan
penekanan selama 5 detik dan dilepas selama
1 detik pada punggung kaki menggunakan
jempol tangan sebanyak 30 kali pemijatan dan
pemijatan dilakukan selama 3 menit
Pemijatan dilakukan berlawanan arah jarum
jam (untuk melemahkan yin)

Mencuci tangan

Tindakan selesai

Tahap Terminasi

Beritahu responden bahwa Tindakan sudah
selesai dilakukan
Mengukur tekanan darah responden (post test)

Rapikan alat dan bahan yang digunakan

Sumber : Lin et al., 2016
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Lampiran 9 SOP Pengukuran Tekanan Darah

PENGUKURAN TEKANAN DARAH

No. Dokumen SOP/UKP/UMUM/087
No. Revisi 03 ’F
SOP Tanggal Terbit 4 Juni 2022
Halaman: 1/4
UPTD
PUSKESMAS I
DINAS dr. Ni Putu Ari Widayani
KESEHATAN NIP. 197211112006042007
KECAMATAN
DENPASAR
UTARA
. Pengertian Merupakan tata cara pemeriksaan tekanan darah. Tekanan darah merupakan
indikator untuk menilai sistem kardiovaskuler bersamaan dengan pemeriksaan nadi.
. Tujuan Sebagai acuan dalam menerapkan langkah-langkah melakukan pengukuran tekanan
darah
. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Nomor 445/037/Pusk.11.DU/2022 tentang Tata Kelola
Layanan Klinis
. Referensi Pedoman Teknis Pengendalian dan Pencegahan Infeksi di fasilitas pelayanan

kesehatan tingkat pertama ,Direktorat Mutu Dan Akreditsi Pelayanan Kesehatan,
Direktorat Jenderal Pelayanan Kesehatan Kementerian Kesehatan Rl Tahun 2020
Kepmenkes Rl Nomer HK.01.07/MENKES/1186/2022 Tentang Panduan Praktik

Klinis Bagi Dokter di Fasilitas Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama

83




5. Alat dan bahan

Alat pelindung diri /APD (Masker)
Sphygmomanometer (tensimeter)
Tensimeter digital

Stetoskop

Rekam medis

Pena

. Langkah-langkah

Petugas mencuci tangan dengan sabun di air mengalir /handsanitizer

Petugas memakai Alat pelindung diri/APD

Jelaskan pemeriksaan yang akan dilakukan pada pasien

Menggunakan alat pengukur tekanan darah manual

Letakkan lengan yang hendak diukur pada posisi telentang setinggi jantung, dengan
memperhatikan :

Harus bebas dari pakaian.

Tidak terdapat pemasangan alat untuk dialisis,

Tidak ada bekas luka yang menyebabkan putusnya arteri brachial sebelumnya
Tidak ada limfa oedem

Gunakan manset yang sesuai untuk memperoleh hasil yang tepat

Manset besar untuk dewasa

Manset kecil untuk anak anak

Pasang manset pada lengan sekitar 2,5 cm diatas lipatan antekubital ( lipatan Siku)
dengan balon manset di tengah arteri brachialis, jangan terlalu ketat atau terlalu
longgar.

Tentukan denyut nadi arteri radialis pada daerah pergelangan tangan yang diperiksa
Pompa balon udara manset sampai denyut nadi arteri radialis tidak teraba hingga
30mmHg lebih tinggi dari nadi radialis tidak teraba

Letakkan membrane stetoskop diatas arteri brachialis pada lipatan antekubiti
Kempeskan balon udara manset dengan memutar sekrup pada pompa udara
berlawanan arah jarum jam perlahan lahan agar laju penurunan sekitar 2-3 mmHg
perdetik

Dengarkan denyut nadi sambil melihat tinggi air raksa manometer :
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Terdengar denyut pertamakali (Suarakorotkoff I :menunjukkan tekanan sistolik
Suara denyut pertama kali menghilang ( Suara korotkoff 1V/V) : menunjukkan
Tekanan diastolic

Menggunakan alat pengukur tekanan darah digital

Letakkan lengan yang hendak diukur pada posisi telentang setinggi jantung, dengan
memperhatikan :

Harus bebas dari pakaian.

Tidak terdapat pemasangan alat untuk dialisis,

Tidak ada bekas luka yang menyebabkan putusnya arteri brachial sebelumnya
Tidak ada limfa oedem

Gunakan manset yang sesuai untuk memperoleh hasil yang tepat

Manset besar untuk dewasa

Manset kecil untuk anak anak

Pasang manset pada lengan sekitar 2,5 cm diatas lipatan antekubital ( lipatan Siku)
dengan balon manset di tengah arteri brachialis, jangan terlalu ketat atau terlalu
longgar.

Tekan tombol start untuk memulai pengukuran tekanan darah dan tunggu hingga
pengukuran selesai dengan munculnya angka yang menunjukkan hasil tekanan darah

Lepaskan manset dari lengan pasien

Beritahu hasil pemeriksaan pada pasien
Merapikan alat
Mencatat hasil pemeriksaan pada rekam medis

Petugas melepas dan atau mengganti APD setelah selesai layanan

Petugas mencuci tangan dengan sabun di air mengalir /handsanitizer
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. Bagan Alir

Petugas mencuci tangan, memakai APD. Jelaskan
pemeriksaan yang akan dilakukan

Menyiapkan pasien

|

Melakukan proses pemeriksaan tekanan darah

A 4

Menentukan Nilai hasil pemeriksaan

'

- Tekanan sistolik: denyut pertama yang terdengar

Pencatatan hasil
pemeriksaan

A 4

Beritahu hasil pemeriksaan pada pasien

. Mencuci tangan,melepas APD
selesai layanan

. Hal-hal yang perlu
diperhatikan

. Unit terkait

Poli Covid

Ruang Pemeriksaan Umum
Ruang Tindakan

Ruang Kesehatan Anak

Ruang KIA/KB

Ruang Kesehatan Gigi& Mulut
Ruang Kesehatan Lansia
Ruang TB

Ruang VCT/IMS

. Dokumen terkait

1. Rekam medis
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. Rekaman histori
perubahan

HK.02.02/MENKES/514/2015 Diganti
menjadi Kepmenkes RI Nomer
HK.01.07/MENKES/1186/2022
Tentang Panduan Praktik Klinis Bagi
Dokter di Fasilitas Pelayanan Kesehatan

Tingkat Pertama.

No | Yang Diubah Isi Perubahan Tanggal mulai
diberlakukan

1 | Norevisi 02 menjadi 03 4 Juni 2022

2 | Tanggal Terbit | Menjadi 4 Juni 2022 4 Juni 2022

3 Referensi Kepmenkes RI Nomer 4 Juni 2022
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Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan
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Lampiran 11 Surat ljin Penelitian

“R‘ 7 -.“‘l‘"‘;’
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
rns-lu.r-t';
DINAS KESEHATAN
2@ pear e e e @ v
JI. Manuti No. 8 Denpasar. Kode Pos 80111
o SO S A SO
Telepon (0361) 424801, Fax (0361) 426360
7--.-2:;.21 \ﬁ?,&:?..}cfa",‘g?qntu~t-?\—¢':‘7v-.&:oe'\r.-ey.i-r:

omad kesehatandddenpasarkota o 1

Denpasar, 6 April 2023

No. Surat : 070 /2563 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas I
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Utara
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor: PP.08.02/020/0554/2023 tanggal 28 Maret 2023, perihal mohon ijin penelitian dalam
rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Ni Komang Nadia Prabha Yanti
NIM : P07120219028

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

ﬁ\‘

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

3. Arsip
| Batai Comurmen 7o SLanGMATAr v 20 Siwarorh men gy an serbAal eeator yang Blertethan ol 8%l
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Lampiran 13 Lembar Ethical Approval

“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : Ji. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0367 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Terapi Acupressure Taichong Acupoint Secara Mandiri Terhadap Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas Il Denpasar Utara Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Komang Nadia Prabha Yanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

L AN K

-

//‘"‘“*tggnpasar. 28 April 2023

91



Lampiran 14 Bukti Validasi Bimbingan Skripsi

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120219028
Nama Mahasiswa Ni komang nadia prabha yanti
Fakultas Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan

Info Akademik * Keperawatan + Profesi Ners
Semester : 8

Skeipsi  Bimbingan Jumal limiah  Seminar Proposal  Syarat Sidang

Tanggal Validasi

No Dosen Topik Bimbingan Dosen

1 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Pengajuan judul 2 Jan v
SUKAWANA, 5 Kep., Mpd. 2023

2 196709281990031001 - Ns. | WAYAN BAB |, i latar 6 Jan v
SUKAWANA, S Kep.. Mpd. 2023

3 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Pengajuan BAB ||, Revisi BAB I 9 Jan v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. 2023

4 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Pengajuan BAB III, isasi latar Revisi BAB II, dan 19 Jan v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. BAB I 2023

5 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Penambahan judul, penambahan materi pada BAB |l dan Revisi BAB Il 16 Peb v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. 2023

6  196709281990031001 - Ns. | WAYAN Ravisi latar belakang. penambahan bukti dari asumsi pada latar belakang 24 Peb v
SUKAWANA, S Kep., Mpd 2023

7 196709281990031001 - Ns. | WAYAN ACC BAB |, II, 1Il, lanjut BAB IV 28 Peb v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. 2023

8  196709281990031001 - Ns. | WAYAN Pengajuan BAB IV, Perbaikan alur penelitian, rumus dan populasi 2 Mar v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. 2023

9 196709281990031001 - Ns. | WAYAN ACC BAB IV 6 Mar v
SUKAWANA, 5 Kep., Mpd. 2023

10 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Pengajuan judul dan latar belakang 6 Jan v
PURWADMI RAHAYU, S Kp., M.Pd. 2023

11 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Pengajuan BAB |, Il dan Il 9 Jan v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

12 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Perbaikan penulisan, Revisi hipotesis dan kerangka konsep pada BAB Ill | 19 Jan v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

13 195812191985032005 - V.M. ENDANG SRI Perbaikan BAB Il 16 Peb v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

14 | 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Pengajuan BAB IV 7 Mar v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

15 195812191985032005 - VM.ENDANG SRI Parbaikan tulisan miring pada bahasa asing, perbaikan kalimat pada BAB 8 Mar v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. v 2023

16 195812191985032005 - V.M. ENDANG SRI ACC BAB IV 9 Mar v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

17 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Bimbingan BAB V (Revisi bagian lokasi penelitian menambahkan 2 Mei v
SUKAWANA, S.Kep., Mpd. populasi, sampel dan alur penelitian) 2023

18 196709281990031001 - Ns. | WAYAN BAB V (Mengubah tabel istik r menjadi tabel | 3 Mei v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. 2 jalur) 2023

19 196709281990031001 - Ns. | WAYAN imbi BAB V i pada bagian hasil analisis 5 Mei v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. uji paired t-test, lanjut bab V1) 2023

20 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Bimbingan BAB V dan VI (revisi pembahasan, menambahkan jurnal- 8 Mei v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. jurnal yang mendukung) 2023

21 196709281990031001 - Ns. | WAYAN Bimbingan BAB V dan VI (memperbaiki kalimat pada hasil data, 9 Mei v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. melengkapi kelengkapan skripsi) 2023

22 196709281990031001 - Ns. | WAYAN ACC Skripsi 15 Mel v
SUKAWANA, S Kep., Mpd. 2023

22 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB V (perbaiki kalimat pada bagian hasil data) 2 Mei v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

23 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI bimbingan BAB V (perbaikan tala tulis pada tabel hasil pengamatan) 3 Mei v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

24 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB V (memperbaiki kata yang salah dalam pengetikan) 8 Mei v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

25 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB V (memperbaiki kata umur menjadi usia, lanjut bab vi) 9 Mei v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023

26 195812191985032005 - V.M. ENDANG SRI Bimbingan BAB V dan VI ghapus kata peneiiti, i kalimat 10 Mei v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. pada bagian keterbatasan penelitian dan bab vi) 2023

27 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI ACC Skripsi 15 Mei v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. 2023
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Lampiran 15 Bukti Penyelesaian Administrasi

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /’

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN it
& POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 1 © 4
‘ Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar \ L j

Telp ; (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448 —

Laman (Website) : hitps://vww,paltekkes-denpasar.ac.id/
Email ! info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI ;
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI y
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : Ni Komang Nadia Prabha Yanti

NIM : P07120219028
“ - T SETECTUNG JAWAB
NO| JENIS TGl PENANGGUNG JAWAB
[ ‘ : ' | TANDA NAMA TERANG |
TANGAN |
L -l I — an Ray Su
| Akademik 09 WE 20ty o
) C S (eE——
2 | Perpustakaan on WE 1oty \\\ 1 fLala wy
1‘ 3 | Laboratorium 0 >M(\ YRS /‘;L{ ‘L‘, W Tiu .
, ) ST e My, [ L
4 HM o M 2013 e - Sy Tikn
l,g Keuangan ﬁ—c;a W 0 \.A Suabf’u
|(, ‘ Administrasi umum/ (Wi e\ JJ A (2 \Nte J
‘ | perlengkapan U |8 - i

Keterangan .

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar.. Y300 coeerin st ennes
Ketua Jurusan Keperawatan,

Sukarja. S.Kep. M.Kep.
2311992031020

93



Lampiran 16 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 17 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Komang Nadia Prabha Yanti
NIM : P07120219028

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik  : 202272023

Alamat : Jalan Kapten Japa No. 18 Denpasar

Nomor HP/Email  : 0895368843719/nadiaprabhayanti@gmail com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:

Judul Skripsi Perbedaan Tekanan Darsh Pada Pasien Hipertensi Primer di

Puskesmas I1 Denpasar Utara Sebelum Dan Sesudah Terapi Acupressure Taichong

Acupoint Secara Mandini Tahun 2023

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian han
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar,
Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya.
Denpasar, 15 Juni 2023
__Yang menyatakan

NIM: P07120219028
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Lampiran 18 Hasil Uji Turnitin

Perbedaan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Primer
di Puskesmas Il Denpasar Utara
sebelum dan sesudah Terapi
Acupressure Taichong Acupoint
Secara Mandiri Tahun 2023

by Ni Komang Nadia Prabha Yanti

Submission date: 21-Jun-2023 03:25AM (UTC-0500)

Submission ID: 2120215156

File name: rapi_Acupressure_Taichong_Acupoint_Secara_Mandiri_Tahun_2023.pdf (514.92K)
Word count: 12617

Character count: 80917
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Perbedaan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Primer di
Puskesmas |l Denpasar Utara sebelum dan sesudah Terapi
Acupressure Taichong Acupoint Secara Mandiri Tahun 2023
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