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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint Terhadap Tekanan Darah  

Pada Penderita Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat 

Tahun 2023 

No. Kegiatan 

Bulan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                     

2 Seminar Proposal Penelitian                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                      

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

7 Penyusunan Laporan                     

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     

Keterangan: warna hitam merupakan proses penelitian 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint Terhadap Tekanan Darah  

Pada Penderita Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat 

Tahun 2023 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut:  

 

No.  Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

d. Presentasi Proposal 

 

Rp 150.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Uji etik 

b. Sphygmomanometer Digital 

c. Baby oil 

d. Kompensasi Snack  

e. Penggandaan Lembar 

Pengumpulan Data 

f. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp100.000,00 

Rp 483.000,00 

Rp 23.000,00 

Rp 350.000,00 

Rp 30.000,00 

 

Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan  

b. Penggandaan Laporan  

c. Revisi Laporan  

d. Presentasi Laporan  

e. Biaya Tidak Terduga  

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

 Total Biaya Rp 2.586.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Sodara/i Calon Responden 

 di – 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint Terhadap Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/sodara/i untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi 

yang bapak/ibu/sodara/i berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Dengan permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

      Denpasar,                 2023 

Peneliti 

 

 

      I Gusti Ayu Sarah Putri Devayanthi 

      NIM. P07120219011 
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Sodara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint 

Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Primer di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Sarah Putri Devayanthi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian akupresur hegu 

acupoint terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas I Denpasar 

Barat. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, 

pasien hipertensi yang mendapatkan pelayanan kesehatan di Puskesmas I Denpasar 

Barat, pasien hipertensi dengan tekanan darah ≥140/90 mmHg, pasien hipertensi 

dengan usia 45-59 tahun baik laki-laki atau perempuan, pasien mengonsumsi obat 

hipertensi secara rutin, dan pasien bersedia menjadi responden dengan 

menandatangi informed consent saat pengambilan data. Kriteria eksklusi, pasien 

hipertensi dengan komplikasi (gagal jantung, stroke), pasien dengan riwayat minum 

alkohol saat pengambilan data, dan pasien yang merokok. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 
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banyak tentang akupresur hegu acupoint. Mungkin awal akupresur hegu acupoint 

akan menimbulkan gejala pusing, mual, atau diare ringan. Risiko akupresur hegu 

acupoint sama dengan awal dilakukannya akupresur hegu acupoint yaitu gejala 

pusing, mual, atau diare ringan yang artinya tubuh mulai mengalami detoksifikasi 

dan dalam beberapa hari gejala tersebut akan hilang. Bagi peserta akan mengetahui 

cara melakukan akupresur hegu acupoint untuk menurunkan tekanan darah. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan konsumsi snack untuk peserta. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: I Gusti Ayu Sarah Putri Devayanthi dengan no HP 087883503223. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta. 

 

Peserta/ Subjek Penelitian,    Peneliti, 

 

 

 

 

      I Gusti Ayu Sarah Putri Devayanthi 

Tanggal: / /   Tanggal: / / 
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Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

□ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

Saksi, 

 

 

 ………………………………

… 

Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda 

tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5  

Lembar Pengumpulan Data 

Judul Penelitian Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint terhadap 

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi Primer di 

Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

Kode Responden  : ........  

Tanggal Pengisian  : ....../....../......... 

 

A. Data Umum Responden  

1. Usia    ......... Tahun 

≥ 45 Tahun dan ≤ 59 Tahun ☐ : Ya    ☐ : Tidak 

2. Jenis kelamin  ☐ : Laki-laki  ☐ : Perempuan  

3. Memiliki penyakit komplikasi 

(Gagal jantung, stroke) ☐ : Ya    ☐ : Tidak 

4. Riwayat konsumsi alkohol 

saat pengambilan data ☐ : Ya    ☐ : Tidak 

5. Merokok    ☐ : Ya    ☐ : Tidak 

6. Rutin minum obat hipertensi ☐ : Ya   ☐ : Tidak 

    

B. Data Hasil Pengukuran 

1. Tekanan Darah Sebelum Intervensi (mmHg) : …....../.......... 

2. Tekanan Darah Sesudah Intervensi (mmHg) : …....../.......... 
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Lampiran 6 

Master Tabel  

Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint terhadap Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi Primer di Puskesmas I 

Denpasar Barat Tahun 2023 

 

Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 
JK 

Tekanan Darah  

(Pre-Test) 

Tekanan Darah  

(Post Test) 

Kategori Tekanan Darah  

(Pre-Test) 

Kategori Tekanan Darah  

(Post Test) 

Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole  Diastole 

01 59 2 160 90 141 89 4 3 3 2 

02 49 2 150 92 134 78 3 3 2 1 

03 53 1 141 94 126 91 3 3 2 3 

04 55 2 140 100 137 91 3 4 2 3 

05 45 1 150 100 138 85 3 4 2 2 

06 57 2 145 92 139 83 3 3 2 2 

07 46 1 147 94 142 87 3 3 3 2 

08 56 1 140 94 133 92 3 3 2 3 

09 52 1 160 100 156 91 4 4 3 3 

10 54 1 142 90 135 89 3 3 2 2 

11 50 2 157 94 138 91 3 3 2 3 

12 58 2 157 94 131 80 3 3 2 2 

13 45 2 147 102 145 94 3 4 3 3 

14 58 2 140 90 136 87 3 3 2 2 

15 59 1 140 92 131 87 3 3 2 2 

16 59 1 142 93 135 89 3 3 2 2 

17 57 2 150 94 141 89 3 3 3 2 

18 55 2 169 91 154 89 4 3 3 2 

19 59 2 162 100 152 94 4 4 3 3 

20 55 2 157 96 151 88 3 3 3 2 
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21 56 2 147 98 129 94 3 3 2 3 

22 51 1 163 99 161 96 4 3 4 3 

23 56 2 169 90 148 81 4 3 3 2 

24 58 2 156 96 154 93 3 3 3 3 

25 59 2 145 96 134 87 3 3 2 2 

26 47 2 156 96 137 94 3 3 2 3 

27 59 1 175 95 170 90 4 3 4 3 

28 55 2 164 99 144 95 4 3 3 3 

29 52 2 153 99 147 95 3 3 3 3 

30 59 1 143 95 130 85 3 3 2 2 

Keterangan: 

Jenis Kelamin:  

 1 = Laki-laki 

 2 = Perempuan 

Tekanan Darah: 

 1 = Normal 

 2 = Prehipertensi 

 3 = Hipertensi Tahap 1 

 4 = Hipertensi Tahap 2 
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Lampiran 7 

SOP Terapi Akupresur Hegu Acupoint 

No. Standar Operasional Prosedur 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1. Persiapan alat: 

1. Baby oil 

2. Handsanitizer 

  

2.  Tahap kerja: 

1. Atur posisi dengan posisi duduk  

2. Lepaskan aksesoris yang menghambat tindakan 

akupresur  

3. Cuci tangan  

4. Beri baby oil secukupnya 

5. Lakukan pemijatan pada titik LI 4 yang terletak di 

antara os metacarpal I dan II pertengahan tepi 

radial os metacarpal II atau berada di antara ibu 

jari dan jari telunjuk 

6. Pijat pada punggung tangan sebelah kiri sebanyak 

50 kali penekanan kuat 

7. Pijatan dilakukan dengan arah berlawanan jarum 

jam selama 3 menit 

8. Setelah selesai melakukan tindakan, cuci tangan 

menggunakan handsanitizer 

  

3. Terminasi: 

1. Rapikan alat 

2. Gunakan kembali aksesoris  

3. Cuci tangan  
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Lampiran 8 

SOP Pengukuran Tekanan Darah 
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Lampiran 9 

Hasil Output SPSS 

➢ Statistik Deskriptif Usia 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia Responden 30 45 59 54.43 4.493 

Valid N (listwise) 30     

 

➢ Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 36.7 36.7 36.7 

Perempuan 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

➢ Deskriptif data tekanan darah sebelum dan sesudah akupresur hegu acupoint 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Tekanan Darah Pre-Test 

Sistole 

30 140 175 152.23 9.947 

Tekanan Darah Pre-Test 

Diastole 

30 90 102 95.17 3.534 

Tekanan Darah Post Test 

Sistole 

30 126 170 141.63 10.384 

Tekanan Darah Post Test 

Diastole 

30 78 96 89.13 4.599 

Valid N (listwise) 30     
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➢ Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah Pre-Test 

Sistole 

.134 30 .179 .934 30 .061 

Tekanan Darah Pre-Test 

Diastole 

.129 30 .200* .938 30 .082 

Tekanan Darah Post Test 

Sistole 

.137 30 .159 .941 30 .095 

Tekanan Darah Post Test 

Diastole 

.122 30 .200* .947 30 .137 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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➢ Uji Paired Sampel T-Test 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Tekanan Darah Pre-Test 

Sistole - Tekanan Darah Post 

Test Sistole 

10.600 6.729 1.229 8.087 13.113 8.628 29 .000 

Pair 2 Tekanan Darah Pre-Test 

Diastole - Tekanan Darah Post 

Test Diastole 

6.033 3.899 .712 4.577 7.489 8.474 29 .000 
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Lampiran 10  

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11  

Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 12  

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13  

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

80 
 

Lampiran 14  

Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 15  

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 

Bukti Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

84 
 

 


