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THE EFFECTIVENESS OF GIVING HEGU ACUPOINT ACUPRESSURE 

ON BLOOD PRESSURE IN PRIMARY HYPERTENSION PATIENTS  

AT PUBLIC HEALTH CENTER I WEST DENPASAR IN 2023 

ABSTRACT 

Hypertension is someone who has systolic and diastolic blood pressure of 140/90 

mmHg or more. The steps that can be taken in dealing with the problem of 

hypertension are treatment with hegu acupoint acupressure therapy. The purpose 

of this study is to determine the effectiveness of giving hegu acupoint acupressure 

on blood pressure in patients with primary hypertension at Public Health Center I 

West Denpasar in 2023. The type of research is a pre-experimental design with one 

group pretest and post-test design. The sampling technique is probability sampling 

with simple random sampling. The number of samples used in this study were 30 

respondents with primary hypertension at Public Health Center I West Denpasar 

with the sample calculation usig the Pocock formula. Statistical testing used the 

Paired Sample T-Test with a difference in blood pressure obtained, namely systolic 

blood pressure of 10,6 mmHg and diastolic blood pressure of 6,033 mmHg. The 

significance value of blood pressure before and after being given hegu acupoint 

acupressure is 0.000 < 0.05, which means that giving hegu acupoint acupressure 

is effective in reducing blood pressure in primary hypertension sufferers at Public 

Health Center I West Denpasar in 2023. Based on this research, hegu acupoint 

acupressure can be used as a non therapeutic therapy. pharmacology in lowering 

blood pressure. 
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EFEKTIVITAS PEMBERIAN AKUPRESUR HEGU ACUPOINT 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA  

HIPERTENSI PRIMER DI PUSKESMAS I  

DENPASAR BARAT TAHUN 2023 

ABSTRAK 
 

Hipertensi adalah seseorang yang mempunyai tekanan darah sistolik dan diastolik 

140/90 mmHg atau lebih. Adapun langkah yang dapat dilakukan dalam menangani 

masalah hipertensi yaitu dengan dilakukannya pengobatan terapi akupresur hegu 

acupoint. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas pemberian 

akupresur hegu acupoint terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi primer 

di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

pre experiment design dengan rancangan one group pretest and post-test design. 

Teknik sampling yang digunakan adalah probability sampling dengan jenis simple 

random sampling. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 30 

responden penderita hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar Barat dengan 

perhitungan sampel menggunakan rumus Pocock. Pengujian statistik menggunakan 

Paired Sampel T-Test dengan selisih tekanan darah yang didapatkan yaitu tekanan 

darah sistole sebesar 10,6 mmHg dan tekanan darah diastole sebesar 6,033 mmHg. 

Nilai signifikansi tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan akupresur hegu 

acupoint bernilai 0,000 < 0,05 yang artinya pemberian akupresur hegu acupoint 

efektif terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi primer di 

Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023. Berdasarkan penelitian ini maka 

akupresur hegu acupoint dapat dijadikan terapi non farmakologi dalam menurunkan 

tekanan darah. 

Kata kunci: Akupresur Hegu Acupoint, Hipertensi, Tekanan Darah  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Efektivitas Pemberian Akupresur Hegu Acupoint Terhadap Tekanan Darah 

Pada Penderita Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat  

Tahun 2023 

Oleh: I Gusti Ayu Sarah Putri Devayanthi  

Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan penyakit yang dapat 

membunuh manusia secara tidak terduga atau disebut the silent killer (Ulfa and 

Imam Nugroho, 2021). Dinyatakan hipertensi jika seseorang mempunyai tekanan 

darah sistolik dan diastolik 140/90 mmHg atau lebih (Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia, 2021). Selain itu, hipertensi dapat terdeteksi saat seseorang melakukan 

pemeriksaan fisik untuk penyakit tertentu yang tidak disadari terkena komplikasi 

(Ulfa and Imam Nugroho, 2021). 

Adapun langkah yang bisa dilakukan untuk menangani masalah tekanan 

darah tinggi yaitu dengan pengobatan. Terdapat dua cara pengobatan hipertensi 

yang sudah diketahui yaitu menggunakan terapi farmakologi dan terapi non-

farmakologi. Salah satu pengobatan terapi non-farmakologi adalah dengan terapi 

akupresur (Tim MGMP Pati, 2015). 

Akupresur adalah salah satu metode pengobatan tradisional dari Cina. 

Akupresur merupakan suatu pengobatan dengan dilakukannya penekanan lembut 

memakai jari telunjuk atau ibu jari terhadap titik-titik tertentu (Ikhsan, 2019). 

Pemijatan untuk tujuan menguatkan atau yang dapat dilakukan dengan memijat 

sebanyak 30 kali tekanan searah jarum jam, sedangkan pemijatan untuk tujuan 

melemahkan atau yin dapat dilakukan sebanyak 30-50 kali tekanan berlawanan 

jarum jam (30 kali penekanan selama 2 menit) (Nies and Melanie Mc Ewen, 2018). 

Terdapat beberapa titik-titik akupresur yang bermanfaat bagi penderita hipertensi 

salah satunya yaitu titik hegu/Large Instestine nomor 4 (LI 4) (Heryyanoor, 2022). 

Pada penelitian ini memberikan terapi non-farmakologi akupresur hegu 

acupoint yang terletak di antara os metacarpal I dan II pertengahan tepi radial os 

metacarpal II atau terletak antara ibu jari dan jari telunjuk yang dilakukan pada 

punggung tangan sebelah kiri dengan arah memijat berlawanan jarum jam sebanyak 
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50 kali penekanan kuat dalam posisi duduk selama 3 menit, serta pemijatan hanya 

dilakukan dalam 1 kali pertemuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas pemberian akupresur hegu acupoint terhadap tekanan darah pada 

penderita hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2023.  

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah pre experiment 

design dengan rancangan one group pretest and post-test design. Dalam penelitian 

ini akan dilakukan pengukuran tekanan darah sebelum dilakukannya intervensi, lalu 

setelah dilakukannya intervensi akan dilakukan pengukuran tekanan darah kembali 

untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah perlakuan. Pada penelitian ini 

teknik sampling yang digunakan yaitu probability sampling dengan jenis simple 

random sampling. Penentuan besarnya sampel dalam penelitian ini menggunakan 

rumus Pocock dengan jumlah sampel yang didapatkan yaitu sebanyak 30 orang, 

dan hanya menggunakan 1 kelompok. 

Adapun hasil selisih tekanan darah yang didapatkan sebelum dan sesudah 

diberikan akupresur hegu acupoint yaitu tekanan darah sistole sebesar 10,6 mmHg 

dan tekanan darah diastole sebesar 6,033 mmHg. Hasil pengujian menggunakan 

Paired Sampel T-Test dapat diketahui nilai signifikansi sebelum dan sesudah 

diberikan akupresur hegu acupoint bernilai 0,000 < 0,05. Jadi, dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima, artinya pemberian akupresur hegu acupoint efektif terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar 

Barat Tahun 2023. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian akupresur hegu acupoint dalam 

menurunkan tekanan darah dengan memperhatikan kembali kelemahan pada 

penelitian ini.  Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat dijadikan edukasi dari 

perawat dan pemegang program kepada penderita hipertensi primer tanpa 

komplikasi dalam terapi non-farmakologi yaitu untuk menurunkan tekanan darah 

berupa media leaflet atau edukasi secara lisan.  
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